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གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་དང། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་ 
བཤད། 
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བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན 
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ཐྲོ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་ 


རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 


བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་དང་། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 


འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱེ་འགྲེམས་སྤེལ། 
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བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུཏིག་ཕྲེང་མཛེས་དེབ་ཞེ་བརྒྱད་པ། 
༧རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་ངག་ 
རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བརྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་མ་དང་། ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི 
ཚིག་རྐང་གི་རྣམ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














རཿ 
མཛད་པ་པོ། ༧པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། 


༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པ། 


འབྲས་བྲོ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་ཐྲེལ། 
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སྔོན་ཟླེང་། 

༧ྗྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་གདམས་པ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་དང་། 
༧མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཅེས་བྱ་བའེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཤིང་། 
ལྷག་པར་གསུང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འདེ་བཞིན་ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་ལ་རྒྱུད་གྲྭ་རྣམ་གཉེས་གཙོས་གདན་ས་དང་རིས་མེད་སློབ་གཉེར་བ་རྣམ་པས་ 
ཉོགས་བདེ་བའི་ཟབ་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལང་ཚོ་རྟས་། 
པ་འགས་ཀྱང་ཞལ་ཏའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དཔར་དུ་བཏབ་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་བཀའ་མངས་ 
གནང་བ་སྤྱི་བོར་ཐོད་བཅེངས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་པ་དུ་མའི་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ད་ 
ལམ་གོང་གསལ་ཕྱག་དཔེ་གཉེས་འདེར་གཟེགས་བདེ་སླད་ས་བཅད་སྒྲིག་བཀོད་དཀྱུས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་ཐོག །༧སྒོམ་ཆེན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་གྱེས་ 
ཀྱང་སྦྲགས་པས། བློ་བཟངདགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་དཔེ་དེབ་ཞེ་བརྒྱད་པ་འདེ་ 
བཞིན་གཏན་འབེབས་ཞུ་ཐུབ་པ་བྱུང་། དེབ་འདིའི་ག་འགྲེག་སྐབས་སྔ་རྟེང་དུ་རོགས་ 
སྐྱོར་མཛད་མཁན་བློ་གླིང་ཕྱག་མཛོད་སྐབས་དགུ་པར་འཇུང་མེད་གྲོན་རྩ་འདོན་སྤེལ་ 
ལ་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཞུ་བཞེན་ཡོད། དཔར་སྐུར་ལས་བྱུང་རྣམ་དཀར་ལེགས་ ྭ 
བྱས་འཐུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་ཧྲེལ་པོ་སྨིན་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སྐྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ཟླ་ཚེས་ ༢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ལ། 





རྩོམ་སྒྲིག་པ། 























དཀར་ཆག 


གཤམ་གསལ་བསྐྱད་ཛྫོས་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
༡༽ སྒྲུབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད།_ 
ཞ༽ དེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གོང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན། 
༢༽ གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
༤༽ ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བཞེ ། 
ཀ༽ དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
ཨོཾ།༽ མངོན་ཏོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། 
ཨ།༽ མངོན་རོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ།༽ འཆི་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 
གཉེས་པ།༽ པར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 
. གསུམ་པ།༽ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། 
བཞི་པ།༽ དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚུལ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་ 
ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རེགམ་འདུ་བྱ་བའོ། 
ཁ༽ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག 
ག༽ ལས་རྒྱལ་མཆོག 
ང༽ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ རྭ་སྒོམ་པ་ཕྱེད་ཚུལ། 
༥༽ དེ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད། 





ཨང་། ཁ ཆོས་ཚན། ཤོགས་གྲངས 
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༦༽ མཐར་ཕྱིན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག ༡༢༤ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུཏ 





༡༽ རྒྱུད་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག ༡༢༦ 
༢༽ འདུས་པའི་ཆེ་བརྗོད། ༡༣༢ | 
༢༽ དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིམ་པ། ༡༢༥ 
༤༽ འཕགས་སྐོར་གཞུང་གྲངས། ༡༢༥ 
༥༽ དེའི་མན་ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། ` ༡༢༥ 
༦༽ གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་གཉིས། 


དང་པོ། ལམ་སྤྱི་ལ་སློབ་ཚུལ། ༡༣༦ 














གཉེས་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ཀ༽ རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྣད་རུང་དུ་བྱ་བ། ༡༣༦ 
ཁ༽ སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ༡༣༦ 
ག༽ གདམས་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇི་ལྟར་པ་སྒོམ་པ་ལ་གསུཿ 
་༡༽ རིམ་གཉིས་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། . ༡༣༧ 
ཤ༽ རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། བསྐྱེད་རེམ་སྙོམ་ཚུལ་དང་། ༡༣༧ 
གཉེས་པ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། | ༡༣༨ 


༢༽ རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྦྱོད་པའོ། 
ང༽ བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 














„ ༡༽ གཞེ་དངོས་པོ་གནས་ཚུལ་དང་། 
༢༽ ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
༡༽ རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀི་དོན་མདོར་བསྟན་པ། 
༢༽ དེ་གཉིས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ། 
ཀ༽ བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། 
ཁ༽ བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། 
ག༽ དེ་བསྐྱེད་པ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
དགོས་པར་བསྟན་པའོ། 
༣༽ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདེའེ་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཀ༽ མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཆུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ། 
ཁ༽ བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ། 
ག༽ རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པ་གསུམ། ` 
༡༽ རྫོགས་རིམ་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
༢༽ གོ་རིམ་དང་གྲངས་ངེས། 
༢༽ ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ལ་གཉེས། 
ཀ༽ དཔེན་གསུམ་ྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
ཁ༽ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། 
ཀ༽ དཔེན་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 

















4 
གཉེས་པ། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསླབ་ཚུལ། 
གསུམ་པ། སེམས་དཔེན་ཐུགས་དོ་རེའེ་ཏེང་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ༡༩༡ 
ཁ༽ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། བདེན་པ་གཉེས་སོ་སོའི་རྫོགས་རེམ་དང་། 
གཉེས་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། 
དང་པོ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ། ༢༠༥ 
གཉིས་པ། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ། ༢༢༢ 
གཉེས་པ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ། ༢3༡༩ 
གསུམ་པ། བདེན་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ། ༢༢༥ 
བཞི་པ། ལམ་བསྒོམ་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། ༢༣༩ 
༈ ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པ། ` ༢༤༡ 
༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། 
༢ འཚི་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ངག་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ༢༥༠ 
༧ཆཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། 
























༢ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 











གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཛད་པོའི་རྣམ་ཐར། 1 
༄༅། །བསྐྱེད་རིམ་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་གྱི་སྙིང་པོའི་མཛད་པ་པོ་༧པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཟོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་བཞུགས་ 
སོ། 

༄༅། །༧པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནི་གཙང་རོང་མཚམས་ལྷན་དྲུག་རུས་ནི་སྔའི་ 
རིགས་ཡབ་དཔོན་ཚང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འཕྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རབ་ཕྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྦྱེ་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོ་ལ་འཁྱུངས། དགུང་ལོ་ལྔ་ནས་ཀློག་ 
བསླབ་དང་འཛིན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་དབེན་དགོན་གྱི་ཆོས་ 
གྲར་བཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད། མཁས་གྲུབ་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བྲོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་དུ་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས། དགུང་ལོ་ཉེར་གཉེས་ 
ཐོག་༧པར་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱེ་མདུན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། 
དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲྭ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་བཞུགས། དགུང་ལོ་ 
སུམ་ཙུའི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་དགོན་པའི་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་དགོན་དེར་ལོ་ལྟར་ཆོས་ 
འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད། །སྔགས་གྲའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞི་ལ་འབྲས་སྦུངས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། དགུང་ལོ་བཞི་བཅུ་ལོར་ 
བཀྲས་རྷུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ 
ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། །དགུང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སེ་ 


----~-------------------ླླླཾླྷླྷཀ 


གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མཛད་པོའི་རྣམ་ཐར། 2 
འྲེབས་གཉེས་ཀྱི་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱི་གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་མཛད། 
དགུང་ལོ་ང་བརྒད་ལོ་སོག་དམག་དབུང་ཆེན་བྱང་རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རིན་སྲུངས་ཆོས་ 
རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉིད་ཆིངས་རྒྱག་པར་འགྲོ་དགོས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་ 
ཀྐྱེ་བར་ཕེབས་ནས་དམག་འཐབ་སློང་བའེ་འབད་པ་ཞུས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་གློ་ 
བུར་དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་སྟེ་ 
དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོའི་དཔོན་པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་གསོལ་ 
རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་དམག་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་སྲོག་ལས་སྐྱབས། དགུང་ལོ་ 
དོན་གཉིས་ལ་གྲོ་ཐི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཀྱིས་བོད་དུ་འབྱོར་ནས་དེའི་ཕྱི་ལོ་གཙང་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དཔེན་དགོན་གཙུག་ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་གྲུབ། ཁོང་གི་བྲཀ་ 
ཤིས་ལྷུན་པོའི་དགེ་འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ཐོབ་སྩལ། །དུས་ 
| འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། གསང་འདུས་བསྐྱེད་རྗོགས། 
སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རེན་ཆེན་ལ་རྩོད་ལན། བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མ་མ་སོགས་ཧ་ཅང་ 
འ དོན་ཆེ་བའི་གཞུང་ཚན་མང་པོ་བརྩམས་པར་མཛད་པ་མ་ཟད། བླ་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གི་མཆོད་པའི་གསོལ་གཏོད། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱེ་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ཅིང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་གཙོས་པའི་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གདན་ས་ཁག་ལ་བཀའ་དྲེན་ཆེ་ལགས། མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྦྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ 
ལོ་ལ་བྲཀ་ཤིས་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛེན་ཅན་རྣམས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་གཞན་དུ་གཏད། 


- _.__ .. .. .-- -------------------------------------༡-༡༡༡ 


སྒྲུབ་པ་པོ་ཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 3 
རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་ལྙེང་ཐོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

༧པཌ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྩ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀ་རྒྱ་མཚོའི་སྙང་པོཞེསབྱ་བ་རྩ་བརྒྱདཀི་ 
བྲ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་ད་ངོས། 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་བདག་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
བླ་མའེ་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད། །དེ་ལ་འདེ་ར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག །སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེས་རྫགས་རིམ་གྱིགོང་དུ་བསྐྱད་རིམ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒུ་ 
མཚན། གང་དུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག །དེ་ལ་བསླབས་པས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིར་པའེ་ཚད། མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་དངོས་གྱུབ་སྒྲུབ་པའེ་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། 
སློབ་མ་ཡོན་ཏན་གང་ལྡན་ན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྔགས་ 
ཐམེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཐག་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དད་ཅིད་བླ་མ་ལ་ཡང་གུས། །རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་ལམ་ལ་གནས། 
རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ལུང་ཞི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་པ་དང་ནེ་ 
འཚེ་བ་སྲངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གདོན་པའི་བློས། །ཀུན་དུ་བརྩོན་དང་ཡང་ 


བསྐྱེད་རིམ་གོང་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། 4 
དག་ལྡན། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དད་པ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་བཟང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། །སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ 
དང་། ལྷོད་རུང་གཉེས་པ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ 
ཕྲེང་བ་ལས། །ཐོག་མར་སློབ་མ་གང་གི་ཚེ། །བློ་ལྡན་ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ན། །རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འཕྲོར་ལ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྣོད་དུ་འགྱུར། །ཡང་དག་དབང་བསྐུར་ 
གྱེས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་ 
པར་ནི། །མི་བཟད་དྭམལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། * །གཉེས་ 
པ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་བར་དོར་ 
ནས་རིམ་པ་གཉིས་སྷོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀུང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མི་སྲེད 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཅི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་བཞིན། །ཕྱེན་ནས་དམ་ 
ཚིག་སྤྱོད་པར་བརྩོན། །སྣོད་བུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ལས་ནེ། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་སོམ་ 
རིམ་གྱི། །ཡང་དག་མན་ངག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་གཞན་དུ་ 
མིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་དེས་ 
རེམ་གཉིས་སྨོམ་པའི་སྔོན་དུ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཐོས་བསམ་ 
གྱེ་མཐའ་ཆོད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཏེ། ཉྐྱ་རྡོར་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
བ་ལས། བློ་གྲོས་མེད་ལ་ཐོས་མེད་མ་ཐོས་པ་ལའང་བསམ་པ་མེད། །གཉེས་བྲལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་བྲལ་ལའང་དངོས་གླུབ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས། རིམ་གཉེས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ན་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་བསསབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྟྱེད་ 
` ླཾཾ-_-------------~-----------༡༡༡༡༡༡ 





སྒྲུབ་པ་ཕོའེ་གྲནས་ཀྱེ་མཚན་ཉེད། དྲ 

རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་གྱུར་ 
པ་དེའེ་ཚེ་ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ལ་བསླབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྐྱེ་བོའེ་འདུ་འཛེས་དབེན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའེ་གནས་ 
སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་བར། དགོན་པ་ཆེན་པོའེ་ས་ 
ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རེ་བོ་དཔེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
།དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤེང་། མདོར་བྱས་སུ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ༈ །བཞི་པ་ལ་བཞི། དང་པོའི་སྦྱོར་བ།  དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག །ལས་རྒྱལ་མཆོག །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་ཡན་ལག་དང་། 
མངོན་ཉོགས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་རེམ་པ། 
མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱེར་ཚོགས་ཞེང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་བ། འགལ་ 
རྐྱེན་བཟློག་པའི་ཕྱེར་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། རྡོར་དྲེལ་ 
ཤྱེན་གྱེས་བརླབ་བ། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་ཚུལ། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིེ་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ཚེག་གསུམ་ 
ཐོ་དེ་དང་མ་བལ་བ་ཅིག་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཞེ་སྡང་ 





མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 6 
རྡོ་རྗེ་ཡུམ་བཅས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་དང་། རྡོར་དྲེལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའི་དམ་ཚིག་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་ 
དིལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། བསངས་སྦྱངས་བསྐྱེད་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། 
མཚོན་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། འདེར་ཉི་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་བསྟན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའེ་རྡོར་དྲེལ། ཕྱེའེ་རྡོར་དྲེལ། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་ 
དོན་གཅིག །ཁ་ཅིག་རྡོར་དྲིལ་རེ་ལྔ་པ་ནང་གི་རྡོར་དྲེལ་དང་། རྩེ་དགུ་པ་ཕྱིའི་རྡོར་ 
དིལ་ཡིན་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ཕྱིའེ་རྡོར་དྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་ 
ཀ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ལུགས་རྡོར་དྲིལ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ་དང་། མཚོན་བྱ་དོན་ཀྱི་ 
རྡོར་དྲིལ་གཉེས་ཡོད། རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་གཅིག་པ། རྩེ་གསུམ་པ། རྩེ་ལྔ་པ། རྩེ་ 
དགུ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཅེ་མོ་གཅིག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ནོ་ཞེང་ 
གདེངས་པའི་ཅེ་མོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཞེ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ 
གཉེས་སུ་ཡོད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལའང་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། རྒྱན་གྱི་ཞྡོ་རེ་ན་རྱན་ཀིཅི་མཛེས་སུ་བྱས་པའིར་རྗེརྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ཡིན་ 
ནོ། །དྲེལ་བུ་ལ་དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེས་སམ་ཏོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲིལ་བུ་དང་། དཔའ་བོའེ་ 
དྲིལ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་རྩེ་དགུ་པ་ 
གཙོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་རྩེ་ལྔ་པའང་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་བ་ལང་ཁའི་མུ་ཏེག་ཕྲེང་ 
བ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའོ། དཔའ་དྲིལ་ནི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དྲེལ་བུ་ལ་རྣམ་སྣང་ནས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲེལ་བུའེ་ 
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བར་བཞི་ཡོད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་རྩེ་ལྔ་པ་དེས་གཟུང་ཅན་རིམ་པ་བཞིན་འཁོར་ལོ། 
རིན་པོ་ཆེ། པྨད། རལ་གྲིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དྡོ་དྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། 
དམ་ཚིག་གི་རྡོར་དྲེལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རྡོར་དྲེལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། 
གཉིས་པ་རྩེ་དགུ་པ་ལ་བྱེད་དོ། །ཡང་ན་ནྡོར་དྲེལ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོ་གཅེག་པ་ནས་ 
སྟོང་གི་བར་ཡོད་དེ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྩེ་དགུ་རྩེ་མོ་གཅིག་པ་དང་། །རྩེ་ 
ལྔ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ཅན། །དེ་ལྟར་ལ་སོགས་དྲེལ་བུ་ཆེ། །ཅེ་མོ་སྟོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྡོ་རྗེདང་དྲིལ་བུས་མཚོན་པར་བྱ་བ་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཀུན་རྗོབ་ལྷ་དང་སྦྱར་ན། སྐབས་གསུམ་སྒོ་ངར་གྲགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བས་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དང་། སྟེང་རྭ་ལྔས་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་དང་། སྟེང་གི་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སོགས་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ 
མཚོན་ཏེ། སྦྱམ་ཊར། དྭབུས་སུ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དགོད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་དེ་ 
བཞེན་ཡང་། །རིན་ཆེན་ལྷོ་ཡི་རྭ་ལའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཞི་ནུབ་ཏུ་དགོད། །བྱང་ 
དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །རྭ་ལྔ་རྣམས་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བརྒྱད། 
ཅེས་སོགས་དང་། །དབུས་སུ་སྐབས་གསུམ་སྒོ་ང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ་བསྟེམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་རྭ་ལྔས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྡ་དང་། འོག་གི་པད་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོམ་བཞེ་དང་། སྐུལ་བྱེད་མ་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་མཚོན་ཏེ། རཱཡ་ཨ།འ་ 
འགྲོ་མ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཁམས་གསུམ་ 
དང་། ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོངས་པ་མཚོན་ཏེ། 
རྡོ་རྗེ་འཁའ་འགྲོ་ལས། དབུས་ཀྱེ་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ 
ཀྱི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱུག་གུས་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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ཐབས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཡེ་ཤེས་དེ་དང་སྟོང་ 
པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ནེ་བདུད་རྩེ་བུམ་པས་མཚོན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཤེར་ཕྱིན་མའེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞལ་གྱེས་མཚོན། པདྨ་ལ་གནས་ 
པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུམ་བཞེ་དང་ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་བཞེ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐབས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། དྲེལ་བུས་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱེ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་མཚོན། རྡོར་དྲིལ་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གྱི་ལོངས་སྐུ་མཚོན། དྲིལ་བུའི་སྒྲས་ལོངས་སྐུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པར་སྐོར་བ་དེ་མཚོན་ནོ། རྡོར་དྲེལ་གྱིས་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། དེ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མཚོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེས་ 
ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དང་དེའེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀ་མཚོན། །དྲེལ་བུས་ཤེས་རབ་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་དེའེ་བྷ་ག་གཉེས་ཀ་མཚོན། རྡོརྗེའི་ལྟེབས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་དང་། 
ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པས་ནོར་བུའེ་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འཁོར་མཚོན། 
དྲིལ་བུའི་ལྕེས་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང་། དྲིལ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་ 
དུ་ཡོད་པས་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན། རོ་རྗེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་བ་ 
དྒང། དྲེལ་བུ་ལྕེ་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་ནས་དཀྲོལ་བས་སྒྲུབ་པ་པོའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུས་ 
ཕྱག་རྒྱའེདྷཱ་ཏཱེའི་མར་སྣ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཕྱེར་སྦས་པ་ནང་གི་རྩ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་དེ་མཚོན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྱུ་ཊར། གནས་ནེ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ 
ཀྱི་མན་སྟར། ་ྲེལ་བུའིནང་གི་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྣམསསུ་ལྩེབསྐྱོདཅིང་དཀྲོལ་བར་བྱའོ། 
དདེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྩེ་བརྒྱད་བསྐྱོད་པ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་ལྕེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བ་ཡང་ཆ་བརྒྱད་པའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་གང་དུ་འཕྱང་བ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་གདོང་ 
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མཚོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དྲེལ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པས་ 
ནེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་མཚོན། རྡོར་དྲེལ་ཕན་ཚུན་དུ་འཁུད་པའི་ཆུལ་ 
བྱས་པས་ནེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་ཕྲད་ནས་རུང་གཉེས་འདྲེས་ཏེ་འཁོར་ 
ལོ་བཞེར་འབར་འཛག་བྱེད་པ་མཚོན། དེའི་ཚེ་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བ་ནི་ནོ་རྗེ་དང་ 
དྲེལ་བུའེ་ཉེ་གདན་གྱེས་མཚོན། གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ཀྲུཇ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ 
ཉེ་ཟླ་གདན་གྱེས་མཚོན། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་ནེ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུའེ་པདྨས་མཚོན། 
འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་བརེན་པའི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ 
ནིརྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་དང་དྲིལ་བུའི་ལྩེའེ་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སམུ་ཊར། ནང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱུག་གུ་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྤོ་ཞེང་སྡུད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དེ་ལ་ཞྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ཡོད་པ་ནེ་རྭ་ལྔས་མཚོན། 
རྭ་དེ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་ཐོན་པས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། པདྨ་འེ་ 
སྟེང་འོག་གི་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རེ་མོས་གདུལ་བྱའེ་རེ་བ་སྐོང་བའེ་འཕྲེན་ 
ལས་རྒྱས་པ་མཆོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། དྲབུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ 
ཅད་དག་བྱེད་བཅུད་ཀྱི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། རྡོ་རྗེས་ 
གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་། ཞལ་དང་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་པའི་དྲེལ་ 
བུས་ལུས་དངྟ། སྟོང་ཉིད་སྒྲོག་པའི་དྲེལ་བུའི་སྒྲས་གསུང་མཚོན་ནོ། །མདོར་ན་དེ་ 
གསུམ་ཀ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ལྟར་གོས་ཏེ། མན་སྙེར། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་དྲེལ་བུ་སྐུ་དང་ 
དེའི་སྒྲ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ངེས་དོན་གྱི་དྲེལ་བུ་ཡིན་ཞེང་། 
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ངེས་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ། ནང་གི་རྡོར་དྲེལ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག །ངེས་དོན་གྱིརོར་དྲལ་བདེསྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན་ལམ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ཁ་ཕྦོར་ལས། རྡོ་རྗ་ྤྲོ་བའ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་སྒྲོལ 
།རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྡོ་རྗེ་རེངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིག །མུན་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་ཤེས་མར་མེ་དང་ལྷན་ཅིག །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཞོམ་པར་ 
བྱ། །སྣང་བའི་ཕྱོགས་ནེ་ཐོབ་པ་ཡི། །རྡོརྗེ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱེས་བརླབ་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་སྔགས་ 
དང་ཚིགས་བཅད་ནམས་ནི་སྦམ་ཊར་དང་གུར་ལས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
སྔགས་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨཱ་མ་གསུམ་ཡོད་པས། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོ་སོར་མཚོན། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོར་སོར། དེ་ལ་མ་ཡིག་ 
ཐིག་ལེར་བྱེན་པས་ཨོཾ་ཡིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཨོཾ་ཞེས་ལན་གཅིག་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བརྗོད། །མཆོག་ 
དང་ནོར་སྟེར་དཔལ་དང་གཡལ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་ 
བ་དང་བཀྲ་ཤེས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་སུ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སཐྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྡིདི་ནི་གྲུབ་པ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ 
ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཆིག །ཏྫེང་ནི་མནོས་པའི་བརྟེན་པ། ཨེ་ཏ་ སྣང་ར་ཡཱ་མི་ནེ་འདེ་བདག་ 
གིས་གཟུང་བར་བཀྱེ། ཧི་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཧཱཾ་གསུམ་གྱེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སཏྭ 
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ཉེ་སྡེག་པ་འཇོམས་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱེ་བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པས་དབུགས་ 
འབྱིན་པ་སྟེ། ཅེ་མོ་ལས། སྭཧཱ་ཞེས་ནི་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བྱེད་ 
ཅིང་། །དགེ་བའི་ཚོགས་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། མདོར་ན་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲུབ་པ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདེ་བརྟན་པར་གཟུང་བར་བཀྱེ། དེ་ 
གང་ཞེ་ན། ནོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེའོ། ཞེས་པའོ། །དྲེལ་བུ་འཛེན་པའི་སྔགས་ 
དོན་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཛྲ་སྷརྩ་ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བཛ་རྷར་ཧཱུཾ་ནེ་དོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་སྟེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་དེལ་བུའེ་ངས་དོན་ 
ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་དྲེལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། དེའེ་སྨྲས་ཀྱང་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ར་གེས་ཡི་ཞེས་ཊ་ཡལ་དྲདཊཅས། 
པ་མཚོན་ཞེང་། མཚོན་དོན་དེ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་ཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ་བཅས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཅེ་མོ་ལས། : ཡི་གེ་ཧཱུ་ནེ་ཅི་ཡིན་བརྗོད། །སྡུག་ 
བསྔལ་འཆོས་ཤིང་འཇོམས་པར་བྱེད། །གདུག་པ་སྔགས་ཀྱིས་གསོད་བྱེད་ཅིང་། །སྲེད་ 
པའི་ཞགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། །ཧུ་ནེ་མཆོག་ཏུ་དྲན་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། དེའེ་ 
རེས་སུ་རྡོར་དྲེལ་གྱི་མཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དེ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཤིང་བརྗོད་ནས་ཧཱུཾ་གླུར་བླང་བར་བྱའོ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བའེ་དགོས་པ་དེ་རྟོན་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་རྨོངས་པ་འབྲལ་བ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདེའེ་དོན་ནེ། ངེས་ 
ོན་གྱིརྡོ་རེ་བད་སྟོང་དབྱེར་མད་ཀྱི་ཡེ་ཤས་དེ་ཆོས་ཅན། གསོར་བ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
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འབྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་འགྱུར་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནང་གི་རྡོ་ 
རྗེ་དང་། དེ་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པས་གཟུང་རེགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞིང་། 
ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦུ་ཊར། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནེ། 
ཕྱི་ནས་བྲོ་ལྡན་ཡང་དག་གདབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་པ་མཚོན། ཧོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་པ་མཚོན། དིལ་བུ་དཀྲོལ་བའི་དགོས་པ་དང་དཀྲོལ་ཚུལ། 
ཨོཾ་བྲང་ཇྷསཿར་ཌེ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདེའི་དོན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ 
ནི་སྔར་བཞིན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེས་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། 
སྲ་ཞིང་སྙེང་པོ་ཁོང་སྟོང་མེད། །བསྲེག་ཏུ་མེད་ཅིང་གཅོད་དུ་མེད། །གཞིག་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་གཉེས་མེད་ཕྱིར། །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཏནི་ཆོས། ར་ཌི་ཏ་ནི་ཤྫོག་པ། པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་རབ་ཏུསྒྲག་པ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྒོག་པ། སྲར་འླུ་ ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད། ཀྐྱེཏྲ་ནི་ཞིང་། པྲ་ཙ་ 
ལེ་ནེ་གཡོ་བ། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏྭ་ཤཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད་ནི་སྒྲ། སྭ་བྷཱ་ 
བ་ནེ་རང་བཞིན། བང་སྐཏུ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ཧི་ད་ཡ་ནི་ཐུགས། སྙརོ་་ནེ་ 
ཀུན་ཏུ་དགྱེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་གསུམ་དང་སྭཧུ་ནི་སྔར་བཞིན། མདོར་བསྡུ་ན། 
སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག །རབ་ཏུ་སློག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའེ་ 
རང་བཞེན་གྱེས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའེ་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་དགྱེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒ་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་ྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ 
མཉེས་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲེང་ཐ་མ་གསུམ་འཁོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
གྲོལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོར་དྲེལ་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་རྡོར་དྲེལ་གྱིས་ 
ཚོན་དོན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལམ་གྱི་སྲོག་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནང་མཆོད་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ་། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་ 
པ། ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དངོས། ཤྱིན་གྱེས་བརླབས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བསངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
གཞེ་ཆང་སོགས་ལ་བགེགས་གནས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བར་གཅོད་རྩོམ་སྲིད་པས་དེ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་དགོས་ 
ཏེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་དེ་སྐབས་འདེར་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་གསལ་ 
བའེ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ། ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞེ་སོགས་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཤུ་ཅྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། ཇེ་ལྟར་སྦྱང་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱར་མེདཀྱིཡེཤེས་དེ་ཤྲུ་ར་ཏའེ་སྔགས་དོན་ཡིན་ 
པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་གཞི་སོགས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་ནས་ 
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ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ངང་ལས་ཡ་རཾ་གཉེས་ལས་རླུང་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་བསྐྱེད་འཁོར་གཉེས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞེན་བསྲེག་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱར། ཡཾ་རཾ་གཉེས་ཧཱུ་གཉེསཀྱིབར་དུ་ཆུད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉེས་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཧཱུཾ་གཉེས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཚོན་པས་ས་བོན་གཉེས་དང་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཿཧཱུཾ་ལས་མི་མགོའེ་སྐྱེད་བུ་གསུམ་ 
སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་ཨཱཿལས་བུང་པའི་ཐོད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཿས་ཟབ་མོ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་མཚོན་པས། སྟོང་ཉིད་ཉོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཟུང་རྣམས་ཐོད་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བར་མོས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའིེ་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པྨད་དམར་པོ་ཟེ་འབྲུ་ 
ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཨཱཿལས་བྱུང་པའི་ 
པདྨ་ནེ། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྫས་རྣམས་ཐོད་ 
པའེ་ནང་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོད་པའི་སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་པ་བདེ་བ་ 
སྐྱོང་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞེན་ནྣམ་དག་དང་ནང་དམར་ 
བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན། དེ་གཉེས་ཐོད་པ་གཅིག་ལ་ཚང་བས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་རྫས་རྣམས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆུད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཕྱིར། དེའེ་ནང་དུ་ཨཱཿལས་པྨདྨ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ། ཨས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། པྨདས་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་པྨད་ཨཱཿདང་ 
བཅས་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ངོ་བོར་མོས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཱཿས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེར་བསྒྱུར་བའེ་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་བྱཅུ་དུག་པ་ལས། གླང་པོའིེ་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ། །ཤ་ཆེན་དག་ནི་བཟའ་ 
བྱ་ཞིང་། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཞེས་ 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩེ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ 
གསུངས་ནས། སླར་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་དང་། བཟའ་ཚུལ་རྣམས་ 
དྲེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བདུད་ཅི་ལྔ་རྣམས་ 
ཇི་ལྟར་བཟའ། །དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་ལྔ་གང་ལགས། །ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། ཐ་ 
མལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནེ། །དེ་མ་ཝྔ་རྣམས་སྦྱང་བ་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ 
པས། །བདུད་རྱི་ལྔ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །སྦར་དང་དེ་བཞེན་བསྲེག་པ་དང་། །སྣང་ 
བར་བྱ་དང་གཟུགས་སྣང་ལ། །སྔགས་ཀྱེ་ལུས་སུ་རབ་སྦྱོར་བས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ 
བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ 
ལྔའི་ངོས་འཛིན་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་དུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ 
ཅི་ལྔའེ་དང་པོ་བཞི་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། བདུད་རྩེ་ལྔ་པའི་ངོས་འཛེན་ལ་མི་མཐུན་ 
པ་མང་ཡང་རང་ལུགས་ཤ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུད་ཅི་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
སོ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཨོ་གྱེས་མཚན་པའི་བདུད་རྩི་ནེ། །དེ་ཡི་ 
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འོག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་རེ་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཙྩི་ལྔ་འགོད་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་རྫས་བཅུ་པོ་དེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ 
འགོད་པ་དང་། ཤ་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད་ནས་བདུད་རི་ལྔ་དབུས་དང་ 
མཚམས་བཞེར་བཀོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་བཀོད་ནས་ཤ་ 
ལྔ་དབུས་ནང་མཚམས་བཞིེར་འགོད་ཚུལ་གསུམ་ལས། སྐབས་འདེར་ནེ་དང་པོ་ལྟར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འདེར་རྫས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་གཤེགས་པ་ལྔ་རེ་རེའེ་ངོ་བོར་ 
སྐྱེད་པ་གང་ཞིག །གཤེགས་པ་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པའི་ཚེ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ 
བཞིར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། མཚམས་བཞེར་འགོད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ 
ནེ། འཇེགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དང་། གསུམ་པ་ནེ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་ནོ། །ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔ་གཤེགས་པ་ལྔའེ་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་སླར་ཡང་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པར་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་བཅུ་པོ་ 
དེ་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་ཞེང་སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉེད་ལས་མ་འདས་ 
སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་པའེ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགུགས་པའེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ལྔ་དང། དངོས་གྲུབ་གསལ་བར་བྱེད་པས་སྒོན་མ་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། དྲེ 
ཆུ་སོགས་ལྔ་པོ་ཡང་བདུད་ཙིའི་རྫས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྔ་སྦྱང་རྟོགས་ 
སྦར་གསུམ་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ 
བས། འཆི་མེད་རིག་འཛིེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། དེ་དག་གི་ 
སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཉི་མའི་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་ 
ཐོ་རེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བ་ནི། །བར་སྣང་ལ་གནས་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དྲེ་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ 
སྦྱང་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཧཾ་གས་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པའི་སྐྱོན་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ཏེ། ཧུཾ་དེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་གང་ཞིག །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ། མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
ཡང་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཅེེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱཾ་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རླུང་གཡོ་བ་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་ནང་གི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའེ་ནང་ 
ད་ཇོ་རྗེ་ཉིེ་གདན་དང་བཅས་པ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་རྫས་རྣམས་རོ་མཉམ་ 
དུ་གྱུར། ཅྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཤེལ་ལྟར་དག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉེད་ལས། སྦར་དང་དེ་བཞེན་སྲེག་པ་དང་། །སྣང་བར་བྱ་དང་། ཞེས་པ་དང་། དེའེ་ 
རྒྱས་བཤད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱར་བས། །འབར་བས་རྣལ་འབྱོར་ཚེམ་བར་བྱ། 
ཤེལ་དང་མཚུངས་པར་སྣང་གྱུར་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། དེའེ་ 
འོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། པྨདྨ་ཨཱཿདང་བཅས་པ་ཞུ་བས་ཉི་མ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་སྟེ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གཟུགས་སྣང་ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་གཉེས་བར་འབྱུང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨཱཿས་བདུད་རྩེར་རྟོགས་པ་སྟེ། སྒྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨཿདེ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་གང་ཞིག །གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དེ་འཆེ་ 
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མེད་ཚེའེ་བདུད་རྩི་ལ་མངའ་བརྙེས་བའེ་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱེར། གསུམ་ 
པ་ནི་དེ་ནས་སྦར་བར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅི་བཀུག་ནས་བསྣན་པས་ 
མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་ 
གྱི་ཡེ་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 
ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟན་ཁམས་ནམས་ཀྱི། །མཚོན་ཆ་མཆོག་གིས་དྲངས་ནས་ནི། བདུད་ 
རྩི་དེ་རུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། །བཟའ་བའི་སྦྱོར་བས་བཟའ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཨོཾ་ཡིག་གིས་བདུད་ཅི་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ 
སྐྱ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གེ་ས་བོན་གང་ཞིག །སྐྱ་རྡ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉེས་ 
དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་གེ་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡིག་གསུམ་ས་བོན་ 
ལས་བསྐྱེད་བྱ། གཞན་དུ་དེ་ཉི་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
ཡང་། ནང་མཆོད་བྱེན་བརླབ་ངེས་དོན་རྗོགས་རིམ་ཟབ་མོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། ཤུ་རྱྱ་ཏཱའི་སྔགས་ཚན་དྲུག་དང་། སླར་ཡང་གསུམ་དུ་བཅུག་པས་ནང་གི་རྐྱེན་ 
རྡོར་བཟླས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉེ་གདན་དང་བཅས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པས། ཡྱིའེ་ 
རྐྱེན་རྡ་རྗེས་པདྨ་སྲུང་བ་དང་། རུང་དང་མེ་དཀྱེལ་གཉེས་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ 
ཀྱིས་ངྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཞུགས་ཏེ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་དང་། མེ་དཀྱིལ་ 
ཀྱི་སྟེང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། 
སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་ཕྲ་བའིསྒྱུ་མའེ་ 
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སྐུ་དང་། ཐོད་པས་རིེམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་ཅི་ལྔས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཅེ་རིགས་པ་མཚོན་ཞིང་། 
ཉྱིས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཡང་མཚོན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་ 
དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་བཟའ་བའེ་དམ་ིག་བརྟེན་ 
པ་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་དང་། ཞོག་ནས་འགྱུར་བའེ་མཆོད་ 
གཏོར་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ། ནང་མཆོད་ཀྱིས་བསང་གཏོར་བྱེད་པ་ནུས་ལྡན་ 
དུ་བུ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྷུ་བ་བྲོ་ལྡན་གྱིས། ཐི་མུ་མ་ར་འདེ་ལེགས་བཀང་། 
བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། ཝེར་ཁྲ་བས། དེ་རྗེས་ཡི་གེ་ 
གསུམ་སྔགས་ཀྱིས། དོན་ལྔ་བསྔགས་པའེ་དམ་ཚིག་ཆུས། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ 
བསང་གཏོར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱ་བ་ 
འཕགས་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་རེགས་ཏེ། བེབྷཱུཏས་བདེ་མཆོག་དང་། གྲུབ་ཆེན་མཚོ་ 
སྐྱསཀྱསཀྱི་རྡོར་དང་། ལཱལི་ཏས་འཇིགས་བྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བྱེད་པར་གསུངས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་དག་གི་རེགས་པ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་དབུལ་བའེ་ཡུལ་ 
ནེ་སྐབས་འདེར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དཀར་ 
ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉེས་ལས། འདེར་ནེ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་མེང་གེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་སྔོན་རྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབང་བསྐུར་དུས་ཀྱི་གསང་ 
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མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་དང་། 
ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་འགོད་ཚུལ་དང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱེར། ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྣམས་རང་རིགས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་ཚུལ་ 
གཉེས་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་བདེ་རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
དུ་བཅུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་དུ་ 
ཆུ་བཞི་འབུལ་བ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྔོན་དུ་ཁྱུས་བྱས་ཏེ་གཙང་ 
སྦྲ་ལ་གནས་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བཞི་འབུལ་བའེ་སྔགས་དོན་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མཐའི་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། ཧྲཱིཿས་ 
ནེ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཚོན། པྲ་ནི་རབ། ཝཱར་ནི་མཆོག་ཏུ། སད་ཀྭ་ར་ 
ནི་བསྙེན་བཀུར་བ། ཨརྫཾ་ནེ་མཆོག་ཡོན། པྲཏཱིརྫ་སོ་སོར་བཞེས། སྭཧཱ་དབུགས་འབྱེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ་རང་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་འབུལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿདདུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། ཞེས་པའི་ 
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བར་གྱེས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱེས་བསྡུས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་དུ་འདུ་ཞིང་། ཐ་སྙད་དུ་ཕན་ཚུན་ ས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་ཙམ་དུ་བསྟན། དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་ནས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ། ཞེས་པའི་པར་གྱིས་གཏོར་མཐྲོན་ངོས་བཟུང་། མེ་ཏོག་དག་དང་། ཞེས་པ་ 
ནས། ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངོས་བསྟན། 
བདག་གི་དབིག་གསེར་ནོར་འབྲུ་ལང་ཚོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་འཇིག་པར་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་བར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་སོགས་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་དེ་བསྟན། བདག་ལ་དབྱེག་གསེར་ནོར་ 
འབྲུ་ལང་ཚོ་ཆེ། ཞེས་པ་ནས། བསླང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་སཧཱ། ཞེས་པའེ་ 
བར་གྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྦོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སྙེང་པོའི་བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲེན་ལས་འཆོལ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཐོ་ན་ནོ་རྗེ་བྲེང་བར་གཏོར་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འཇུག་པ་བདེ་པའི་ཕྱིར་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་པོ་དོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཉྱི་བདེ་སྟོངདབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་བོར་མོས་དགོས་མོ་སོ་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྭཧཱ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆུ་གཉེས་ 
དང་སོ་རྩི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་དུ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡང་ཁླུས་བྱེད་ཅིང་སོ་རྩི་སྐུད་པ་དང་སྦོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ 
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ཕྱི་ནང་གེ་མཆོད་པས་མཆོད། ཡི་གེ་བྱ་པ་བཟླས། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ 
ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་རམས་ནི་གོ་སྲ་ཞིང་། མཆོད་པའི་སྔགས་ 
དོན་ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ད་ཤ་དི་ག་ནི་ཕྱོགས་བཅུ། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནི་འཇེག་རྟེན་སྦྱོང་བ། 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། པུཉྤ་ནི་མེ་ཏོག །ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ 
པས་དོན་བསྡུ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་སོ་ 
སོར་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་བདུག་སྲོས་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་ 
མར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
གཞི་སྒོམ་པ་ལ་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བསང་བའེ་བགེགས་ 
ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བའི་བགེགས། མེ་ཏོག་ལ་འཇིག་ཉེན་མེ་ཏོག །བདུག་ 
སྦོས་ལ་ནག་པོ། མར་མེ་ལ་རྩེ་མོ་ཅན། དྲེ་ཆབ་དང་ལྷ་བཤོས་ལ་ཟས་སྲ་དྲེ་ཟབ་དང་། 
གཏོར་མ་ཐབ། རོལ་མོ་ལ་ཐོས་གར་མཁན་ཞེས་བྱ་བའི་བགེགས་གནས་པས་བསང་ 
དགོས་ཏེ། དཔུང་བཟང་ལས། གཡོ་ཞེང་འགུལ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །ཆུ་ 
ནང་སྐྱེས་བུ་འཁྱུད་པའི་ཚེ་ན་འཛིན། །དེ་ནི་ལུས་ཀྱང་སྙོམ་ཞིང་གཉིད་ཀྱང་ཆེ། །དེ་ 
བཞིན་ལུས་ལྩེ་མཚོག་ཏུ་ཁྲོ་བར་འགྱུར། །མེ་ཏོག་འབུལ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆེར་བཀོད་པ། །རང་ 
གི་གནས་སྐབས་རྙེད་ནས་ལུས་ལ་འཇུག །རེམས་དང་ཆམ་པ་ལུས་ཚིགས་ན་པ་དང་། 
གྲོགས་པོ་དག་དང་རྣམ་པར་འབྲལ་པར་བྱེད། །ནག་པོའི་ལུས་ཅན་ས་ནི་བརྟོལ་ནས་ 
སུ། །བདུག་པ་རབ་ཏུ་འབུལ་པའི་ཚེ་ན་འཇུག །འཇུངས་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་ཞིང་མི་བསྙུན་ 
ལ། །འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞིང་རབ་གཏུམ་ཁུ་བ་འཛག །མར་མེ་གཙུག་ཕུད་གཅིག་པ་ 
བགེགས་བྱེད་དེ། །སྙེང་གར་ཆེ་ཞིང་གཟེར་ཐབས་སེམས་ཉམས་བྱེད། །འགྲེང་བའི་ 
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ཚེ་ན་གཙུག་འཆང་འཇུག་འགྱུར་ཏེ། །རེམས་དང་འཁྲུ་སྐྱུག་དྲག་པོས་འདེབས་པར་ 
བྱེད། །དེ་བཞིན་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་བྱ་བའི་བགེགས། །ད་ནི་དྲི་འཕུལ་ཆེ་ན་ལུས་ལ་འཇུག 
ཡུལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉེན་དང་ནོར་ལ་སེམས། །སྙོམ་ཞིང་བུད་མེད་དག་ལ་ཆགས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་བསང་སྦྱང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། ཨཱཿལས་ 
བྱུང་པའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་ 
ཨཱཿལས་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཨཱཿའེ་ངེས་དོན་སློག་འཛེན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལས་ 
རང་འབྲས་དག་པའི་སྣོད་རྣམས་སྐྱེད་པ་དེ་མཚོན་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་ 
ཨཱཿལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་གཉེས་ལས། སྣ་ཚོགས་ཧཱུཾ་ལས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་ 
ཧཱུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུད་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐེག་ལེས་བརྒྱན་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ 
ཡོད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱེ་ 
མཆོད་རྫས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངོ་ 
ཐོའི་ཁུད་པར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ། ཐྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔང་པོ་དྲུག་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ 
པའི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པར་བསྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤྱིན་གྱེས་པརླབ་ཚུལ་དངོས་ 
་ནེ། ཡིག་འབྱ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ཨོཾ་ཨཐྫཾ་ཨཱཿཧཾ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིག་འབྱུ་གསུམ་དང་མཆོད་ 
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ཛས་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
རྡོརྗེ་གསུམ་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་ནམ་པར་ཤར་བར་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
དུ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་ 
` འཁོར་བའི་ལྷ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ཕྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོན་པོའི་མདོར་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ནི་གདུང་མེད་པར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ལ། །བདེ་ 
བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒོམ་བཟླས་བྱས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྙོམ་ 
པའི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་འཕེལ་ཁ་གཅོད་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་གཅོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་ 
ཟིལ་བུ་རྒྱན་སྤྲས་པའི། །རྡེ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་ད་མིགས་ཤིང་། །ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ 
ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་བས། 
འཕེལ་བ་རུ་ཞི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ནི་སྤྱོད་པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙོམ་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ 
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ལ། ཡི་གེ་བཅྒྱ་པའི་སྔགས་དོན་ལ། ཨོཾ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་དོན་ 
ནེ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་སཏྭ་ནེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་ནི་དམ་ཚིག །མ་ནུ་པཱ་ལ་ 
ཡ་ནི་རྡེས་སུ་སྐྱོངས། བཛ་སྐཏཱ་ཏཱེ་ནོ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་པར། ཏྗེ 
ཉི་གནས་པར་མཛོད། དྷི་ཐོ་ནེ་བརན་པ། མེ་ནི་བདག །བྷ་ཝ་ནི་དངོས་པོའི་རང་ 
བཞེན་དུ་མཛོད། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། 
ཨ་ནུ་རྟ་ལོ་མེ་བྷ་ཝ་ནི་བདག་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སུ་པོ་ཉྱོ་མེ་ 
བྷ་ཝ་ནེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པའེ་རང་བཞིན་དུ་མཛོད། སྦར་སྤོད་མེ་པ་ཡྫཛ་ནེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ནི་བདག་ལ་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅིརྟ་ཤྲཱི་ཡཾཿཀུ་རུ་ནི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་མཛོད། དཔལ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ཧཱུཾ་ནེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་དང་། ཧ་བཞི་ཧོ་དང་ལྔས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྡ་མཚོན། 
བྷག་ཝན་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ 
ཀྱི། བཛྲ་ནེ་རྡོ་རྗེ། མ་མེ་ནི་བདག །མུརྩ་ནེ་མ་འདོར་ཅིག །བཛྲ་བྷཝ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱེ་རང་བཞེན། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཧཱ་ནེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཨཱཿནེ་གསུང་ 
ལྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཡིན་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཚོན། ཧཱུ་གེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། ཕཊ་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། 
དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། ཕཊ་ནེ་འཇོམས་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། །གྲོགས་ 
དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྙོམ་བཟླས་ལ་རྡིག་པའི་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་བཟླས་དངོས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། མངོན་བརྗོད་ནས་གསུངས་པའེ། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
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ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེས་ 
པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྟེན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་ཅིང་སྡོམ་པ་སོགས་བཟུང་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཚོགས་ 
གསོག་གི་རྣམ་གཞག་མགོན་པོས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ལས། མཆོད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ 
བོ་རང་ཉིད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པ་ 
ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱལ་བ་མཆོད་པའི་ 
འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། འདེར་ཡང་མཆོད་པའི་འཁོར་ 
གསུམ་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཨ་བྷ་ཡ་ཀར་དང་། བྷ་བྱ་ཀིཏྟེས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བསྡོམ་པར་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཧུ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྷོམ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཧུཾ་ནེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་གང་ཞིག །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོར་སྒོམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ 
ཕྱྱན་འདྲེན་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྙེང་གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་མཚོན་པའི་པྨད་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་མཚོན་པའི་དྱུ་སྔོན་པོའེ་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དང་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དང་མཆོད་ལྷ་སོགས་སྤྲོ་ཞིང་དེ་དག་སྲར་ཡང་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ 
ཡིག་ལ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྲ་བ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ 
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ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྡུས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཅིམ་ 
པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱེད་པའི་དགེ་རྩ་ ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་མངོན་བརྗོད་དང་རྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་འདེར་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བླ་མ་སྦྱན་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ལྭ་བ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
གཙུག་ནོར་ལས་བླ་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་སེང་གེའི་ཁྲིའེ་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ 
སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ཞིག་དང་། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གཙོ་ 
ཐའི་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
ན། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་ཞིང་། འདེ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
ོ་ལས་གཟུགས་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྣམ་པར་ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། མངོན་བརྗོད་ལས། སྫོན་གྲུབ་པ་ནི་བསྐུལ་ནས་སུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་གནས་བྱེ་བྲག་པ་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱེད་པའི་རིམ་པ་མི་ 
འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོད་ 
པ་དང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆོད་པ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལས། དང་ 
པོ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡང་རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་ 


པ་ལྟར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནེ་བཤད་ཟིན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
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མཚོ། སྦ་ར་ཌ་འཕྲོ་བ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །ཤྲི་ཡེ་བཞེན་དུ་བཞེས། ཨཱདདང་ཧཱུཾ་ནི་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན། དོན་དྲེལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་མ་ཏོགགི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་འཕྲོ་བ་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་བཞེས་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མཆོད་ 
རྫས་དེ་དང་དེ་དག་འཛིན་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ་ 
ཞིང་། ཧཱིཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་འཅིང་ཞིང་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་ 
གའེ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྡུས་པར་སེམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་པའི་ཡན་ 
ལག་སྟོན་པ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི། གང་ཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་པ་འདུ་ 
ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདིའེ་དོན་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོས་གང་ཞིག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྲངས་ྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདྲ་ཞིང་། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་ཟབ་གསལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་ 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྡ་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་ཀུན་བཟང་སྟེ་དྲུག །མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང། འཇིག་རྟེན་དབང་ 
ཕྱུག །སྒྲིབ་སེལ། བྱམས་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། ས་ཆུ་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
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ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡུམ་བཞེ་དང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ལྔ་དང་། གཏེ་མུག་ 
རྣམ་པར་དག་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་ 
ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པ་རེན་པོ་ཚེའེ་རིགས་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཉྱི་ཆོས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་རྟ་མགྲེན་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་བགེགས་མཐར་བྱེད་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་པ་ལ། རིག་པའི་སྦྱོར་པ་ལས་བྱུང་རྟག་ཏུ་རབ་འབྲེལ་བ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ནི། འདུས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
པོ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སྦངས་རྟོགས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ་ 
རིག་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་པདེ་བ་དང་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
གི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དངོས་པོའེ་རྣམ་རོལ་དུ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྡུད་དང་ཞེས་སོགས་བྱུང་ལྷ་ལྷག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྡུད་དང་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་དང་། དགའ་དང་ཞེས་པས་དཔྱུག་སྔོན་ཅན་ 
དང་། རྣམ་པ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ། མི་འགྱུར་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ། རྒྱུ་ཞེས་པས་ 
རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཆོས་འོག་ཏུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་གནོད་མཛེས་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པ་རྩེ་མོར་གནས་པ་དང་རང་བཞེན་མཚུངས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་སུ་ 
རྗེས་ཐོགས་ཆོས་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་རྣམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་ 
བསྟན་ཏོ། །རྨོངས་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱེས། ཁྲོ་ 
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ཐོ་ལྷག་མ་དྲུག་གི་རིགས་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣོངས་དང་ཞེས་པས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་ 
སྣང་དང་། ཞེ་སྡང་ཞེས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་གཉེས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
ཞེས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་འོད་དཔག་མེད་དང་། སྒྲིབ་པ་ཞེས་པས་འདོད་རྒྱལ་རིན་ 
འབྱུང་དང་། རོ་རྗེ་ཞེས་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་ཉི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། གང་ཞིག་ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་དུ། ཞེས་སོགས་ཤི་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཇམ་ནྡོར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀྱུང་ 
དུ་ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་མ་ལུས་པའི་ཀུན་རྟོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བསགས་པའི་ 
ངོ་ཐོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་པ་རྙོག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར། རྣམ་པ་རེ་རེ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། ཚུལ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཆོ་ 
ག་བཞེན་དུ་སྟོབས་བཞི་ཚང་ཞེང་འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་བ་ཡི་རང་དང་བསྔྫོ་བའེ་ཡན་ 
ལག་སྟོན་པ་ལ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། འདིའེ་དོན་ནེ། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ལས་གཞན་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་དགེ་པ་གང་མཛད་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ཡི་རང་ 
ཞིང་། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བར་བགྱི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་རྩ་འཕེལ་བ་དང་། མི་ 
ཟད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲེ་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲུབས། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་བྱུང་། སྔོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས། སུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་དུས་རྟག་ 
ཏུ་ལམ །'སྙོན་པ་པོར་ཁས་བླངས་པའི ་སྒོ་ནས་ སྐྱབས 'སུ་འགྲོ་བ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ ་ཤུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་ནྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱིེ་གནས་སྐབས་ 
 སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀྱེ་རོལ་བའམ་བཀོད་པ། གཉེས་སྣང་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་ 
བ་དང་འདྲ་བར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བསྒྲུབས་པའི་གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ད ང་། 
སྙིང་རྗེ་དམ་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཐབས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པས་འབྲས་ 
བུའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་ཡིད་ལ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པར་གྱུར་པ་ཡི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་སྐྱབས་སུུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེས་སྣང་གི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་ལས་ས་རང་དུས་ 
ན་ངེས་པར་གྲོལ་ཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་སྦངས་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད ་འགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟ་བུའེ་དམ་པའི་ཆོས་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཐོབ་བྱར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་རང་རང་གི་ 
ངོ་སྐལ་གྱི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ 
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མ་མས་བསྐྲུན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་ 
སོ་སྐྱའེ་བྱང་སེམས་ལས་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
_ དང་ལམ་ཉྱི་རྟེན་གྱེ་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་གྱུར་པས། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་། འདིའེ་དོན་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོའི་སེམས་ནི་ཐོབ་བྱ་བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པ་ལ་དམེགས་ནས་བསྐྱེད་པར་བགྱི་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་ལ་ལྷག་ 
པར་མོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པའི་སེམས་སྐྱེད་དང་། དེའེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་བག་ཆགས་ཡང་དག་ 
པར་འབྱེན་ནུས་པ་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱེད་གཉེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་རྣམས་ཉཀྱིས་བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིེག་ 
པུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤེང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ 
དང་། དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཡང་དག་པར་ནེ་གནས་ 
པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཚུལ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལས་ཏྱད་པར་འཕགས་ཏེ། སྐབས་འདེར་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ 
ལེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་ངོ་བོར་མོས་པ། འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློས་བསྒྲུབ་པར་བགྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་གི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བདན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ 
ཡན་ལག་སྟོན་པ་ལ། སྲངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཉམས་པ་སོར་ཆུད་བའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། སྔར་ཡོད་ 
བརྟན་པ་དང་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པར་འགྱུར་བས་ཚོགས་གཉེས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་སྔགས་སྡོམ་ལེན་པའི་ཡུལ། ལེན་ 
པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག །ལེན་པའི་དུས་འཚམས་རྣམས་སྟོན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ལྔ་བྱུང་། སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པའི་ 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་སྐྱེད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། 
ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ 
ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྣམས་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་བྱུང་། དོན་ 
་ནི། སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
དེའི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེའི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། །གསུམ་ 
ལ་སློབ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་སྟེ་དམ་ཚིག་དྲུག་པོ་དེ། ཉེན་ལན་གསུམ་ 
མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སློབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་དེ་སྟོན་པ་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
བྱུང་། དོན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
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དེ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་རྡོ་རྫའེ་དམ་ཚིག་དང་། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དྲེལ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ཆ་ཚད་ 
དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་པུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་པ་དྲིལ་བུའི་དམ་རིག་དང་། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། རང་ལ་དབང་བསྐུར་བས་མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་བའི་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། དམ་ཚིག་བཞི་ 
པོ་དེ་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆྲོབ་པར་ཡི་དམ་འཆའ་ཞེང་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཛིན་པ་ཡཨིན་པའི་ཕྱིར། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་ 
བྱུང་། དོན་ནེ། རེན་འབྱུང་གི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྙོམ་པ་ལྟ་བུ་བྱམས་པའི་ 
སྦྱིན་པ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་སྙོམ་པ་ལྟ་བུ་མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་བཞི་ཕོ་དེ་དུས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་པ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཉེན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡི་ 
དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
ཕྱུང་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་པཞི་བྱུང་། དོན་ནི། འོག་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ 
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ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཕྱི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། གསང་བ་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
ཐེག་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛྲེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཛིན་པར་ 
ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་གྲུབ་ 
ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཅེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང། དོན་ནི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རེགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་འཛེན་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་བཟུང་བའི་ 
རྣམ་སྣང་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བར་གྱེ་དམ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་དུས་ 
དྲུག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དུས་དྲུག་ཏུ་འབུལ་བ་ལས་མི་འདའ་བ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དེ་གཉེས་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་པར་བྱའོ། སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུས་ཏེ་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའེ་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོགས་ 
རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནི། རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་ 
པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོཔ་ཀྱི་པར་དུ་རིགས་ 
ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཟུང་ 
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བར་བཀྱེའོ་སྙམ་དུ་ཡི་དམ་འཆའ་ཞེང་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ། མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། དོན་ནེ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་བསྒྲལ་ 
བ་རྣམས་དེ་ལས་བསྒྲལ་པ་དང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དེ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དབུགས་མ་ཕྱིན་པའི་ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། མདོར་ 
ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་དགོད་པར་བྱ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་ཏུ་ཚོགས་ཞིང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངས་ 
ནས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཤྱིན་གྱེས་བརླབ་པའི་ཕྱིར་རང་ལ་བསྟེམ་པ་དང་། 
རང་གནས་སྲུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ཕྱི་མ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐྱེའེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དེ་དག་རྩ་བའེ་ལོངས་སྐུའེ་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གཞི་སྙོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་འགོག་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉིད་སྐོམ་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་གཉེས་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
ེ།དའི་སྔོནདུསྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱས་སྤོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཞལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསླང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ 
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སྙོང་ཉེད་སྙོམ་པ་ནེ་བསླུང་འཁོར་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱངས་ནས་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་ཅིབས་བྱཅདུ་པ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 
ཡཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་ནས་སེར་པའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྩིབས་ 
བཅུ་དེ་དྭབས་རྣམ་པར་བསྙོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འཁོར་ལོ་ 
མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་མེ་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྲུང་ 
བའི་མཚམས་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་ཞིང་འཁོར་ལོ་འཁོར་ 
བར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོངས་པའི་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྭ་ 
བྷ་ཝའི་སྔགས་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སྭ་བྷཱ་ཝ་གཉིས་ནེ་རང་བཞིན་ 
གཉེས། ཤུདྡྷཿགཉེས་ནི་དག་པ་གཉེས། སརྦ་དྷརྨ་་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཨྫང་ཀོཉ་ནི་བདག་ཉིད། ཨཧཾ་ནི་ངའོ་སྟེ། མདོར་ན་གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ངའོ་ཞེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཨཿལས་ 
ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་བྷཱཾ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་གཡས་སྐོར་དུ་མགྱོགས་པར་འཁོར་བ་ཅིབས་ 
བཅུ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་རིབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྐོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། 
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ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནེ། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྙོམ། །ཅིབས་ 
ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ 
བྱ་ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཕར་པའི་སྤྲིན་སྤོས་པས། 
མི་གཡོ་བ་དང་མཚུངས་པར་འཁོར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེབས་ 
མདུང་སོ་གཉེས་མཇུག་སྤོད་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱར་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་ 
རྣམས་རལ་ཤྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་པུའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་སྦུབས་ 
སྙོང་གི་ནང་དུ་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །དྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ་བཤད་ 
ཟེར་ཡང་ཨ་སྟ་ཡཱ་ཀ་རས་བཤད་པ་ལྟར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ཕྱེད་པ་ལེགས་ཏེ། 
མདོ་སྲེ་ལས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒོན་མ་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུ་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཙོ་ 
བོ་ཡུམ་བཅས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོན་གསལ་ལས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པས་ཡང་དག་པར་འབྱིན་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱེན་ 
བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཐུབ་པ་དཔལ་གྱིས་ 
བཤད་པ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ན། ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་འབར་པའི་འོད་དང་མཉམ། ཞེས་པ་ནེ་བདག་པོའི་འོད་ 
དང་འདྲ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསླང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དེའེ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་འགོད་པ་ནེ། རྒྱུད་ 
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ཕྱེ་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞེ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རེག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་དོན་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། སྐབས་འདེར་ 
ལོངས་སྐུ་སྐུ་མདོག་དཀར་བར་སྒོམ་པ་ལོངས་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དང་། འོག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྱུར་བ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བྱས་ཏེ། བསྲུང་འཁོར་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་འཁྱེར་བྱེད་པར་ཅན་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཁ་ཅིག །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མངལ་འབྱེན་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། ཞེས་ 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་མངལ་དུ་བསྐྱེད་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་སྤྲོ་བར་ 
བཤད་ཅིང་། ཁྲོ་བོ་རང་གི་གདན་ལ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་སྤོ་བའེ་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཆོག་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁྲོ་བོ་ 
ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས། ཉི་མ་ལ་གནས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་། །གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཡི་གནས་པས་གནས། ཞེས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དཱུཾ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ 
ནས་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་བསྐྱོད་པ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས། ཕྱིར་སྤོས་སྤྱི་སྒོས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བཅུག་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་བ་ལ་དགོས་པ་ 
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ཡོད་དེ། འཁོར་གྱེ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྙོ་བ་དང་། དྲག་པོའེ་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བཞིན་ 
དུ་ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་ནེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྲོ་ 
བོ་རྣམས་གདན་ལ་བཀོད་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་འོག་གི་གནོད་མཛེས་ 
ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་པའི་གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་དེ་འོངས་ནས་མདུན་དུ་འདུག་ 
སྟེ་བཀའ་ནོད་པ་ལ། ཨོཾ་སྭཱས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། བགེགས་ཀུན་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །གནོད་མཛེས་བཀའ་སྩལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ། །ཨོཾ་སྭཔྦྷ་ནེ་སྭམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷག་ཝན་ 
བྱིད་རྭ་ཛ་ཧཱུ་ཕཊ་། ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། སུཔྦ་ 
ཞེས་པ་ངེས་པར་འདུལ་པ། ནེ་སྤུས་ནེ་ངེས་པར་མ་ལུས་པར་འདུལ་བ་ཞེས་པ་སྟེ་གནོད་ 
མཛེས་ལ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲཾ་ཧ་ན་གྲི་ཧ་ན་ཞེས་ 
པ་ནི་ཟུངས་ཟུངས་ཞེས་པ་སྟེ་གང་ན་གནོད་མཛེས་ཕྲོས་པ་ཟུངས་ཟུངས་ཞེས་པའོ། །གྲཾ་ 
ཧ་ན་པཱ་ཡ་གྲི་ཧ་ན་པཱ་ཡ་ནི་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་སྟེ། གང་ན་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་དང་། ཧཱུཾ་ནེ་དོན་དེ་དག་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོ་བྷག་ཝན་ནི། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །བྱེད་རྭ་ཛ་ནེ་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་གནོད་མཛེས་ལ་དབུགས་འབྱིན་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཉེ་གསོད་པའི་ཕྱིར་སླར་ 
ཡང་བསྐུལ་བའོ། །མདོར་ན་ངེས་པར་འདུལ་བ་ངེས་པར་མ་ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་ 
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ནས། གནོད་བྱེད་འབྲོས་བ་ཟུངས་ཟུངས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་འཛིན་དུ་ 
ཆུག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དེ་རྡ 
རྗེལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱུར་ནས་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྙིང་ག་ནས་རྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་། མགིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅེངས་ཏེ་བཀུག་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་གཏད་ 
པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཁྲོ་བོའེ་གཟུགས་ཅན་འདེ་ཡེན་ནེ། །བགེགས་ 
ཀྱེ་བདག་པོ་ཉེད་བཀུག་ནས། ༡བློ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཕུར་ 
བུས་གདབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་བགེགས་ནམས་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕྱེ་ 
རོལ་དུ་ཁྲོན་པ་འགྲུབ་ཁུང་གི་ནམ་པ་ཅན་ནམས་སུ་བཅུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཀུག་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཕུར་བུ་གདབ་པར་བྱ་ཐ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ནོ་ 
རྗེ་བདུད་རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཨུརྤལ་སྔོན་པོའེ་འདབ་མའེ་མདོག །འབར་འཕྲེང་འཁྲིགས་ 
པའི་འོད་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕུར་བུ་ 
སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྐྱི་བོར་ཧཱུ་ལས་ཕུར་བུ་ 
སྐྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བས་སྤྲུལ་བའེ་བདུད་ཅི་ 
འ ལ་བ་གཉེས་པ་དེ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་ཁྲོ་ཐོ་བདུད་ཅི་འཁྱེལ་བ་ལ་ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་མདུང་རེ་གཅིག་པའི་དྲ་བིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའི་མགོ་བོར་ཟུག་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། མི་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་ 
བཅུའེ་དྱཀིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་ནས། བགེགས་ 


གིགདགདངམ།། སས རར་རོ 
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རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོའེ་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་གྷ་གྷ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུ་ཐོ་བས་བརྡུང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། བྷ་བྷ་ནི་བྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་ 
བྱེད་ཅེས་བོད་པའོ། །བྷཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ་དཱ༔ྱན་ནི་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོམས་ 
ཤིག །ཅེས་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཀྲི་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་ 
ཕུར་བུ་ཐོབ་ལ་མི་འགུལ་བར་གྱེས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པ་ནིེ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད། ཕཊ་ཉི་གས་པའོ་ཧུཾ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྐུལ་བའོ། 
བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ལ་བོད་པའོ། །བཛྲ་ངྷ་ར་ཨ་ཛྙཱ་བ་ཡ་ཏི་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
བཀའ་ཉོན་གཅིག་པའོ། །སརྦ་བིྡྣ་ནེ་བགེགས་ཐམས་ཅད། ཀཱ་ཡ་ཝཀ་ཙི་ྷ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། ཾ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་དོན་དུ་སླར་ཡང་བསྐུལ་བའོ། 
མདོར་ན་གསོད་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉོན་ལ་མ་རུངས་ 
པ་སྡེག་པའེ་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ལ་གཡོ་ 
འགུལ་མེད་བར་གྱིས་ལ་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །དེ་ལྟར་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱེ་བོ་ནས་རྐང་ 
མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བདེ་ 
རྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བགེགས་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་བ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་སྔགས་དེ་ལ་འགོ་ན་ཨོཾ་ 
དང་། མཐའ་ན་སུཧྭ་ཡོད་པའི་སྦྲལ་དང་། དེ་གཉེས་ཀ་མེད་པ་བཏུས་པ་དང་། འགོ་ 
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ན་ཨོཾ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་ན་སྭཧཱ་མེད་པའེ་མཐའ་མེད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་སྔགས་ 
ལ་འགོ་མེད་ཅེས་དབྱེ་བ་བཞེར་བཤད་པ་ལས་འདིའི་སྔགས་ཚན་གཉེས་པོ་ལ་མིང་མཐའ་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཞེང་། ཚུལ་འདེ་སྐབས་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲར་ཡང་ཁྲོ་བོ་ 
དང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་གྱི་ 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མས་ཚིག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བྲོས་པར་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གདུག་པ་ཚིག་ནས་ཕན་ཆཚུན་དུ། །བྲོས་པར་གྱུར་པ་རྣམ་ 
པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ར་ 
གུར་ས་གཞི་སོགས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་བུ་བཏབ་ 
ནས་ནེ། །སྟེང་འོག་ཡང་དག་བྱེན་གྱིས་བརླབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཊཀྐ་ཧཾཛཿ།ཞེས་བརྗོད་ནས་ཁྲོབོ་ནམས་ཀྱིལྱ་རོལ་དུ་ལྕགས་ཀྱི་དོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆུང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ར་བ་དང་། དེའི་ཕྱེ་རོལ་དུ་ཟེག་ 
མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཆུའི་ར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱེས་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་པའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁྱེལ་བའི་མེའི་ར་བ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་འཚུབ་ཅིང་འཐོར་བ་དྲག་པོའི་འུར་ 
སྒྲ་དང་བཅས་པ་མེའི་ར་བ་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་རུང་གི་ར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྕགས་ཀྱེ་ར་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ 
གུར་མཆོད་ཏེན་ལྟ་བུ། གུར་གྱེ་འོག་ར་བའི་སྟེང་དུརྡོ་རྗའི་བླ་རེ། འོག་གཞི་དཱཾ་ལས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ྱིའེ་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའེ་རྣམ་པ་ཅན། སྟེང་ 
ཐོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྣོལ་མར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པའི་མདའི་དྲ་བ་ཡེ་ 
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ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྭ་གུར་ 
གྱི་དབྱེབས་ནེ་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གྲུ་བཞེ་བཤད་ཀྱང་། འདེར་ཟླུམ་པོར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྒྱ་དཔངས་ཀྱེ་ཚད་ནེ། ཨ་བྷ་ཡས་སྟེང་འོག་མིན་ནས་རླུང་དཀྱིལ་ལ་ཐུག་ 
པའི་བར་དང་། ལྭ་བ་པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས། འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་པའེ་བར་དང་། རྒྱར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཕྱིའེ་ལྕགས་རེ་མུ་ཁུད་ལ་ཐུག་པའི་བར་ 
བཞེད་པས། རང་ལུགས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཇི་ཙམ་ལྕོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་སོགས་སྒོམ་པ་ནེ་གནས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་འགོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཡེ་ཤེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པས་བདག་བསྲུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གོ་ཆ་ལའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཇྡོན་དུ་རྟོང་ཉིད་སྙོམ་པ་དོན་དམ་པའེ་བསྲུང་བ་དང་། བསྲུང་ 
འཁོར་དངོས་གཞི་སྒོམ་པ་ཀུན་རྫོབ་པའེ་བསྲུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ 
གཞི་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལྷའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བསྐམ་གཏུན་ལས་དྲུང་དམ་ 
ཊཐྷསཱ་པཱསྲ། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། 
གནས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེན་གྱིས་བརླབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གཉེས་པ་ 
མངོན་ཉོགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞེ། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་ 
པ། བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ། དེ་འདྲ་བའི་སྐུ་གསུམ་ཡང་འདོད་ཚགས་ཀྱེ་ཆོས་ཀྱིས་འཐོབ་ 
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པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པ། དེར་འཚང་རྒྱ་བའི་བརྟེན་པ་ལྷ་སྐྱེད་པ། ཇི་ལྟར་ 
འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྣོད་སྔ་མ་ 
ཞིག་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ། སྣོད་ཕྱི་མ་ཞིག་ 
འཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་རྡོ་རྫོའེ་ས་བསྐྱེད་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོམ་པའོ། །དང་ 
ཐོ་ལ་གཉེས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྷོད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་སྟོངས་པ་ལ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྟོངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པས། དེའིེ་ཚུལ་ཡང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ 
ཅན་གསར་སྐྱེ་མེད་ཅིང་། སྐྱེས་ཟེན་པའི་ཚེ་དང་ལས་ཐད་པ་རྣམས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། 
ལས་མ་ཟད་པ་རྣམས་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇེག་ 
རྟེན་འདེའེ་མནར་མེད་པ་རྣམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཚ་དམྱལ་གཞན་བདུན་དང་། 
གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་མས་རེམ་བཞེན་དུ་སྟོངས། དེའེ་རྗེས་ 
སུ་རྩ་བའེ་གནས་དང་། ཤྱིངས་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་མས་ 
རིམ་ནས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་སུ་ཛྭ་་གླིང་པའི་མི་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རྙོབས་ 
ཀྱེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས། དེས་ཀྱང་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 
བ་དང་བདེ་བ་ནི་ཞེ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་ 
ནས་ཇམུ་གེང་པའི་མི་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར། དེའེ་རྗེས་སུ་ཤར་དང་ནུབ་དང་བྱང་ 
སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཤས་ཆེས་པས་ཏེན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སྙོམས་འཇུག་གསར་དུ་མེ་སྐྱེ་བས། འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ 
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ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་བར་དུ་སྟོངས། དེར་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའེ་ལྷ་ཞེག་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རྟེབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་དངོས་གཞེའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ནས་ 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཉི་ཞི་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་ 
ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའེ་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པའི་ཆུལ་གྱི་རྒྱལ་ཆེན་རེགས་བཞིའེ་ལྷ་རྣམས་སྟོངས། དེའི་རྗེས་ 
སུ་སུམ་ཅུ་ཅྩ་གསུམ་པ། འཐབ་བྲལ་བ། དགའ་ལྡན་པ། འཕྱུལ་དགའ་བ། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པའི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་སྟོངས་པར་འགྱུར། དེ་རྗེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལྷ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའེ་དངོས་གཞི་སྐྱེས་པས། དེས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནེ་ཞེ་བའོ། ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་གཞན་གྱེས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉེས་པར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་སྟོངས། དེ་དག་གི་ཡུན་ལ་བར་ 
བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྟོངས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ 
འབེབས་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱེས་ད་ལྟའེ་ཉི་མ་འདེར་རབ་ཏུ་ཚ་བར་གྱུར་ནས་རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་གཉེས་པ་ཤར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ལྟེང་ཀ་ 
མཚོ་ཆུང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའེ་ཉི་མ་གསུམ་པ་ཤར་ནས་ཆུ་བོ་བཞེ་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཆུ་ཀླང་རྣམས་སྐེམས། དེ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཉི་མ་བཞི་པ་ཤར་ནས་ 
ཆུ་བོ་བཞེ་དང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཡང་སྐེམས། དེ་ནས་ཉི་མ་ལྔ་པ་ཤར་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་སྐེམ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ཉེ་མ་དྲུག་པ་ཤར་ནས་རི་རབ་ལས་ཀྱང་དུ་བ་འཐུལ། 
དེ་ན སཾ་ཉེ་མ་བདུན་པ་ ་ཤ ར་ན སཿ ང་བཞེ་ད ང་རི་རབ་ཀྱང་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན ས་གྱེན་ 
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དུ་འབར་བས་འཐབ་བྲལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའེ་གཞལ་མེད་ཁང་མན་ཆད་བསྲེགས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ 
ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་སྟེ་ཉེ་ཤུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ། སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི་ཁ་ཅིག །རེམ་པ་ 
དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ཙམ་ཞེག་སྒོམ་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཕྱོགས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྙོམ་པ་མིན་ཏེ། སྟོང་ཕྱོགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའིེ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་འདེ་ནེ་དབུ་མའེ་ལྟ་ དྲུ 
བ་སྒོམ་པའང་མིན་ཏེ། དག་པའེ་རྟེན་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་དགག་དགོས། དེའི་ཕྱིར་དུ་ཤུ་རྱ་ཏཱའམ། དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་ 
པ་མེད། ཅེས་སོགས་བརྗོད་ནས་སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལ་རེགས་པ་དང་འགལ། །རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་འགལ། ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དང་འགལ་ 
ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་སྣོད་བཅུད་མེད་པར་ལྟ་བ་ནེ་སྐུར་འདེབས་དང་ཆད་ལྟ་ངན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཅང་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ 
ཐ་མལ་བྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ལུང་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱིར་རིམ་པ་དང་པོའེ་ 
སྐབས་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་སྐབས' འདེར་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཏན་ལ་བབ་ནས་བསྒོམ་ 
པར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྦམཊའེ་རབ་བྱེད་ 
དང་པོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བཀྲ། 
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ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་སྤོས་པ་བསྒོམ། །སྤོས་པ་མི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྤོས་ 
མེད་བྱ། ཞེས་དང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས། 
སྦེད་གསུམ་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒོམ། །དངོས་པོ་མེད་པས་སྒོམ་པ་མེད། །བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་སྒོམ་པ་མིན། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་པས། །སྒོམ་པ་དམེགས་སུ་ 
མེད་པའོ། །ཚེགས་བཅད་འདེ་ཡིས་སྒྱུ་མའི་རྒྱུའེ། །བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་སྟོང་བར་ 
བསྒོམ། །ཆོ་གའེ་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །ཡེ་ཤེས་ས་གཞེར་བྱིན་གྱེས་བརླབ། ཅེས་ 
ཚིགས་བཅད་འདེའེ་དོན་བསམས་ནས། དྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་དོན་དུ་དངོས་ 
ཐོ་མེད་པར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱིེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཅང་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་འདེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྟོང་པ་ཉིད་བསོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་ 
གཟུང་རྣམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྣང་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ཉོག་རྒྱུན་ལས་ 
གཞན་པ་ཡི། །སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅེའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས། འདེ་ནེ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གར་ཡིན་དེར་ནི་ཀུན་ཉོག་སྣང་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་སྟོང་ཉེད་གང་སྒོམ་རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
ཡིད་ངོར་སྒོམ་པའེ་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ 
འདོད་པའང་ལེགས་པར་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ནས། དེའེ་ཡིག་དོན་གྱེས་ 
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སྣོད་བཅུད་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཅིང་། སྤྱི་དོན་གྱིས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱེ་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རེགས་པས་དཔྱད་པ་ན་མ་ 
རྙེད་པ་དེ། སྡོང་བཅུད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྒོམ་པ་པོ་དང་བསྙོམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཡང་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ལ་བ་བྱེད་མི་རུང་བར་མཐོང་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་བཟུང་ 
ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འདོད་ན། ཚུལ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྒོམ་པ་མེན་ 
ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བྱ་བྱེད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། 
ལམ་ལ་རང་བཞེན་ཡོད་ན་ནེ། །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ན་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དང་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ། རྐང་ 
བཞིན་གྱེས་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
བཞི་དང་བལ་བའི་རང་བཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ཟིན་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡིག་དོན་ནོ། །འདེའི་སྤྱེ་དོན་གྱི་བཤད་དོན་ 
གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་མེད་དུ་ངེས་ཀྱང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བལྟས་ 
ནས་སྙོམ་པ་ལ་ཡང་དེ་ཊོ་ན་ཉིདཀྱི་དོནསྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དེ་གསོར་མི་ 
རུང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་ 
བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེས་ནེ་རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སཱོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
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བདན་གྲུབཏུ་བཟུང་ནས་སྒོམ་པ་ཡང་དེ་ཐོ་ན་ཉེད་ལྒོམ་པ་མིན་ཏེ། མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་ 
གི་རེགས་པ་ཡང་དག་གིེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
འདེས་མཚན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའེ་ 
འབྲས་བུའེ་དངོས་པོ་སྨོན་པར་བྱ་བ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། སྨོན་བྱ་ 
སྨོན་བྱེད་སྨོན་པ་པོ་གསུམ་རེགས་པ་ཡང་དག་གིེ་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་མེ་རྙེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདེས་སྨོན་མེད་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
བསྙོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་སྒོམ་པ་པོ་གསུམ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྟོགས་ 
པས་བཏགས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་དག་ནི་མདོ་སྔགས་གཉེས་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྤྱེའེ་ 
དོན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྗེས་གཞེག་གི་རིམ་པས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ 
ཏེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་དུ་མོས་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་དེས། 
སྣོད་ཕྱི་མ་ཞིག་འཆགས་པའི་གཞི་ཉེན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འགྱུར་བའི་རྟན་བརྟནཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་རྟན་བྱེད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། སྐབས་འདེར་སྟོང་ཉིད་བསྙོམས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉིད་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ 
ཟིན་བརྟན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤྱོད་པ་དང་། སྔར་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཟིན། འདེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཉེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྣམས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བའི་དགོས་པ་དྲུག་ཡོད་པར་ཇོ་བོ་རྗེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྐབས་འདིར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་བསྲུང་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞི་ལ་འཇེག་རྟེན་ཞེག་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོངས་པའི་བསྐལ་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཆོས་སྐུ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པའིེ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཆོས་མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་ 
པོ་ནེ། སྣོད་སྔ་མ་ཞིག་སྟོངས་པའི་ནམ་མཁའ་སྟོང་སང་གི་ཡུན་ཚད་ལ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལ་ནེ་སྟོངས་བསྐལ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །སྣོད་འཆགས་པའི་འགོ་ 
རྩོམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉེས་པ་སོགས་ནས་རུང་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་བབས་པས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་ཆགས། དེ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་སོགས་ནས་རླུང་ཅུང་ཟད་འོག་ཏུ་བབས་པས་འདོད་ལྷ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཡས་རེམ་གྱེས་ཆགས། དེ་ནས་སྣོད་འཆགས་པའི་སྔ་ལྟས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་རླུང་དལ་བུ་དལ་བུས་གཡོས་པ་འཕེལ་ནས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་དང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག །རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་གཅིག་ཡོད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་གཞེག་པར་ 
མི་ནུས་པ་ཞིག་ཆགས། དེ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་གསེར་ 
གྱི་སྙེང་པོ་ཅན་གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤིང་རྟའེ་འཕང་ལོ་ཙམ་བབས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བསགས་ 
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པས། རླུང་དཀྱེལ་གྱི་སྟེང་དུ། དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཅིག་དང་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པའི་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའེ་རྗེས་སུ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་རུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འོ་མ་སྐོལ་ 
བ་ལས་སྤེས་མ་ཆགས་པ་ལྟར། གསེར་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇེག་རྟེན་གྱི། ཞེས་པ་ནས། ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། ཞེས་པ་ནས། །ཁོར་ཡུག་ཏུ་ནེ་སུམ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞེ་ལ་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་མ་གཏོགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། འབྱུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གོ་ས་ན་མེ་རྡུལ་བག་ལ་ཞ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པས་ཆོས་མཐུན་ཡུལ་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེའེ་རྗེས་སུ་སེམས་ 
ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ནམ་མཁའ་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤེན་ཆགས་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆར་ཐབ་པ་ཡུན་རེང་དུ་བསགས་པ་ལས་གསེར་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཆགས་སོ། །དེ་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་རེ་རབ་དང་། ཁམས་འབྲེང་ལས་ 
གསེར་གྱི་རེ་བདུན་དང་། ཁམས་ཐ་མ་ལས་གླེང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ལྕགས་རི་མུ་ 
ཁུད་དང་བཅས་པ་ཆགས་སོ། །རེ་རབ་ཀྱི་ཤར་དངུལ། །ལྷོ་བིཌྫུརྱ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག 
བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱི་ནང་གི་རོལ་མཚོའི་ཆུ་རྣམས་ 
ཞི་ཡན་ལག་བརྒརད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནེ་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་མཚོ་ནི་བྭ་ཚུ་ཅན་གྱི་ཕྱིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་པས། དེ་ལྭ་ཐིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
རྣམས་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
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པ་ནེ། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེའི་དོན་ལ་བོད་ཀྱི་ 
བླ་མ་ཁ་ཅིག །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རེ་དང་བཅས་ 
པ་སྙོམ་པ་དངོས་སུ་གསལ་བར་མ་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་མེ་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་སྒོམ་པ་ཨ་བྷ་ཡས་དཀྱེལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་མིན་ན། བི་བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་མེ་རེ་དང་བཅས་པ་བྲི་བ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་མི་འཐད་ན་ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཤར་མཐའ་ནས་ 
ནུབ་མཐའི་བར་གྱི་ཐེག་སྐུད་ལ་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་དགོས་ཏེ། གླེང་གཞི་དང་། 
ལྤེའུ་གསུམ་པའི། ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱི་དབབུས་གནས་པར། ཞེས་པ་དང་། བཅུ་ 
གཅིག་པའེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། ཞེས་པས་ཆོས་འབྱུང་སྒོམ་དགོས་ 
པར་བསྟན་པར་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཆོས་འབྱུང་བ་ནི་ 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ། །ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་ 
དུ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
.པདྨ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་ཀླུ་བྱང་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ 
གུར་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་རྣམས་སྒོམ་པ་ལ་གཞི་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར། ཆོས་ 
འབྱུང་པདྨ་རྣམས་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། དེའེ་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཆོས་འབྱུང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚོན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འབྱུང་ཁ་དོག་དཀར་བས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་། 
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ཟུར་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉེད་དང་། བྷ་གའེ་དབྱེབས་ཅན་གྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མཚོན། དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱུང་གཅེག་ལ་ཚང་བས་ 
བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཉྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཆུད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་ 
པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་རྩེ་མོ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བསྙོམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་ཕྲ་ཞིང་། མོས་སྤྱོད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ས་གོང་མ་རྣམས་སུ་ཡོན་ཏན་ཇེ་རྒྱས་སྲུ་འགྱུར་བ་དེ་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ 
ཚོགས་པདྨའེ་སྟེང་དུ་འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ 
བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ 
པོའེ་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཕྱིའི་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་མཚོན་ཞིང་། ནང་རླུང་ལ་སྦྱར་ན་རླུང་དཀྱིལ་གྱེས་མཉམ་གནས་དང་། མེ་དཀྱིལ་ 
གྱིས་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཆུ་དཀྱིལ་གྱིས་སྲོག་འཛེན་དང་། ས་དཀྱིལ་གྱིས་ཐུར་སེལ་ནམས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱེར། ཡ་རཾ་པཾ་ལཾ་བཞི་ལས་འབྱུང་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡི་གེ་བཞི་དཀིལ་འཁོར་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧཱཾ་གཉིས་ཉི་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ས་བོན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཉེས་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
པས། ཧཱཾ་གཉེས་ལས་བྱུང་པའི་རྡོ་རྗེ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་ 
རེ་ནས་ཆུད་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་ 
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དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་བཞེ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་འདོད་ན། །བསྡུ་བ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱ། 
ཞེས་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་གཅེག་ 
ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོགས་རེམ་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཕྱིའེ་རྐྱེན་པདྨ་ཅན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནང་ 
གི་རྐྱེན་རྩ་བའེ་རླུང་བཞེ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའེ་སྟེང་དུ། ལྤེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། དྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ 
ནི་འཕྲོ་བསྐྱེད་པ། །དེ་རུ་ཡི་གེ་བྷཱ་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲུལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་ཏྟེན་དེ་ཕྱང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཕུང་གི་ནང་དུ་འདུ་བས། དེ་ 
སྤྱོད་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡང་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མོས་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བར་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་མཆོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལྷའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནི། ལེའུ་བཞི་པར་ཐུགས་དཀྱིལ་ 
བྱུ་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པར་སྐུ་དཀྱིལ་ཁྱུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་གསུང་དཀྱིལ་ཁུ་ 
ཉི་ཤུ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་གུར་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཁླ་གསུམ་སྟེ། 
།སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་བཞེ་པ། །བྱཱ་ལྔ་པ་ནི་སྣང་བྱེད་པའོ། །གརར་དབང་ཕྱུག་ 
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གི་ཁྲུ་དྲུག་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲུ་བདུན་པ། ཞེས་རེགས་སོ་སོའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ལ། གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་ 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སེམས་རྣམས་ཡང་དག་བལྟས་ 
ནས་ནེ། །འདོད་པས་ཚད་ནི་བྱས་ན་ཡང་། །ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
དང་། ཀླུ་བྱང་གེས་ཀྱང་། སྔགས་པས་སྲོབ་མའེ་ནུས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་བསྟན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ། །ཁྲུ་གང་པ་ནས་བརྩམས་བྱས་ནས། །བྱ་སྟོང་བར་དུ་བྲི་བར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོ་དང་བསྟུན་ནས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་བསྒོམ་པའི་དོན་ལ་ཚད་སོགས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། མར་མེ་མཛད་ཀྱིས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ལ་བཉེན་ནས། 
ཚད་ལ་སོགས་པ་དེས་བཤད་ཀྱི། །ཐབས་ཤེས་ལས་འབྱུང་དངོས་གྲུབ་ལ། །ཚད་ 
སོགས་ངེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱ། ཞེས་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ 
ཁྱོན་ཙམ་དུ། །འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསོམས་བྱས་ནས། ཞེས་དང་། དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཙམ་དུ། །གྲུ་བཞི་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཡི། །མཆོད་ཏེན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བཞི་པ། །གསལ་ཞིང་རང་བཞེན་དེ་མ་མེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེབས་སོགས་བྲི་བ་དང་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོར་བྱས་ལས། ཟུར་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞི་དང་། །རྟ་བབས་བཞི་ཡིས་མཛེས་བྱས་ 
པ། །ཐིག་བཞི་དང་ནི་ཡང་དག་ལྡན། །ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན། འོད་འཕྲེང་གི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
ཕྱེ་མཐའེ་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་རྡོ་རའི་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ 
ཚད་ཉེར་གཉིས། པད་རེའམ་མཐའ་ནས་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ཉེར་གཅིག །པདྨའི་ 
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ལྟེ་བའི་མཐའ་ནས་མཐའ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ར་རྩེ་ནས་ར་རྩེའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་ 
ཉི་ཤུ། རྩིག་པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚད་བརྒྱད་དང་། ཕོ་བྲང་ 
ནང་མའེ་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ལ་སྒོ་ཚང་བཞི་རམས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟེང་གི་མངའ་ཡབ་ཀྱི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་གཅིག་སྟེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། རྟ་བབས་ཀྱི་དཔངས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྟ་བབས་ཀྱི་མངའ་ཡབ་དང་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གཉེས་ཐད་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཉྱེ་ཁྱམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་ཐོག་སྒོ་ཚད་གཅེག་ལྷག་ 
ཙམ་གྱེས་མཐོ། །དེ་ལས་རྒྱ་ཡེབས་ཀྱི་ཐོག་སྒོ་ཚད་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་ 
བྲང་ནང་མའི་འོག་གཞེ་ཕྱི་ཁྱམས་ཀྱི་འོག་གཞེ་ལས་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མཐོ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། མེ་རི་ནེ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་པ། བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ 
གི་བློས་གང་ལྕོགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། བྲེ་བྱ་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །དེའི་ནང་གི་ 
རྡོ་ར་ནི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་ལྟར་ཟླུམ་པོ་བསྒོམ་ལ་བྲི་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉེས་སོ། །ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྒོམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བརྟེན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། སྣཾ་ 
ཚོགས་པྨདྨའེ་ལྟེ་བའེ་རྒྱར་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མའེ་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་དྲུག །སྒོ་ 
ཚད་གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་ཉི་ཤུ། དེ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་འདབ་མ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉེས། གེ་སར་སེར་པོ་ལྟེ་བ་ལྗང་གུ་འདབ་མ་ཁ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་རྒྱ་ཚད་ལ། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་དང་། གསུམ་ 
མ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉེས། རྭ་རྣམས་ཀྱི་སྲེད་ལ་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་ 
གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་གཉེས། གསུམ་མའི་ལུགས་ལ་སྒོ་ཚད་བཞི། དེ་གཉེས་ 
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ཀའི་དབུས་རའི་དབུས་ཀྱི་སྦོམས་ལ་སྒོ་ཚད་གཅིག །གཡས་གཡོན་གྱི་རྭའེ་དབུས་ཀྱི་ 
སྦོམས་ལ། ཆ་ཕྲན་གསུམ་གསུམ་དུ་ངེས་ཤིང་། གཡས་གཡོན་གྱི་རྭས་དབུས་རྭའི་ 
རྩེར་ཆ་ཕན་གཉེས་གཉིས་ཀྱིས་མ་སླེབ་པ་ཉི་ཆ་ཕྲན་གཉེས་གུག་པའི་ཆ་ལ་སོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་བྱེད་ན་ཤར་ 
དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ། རྭ་ཁྲ་བྱེད་ན་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི་ 
རང་རང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མདོག །གཡས་གཡོན་གྱི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
བློ་དག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདོག །འོག་གི་རྭ་རྣམས་རང་རང་གི་རྒྱབ་ཀྱི་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་མདོག་དང་། སྟེང་རྭ་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདོག་ཅན་ནོ། །རྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཐོན་མཚམས་ནེ། ཕྱོགས་བཞེའི་རྭ་རྣམས་རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ལུགས་ 
ལ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་བཞེ་འོངས་པའི་མཚམས་ 
ནས་འཐོན་ལ། སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ལུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྟེ་བའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ 
ནང་དུ་སྒོ་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འོངས་པའི་མཚམས་ནས་འཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྟེན་ 
གཞི་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་བཞེ་སོ་སོའེ་མདུན་དུ་རྟ་བབས་འདེགས་བྱེད་ 
ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག 
དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེར་གཉེས་གཉེས་ཏེ་བཞི་བཞི་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 
དུ་སྣམ་བུ་རྣམས་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་བརྩེགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ལ། སྣམ་བུའེ་གྲངས་ 
རྟ་བབས་གཉེས་ཀ་ལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གཅིག་མ་ལ་འདེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་དང་ཆ་ཆེན་ལ་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེག་ཏུ་བགོས་པ་ལྔ་མཉམ་གསུམ་ 
གསུམ་མཉམ་ཡིན་ཞིང་། དཔངས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལས་ཆེས་དམའོ། །དེ་ལྟ་ 
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བུའི་ཏ་བཐས་དང་། སྷོ་སྟེང་གི་བར་དུ་བྲི་བྱ་ལ་མུན་སྣམ་བྱེད་མི་བྱེད་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་། 
བསྒོམ་བྱ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་མཛད་ཟེར་ 
བ་ལས།, སྭོ་ཡི་བམས་དང་ཏཱ་རྭ་ཌ། །ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཉིད་མི་བའོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། རྟ་བབས་སྒོ་ཚད་གསུམ་མའེ་ལུགས་ལ། འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་བ་ཆ་ཕྲན་ 
ཌཱ སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཆྭ་ཕྲན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྟ་བབས་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཡིན། ཞེང་ 
ལ་དེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔངས་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་སྟེང་ 
དུ་ཅིག་པའི་ཞེང་ལ་ཚྭ་ཕན་གཅིག་དཔངས་སུུ་ཆ་ཕྲན་བྱད་གསུམ། དེའི་སྟེང་གི་ཕ་གུ་ 
ལ་ཆྭ་ཕྲན་གཅིག །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆྭ་ཕྲན་གཉེས་ཏེ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་གི་དཔངས་ཡིན་ཞིེང་། དེའི་སྟེང་དུ་མངའ་ཡབ་པུ་ཤུའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཆ་ 
ཕཱན་གཅིག་སྟེ།.ཆྭ་ཕྲན་བཅུ་བདུན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱེའེ་དཔངས་ཚད་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་ཐོག་འབུབས་ཚུལ་ཇྲེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོ་བཞི་སོ་སོའི་ཆ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་ 
མཚམས་ནས་ནང་དུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཕྱིན་པའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་སོང་བའི་ 
སར་ཞེེང་ལ་ཆ་པན་གཅེག་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཀ་ཐ་གཉེས་ 
གཉིས་ཏེ་ཀ་བ་བྱརྒད་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞེ་གདུང་བཞེ་མེག་མང་རེས་སུུ་ 
ཐྲེས་པ་ལ་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་རྣམས་བཀལ། ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་རྣམས་གསེར་གྱི་སྐར་གསལ་ 
བཀལ་ནས་ཕྱིའེ་ཁྱམས་གྲུ་བཞི་པ་འབུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་དྲབས་སུ་གར་བུ་དཔངས་ 
སུ་སྒོ་ཚད་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཡོད་པ། དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་མཚྫལ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། (1 
ཀར་སྒོ་ཚད་བཞི་ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། རྡོ་རྗེ་ཅེ་གསུམ་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅེག་ 
པས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའེ་རྭ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་མཚམས་ནས། ཀ་བ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཉེས་ 
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།ཉེས་ཀྱིས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞེ་མེག་མང་རེས་སུ་བྲེས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་ 
དྲུང་གསེགས་ཀ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉེས་རྩེ་མོ་ནང་དུ་དུད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ 
བཀལ་བར་ལྕམ་སྣེ་ནང་མ་དང་། ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་བའི་གདུང་ 
ེསྟེང་དུརྩམསྡེཕྱི་མ་ནམས་བཀལ་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་ཅེ་མ་ྡརེནར་བུརན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་ 
གེས་སྤྲས་པའི་རྒྱ་ཕེབས་འགེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་མཚོན་ 
དོན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷག་མོས་ཀྱི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་རེམ་གྱིས་ 
གསལ་བཏབ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བལྟས་ནས་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོ་ 
རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི་ནུས་ 
པ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་གནས་ལ་སྤྲུལ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་དགོད་པ། ལྟག་མོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འགྲོ་བ་གང་དང་མཐུན་པར་ 
ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ཚུལ། དེ་དང་མཐུན་པར་ལྷ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའེ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཡང་ཆོས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། ཐོག་མར་སྣོད་ཆགས་ནས་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནས་ལྷའི་བུ་ཞེག་ཚེ་འཕོས་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་བ་རྣམས་འཆགས། ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་དང་། 
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ཐྨིང་བཞི་པའི་མི་དང་། ཅ་བའི་གནས་ན་གནས་བའི་ཡི་དགས། ཤྱིངས་ན་གནས་ 
པའི་དུད་འགྲོ། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཡས་རིམ་ནས་འཆགས་སོ། །དེའི་ཚེ་མནར་མེད་དུ་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེས་ 
པ་དང་བསྐལ་པ་འཆགས་པའི་མཇུག་རྫོགས་པ། གནས་པའི་འགོ་རྩམ་པ་གསུམ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ཉེ་ཤུ། འཇིག་ 
པ་ལ་ཉི་ཤུ། གནས་པ་ལ་ཉི་ཤུ། སྟོངས་པ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ 
ཅུ་པོ་དེ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཇཕུ་གྲེང་པའི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ། ཆེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུབ་པ། དབང་ 
ཐོ་ཀུན་ཚང་བ། ལུས་རང་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ། མཚན་དཔེ་རྗེས་མཐུན་པས་བརྒྱན་པ། ་ 
དགའ་བའི་ཟས་ཟ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་དང་ 
ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་སྟེང་དུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རོ་སྦྲང་ཅི་མ་ 
སྒོལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་མར་གསར་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ཁམས་ 
ཟས་ལ་སྲེད་པའེ་བག་ཆགས་སད་པ་ཞིག་གིས་མཛུབ་མོའི་རྩེར་བླངས་ཏེ་མྱང་བར་བྱས་ 
སོ། །གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཐོང་ནས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པས་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམས་ 
ཉམས་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདུས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་པས་ཉེ་ 
མ་དང་ཟླ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ནས་བཟུང་རྟེ་ཉེན་ཞག་དང་དུས་ཚེགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སའི་བཅུད་ཆེར་ཟོས་པ་རྣམས་ནེ་མདོག་ངན་ལ་ཉུང་ 
ངུ་ཐོས་པ་ནྣམས་མདོག་བཟང་བས་ང་ནི་བཟང་ལ་ཁོད་ནི་ངན་ནོ་ཞེས་ཁྱད་གསོད་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་བཅུད་ཡང་ནུབ་བོ། །ཡང་སའི་སྟེང་དུ་ཞག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རོ་སྦྲང་ཅི་མ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། མདོག་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ལྟུ་བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་ལ། དེ་ 
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ཨང་ཟོས །པ་ ནས 'ནུབ་ ་པའེ་པར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཡང་སའེ་ སྙེང་ དུ་མྨུ་ འི་ཚ ཚལ་ ཕུན 
སུམ་ཚོགས་པྲ་རོ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་ལ་མདོག་ཀ་དམ་པུ་ཀའི་ ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ །བུས་ཁྱབ་པ་ཞིག: ་བུང་ 
་ཝ།:རེ་ཡང་ཟོས་པ་སོགས་སྡར་བཞེན་ནོ། །ཡང་སའི་སྟེང་དུ་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་ 
ཉབྲས་སྲ་ལུ་སྦུན་པ་དང་ཤུན་པ་མེད་པ། ཅཙ་བ་སོར་བཞིའེ་ཚད་ཙམ་ཡོད་པ། ནང་ 
་ཀརྔས་ན' ་ནང་སྐྱེ། ། ནུབ་བརྔས་ན་ནུབ་སྐྱེ་བ། བརྔས་པ་མི་ མངོན་ ་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ཐམས ་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད ་པས་དེ་ནེ །ཁ་ཟས་རགས་པ་ཡིན་པའིེ་ དབང་གིས་སྙེགས་ 
་མ་ནམས་ཁ་ཤང། ་གཅིར་ ྱུར་ཏེ་ འདོན ་པའི་སྒོ་ཕོ་མོའེ་ དབང་པོ་སོགས་དོད་དོ། །དེ ་ནས་ 
་སྔན་གྱི་འཁྲིག:པའི་ཏག་ །ཆགས་དང་ལྡན་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ 
ཨན རྟ་ཞུགས་ ་པ་ ཿལྭ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ས འཐོར བ སྐོགས་ བྱེད་ཉིང་མི་རིགས་པ་ 'བྱས་ 
།འེ་ཕིར་ཁྱིམ་འབུཔས །པ་ 
སྲཏེ གྱི་ཁྲོག་མ མ་ 'ཡངདེ་ །ནས་ བྱུང་ཇོ་།° །དེའི། ཚེ་ འབྲས་ས་ལུ་དེ་ནང་ 






ཆེ་ཐཞིག་ལེ ནུཿཔཿམུས།། ༼སྤེམས་ཅན། ེ་ལོ་ཅན ཞྲིག་གིས་ཉིན་ཞག་གཉེས་གཞེ་ཟས་ཕྱོགས་ 

་ཀཅིགཿ ཨུ བཏུས བཿ །བརྟེན་ན་ས་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དང་ ཟླ་བའི བརྔ་གྱི་ ཟས་ 

་ཧཱསྐ་གླཉེ མས་ཞི གོ ན་བ ྱས་པས་ཞྭབྲས: ས་ྔ་མོས༔ པྲ བྱི ོ་ཆད་དེ། མ 
[ནངྭ་གྲིས་ལུ 





་རྣམསཆིམ། ཅན དུཐོགས༔ ཕར ར་ཏ ཤཡིདེ་ རྣམས་ཀྱི་ན ནང ན་ནས་བ བོ བཞིན་ 
བཟང བྭ་ཞྷེག། །དཔོན་ དུ་བསྐོས་ཏེ།: དེེས་ཀྱངཁྲིམས་ །དང་ ཆད་པ ༈ཚུལཿ བཞིན་ བཉད་ཅིང་། 
་ནི་ ལ་རོརོི་ད་ཆས་བསབས ༡པཿལཾཿ །བཉིན་ནག ་ནྭ་ས། དེ རྒྱལ་པོར་ 'གྱུཆ་ཏེ།༣མཇ་ 
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ཕོས་བཀུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ 
འདྲ་བའི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐྱེད་ 
ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ 
ནྭ་ལག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སོགས་ལས་མི་སྐྱེད་པར་སྙད་ཅིག་ཞིས་ 
སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་མ།: །དེ་ལྟར་ལྷག' 
པར་མོས་བསམས་ནས། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་ནོ་རྗེ་སྐྱི་དོན་དུ་ཁཤད་པས་ 
་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་གཇ་དང་གང་དུ་ཐཞུགས་ཐེ་ཡངྔ་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱུ་མ་ལྡན་པ་ནེ།ཤཞཝ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ།ང །ཨིཛྫ་ནཱེ་ལའི་འོད་མཉམ་པ།ཤདཀྱིཝ་འཁོར་དབུས་སྱཾ་ 
་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྣམ་སྣང་མཛད་པ་རེན་ཆེན་དང་།།ཞེས་པ་ནས།ཿ་གཅུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ཐ་ཡང།་ །དེ་བཞིན་ལྟེད་དུ་རྣམ་མམཿ་སྒོམ།ཤོཞེས་པའི་བྲམ་གྱི་ 
གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།་དཀྱི་ལ་འཁོམ་རྒྱ་ལེ་མཆོག་གི'སྐབས་སུུ་གོ་བོ་ཆེགས་ 
སོ་སོའེ་དྲབེ་བས་མ་ངེས་ལ། ལག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་དྱོག་པི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྐོམ་ 
པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མདོར་བས་སྭུ་ལྟག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནྷོར་སེམས་དྷིང་།ཁོ་མདོ་སྦེ་ 
དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་དའིགེ་ཙ་བ་རྡ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ན་བསྙོམ་པ་མོ་རེསུངས་ 
་པའི་ཕྱིར། ་ལྣག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའེ་རྣམ་པར་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན། མ་ 
་རྫུལ་ཡོད་དེ།་'སྐལ་བ་དྭང་པོའི་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་རགས་པ་ཐསྟེན་ཐས་ཆིམོ་ཀྱེས་སྐྱེས་ 
་པ་ད་ང་བུད ་མེད་ཀྱི་རྣམོ་པརཾ་གྱུར་ཕཾ་ཧོང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིཁ་བསཝ་བ་དངོ་ 
་བོའི་མིའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ལྷག་མོས་ཉི་ལྷའེ་སྐྱེད་ཆུལེ་ཨོགས་ཏོདྲ་ཐའེ་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
་བཅམ་ཡིནཾ་གིདེགཉས་སྦྱང་གཞི་སྩོངབྱོད་དུ་སྩམ་་མ་ཡིནཏེ།0ཏེལྟར་སྦོར་ 
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བ་དང་པོའི་མི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འོག་ཏུ་ལྷག་མོས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པ་ནི། ཇྭམུ་གླིང་པའེ་མི་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཞིག་འཆེ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་འཆི་བ་པོ་དང་འདྲ་ 
བའི་རྟེན་དགོས་པས། དེའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་དང་འདྲ་བར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
རྟེན་སྙོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ཁོ་ན་དང་ 
སྦྱར་ཅི་དགོས་ཏེ། འཆི་བ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མི་ཁོ་ན་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སྐྱེད་པ་སྣོད་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལྟར། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་སྐྱེད་པ་ཡང་བཅུད་ཀྱི་ 
མི་ཐོག་མར་ཆགས་པ་ལྟར་སྒོམ་རིགས་པ་གང་ཞིག །ཇམྨུ་གླེང་གི་མི་ཆགས་པའི་ཐོག་ 
མ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མེ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཆེ་རིམ་ 
ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའེ་འཆེ་རིམ་དང་བསྟུན་ནས་བསྙོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཉྱིས་ . 
རང་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཆི་བ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་མིས་ཁ་ཟས་རགས་པ་བསྟེན་པས་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པར་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་མི་དེ་འཆི་བ་དང་། ད་ལྟའི་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་གྱི་མི་འཆི་བ་གཉེས་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ཐིམ་རིམ་མཚུངས་པས་གཉེས་ཀ་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཆོས་མཐུན་རྣམས་ཇམུ་ 
ཐྲིང་པའི་མི་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་དགག་གཞག་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནེ། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་བཞེ་སྦྱོང་བྱེད་ 
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དུ་ལའི་སྐྱེད་ཆོ་ག་བཞི་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྙོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ཟླ་བར་ཀར་དམར་ 
རམ། ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་ཆུང་བ་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མར། སྙོང་སྐྱེས་གླུ་ནེ་མེད་པ་སྟེ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་སྦངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་མངལ་དུ་ས་བོན་ལས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མངལ་སྐྱེས་གླུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྒོམ་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ཞུ་ 
བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ས་ 
ཐོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲོལ་བར། ཟླ་བ་དང་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
སྐྱེ་གནས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ 
དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྲང་སྐྱདབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་བས། རུས་ཏེ་སྐྱས་པའི་ 
སེམས་ཅན་བཞིན། །ས་བོན་མེད་པར་རྣམ་སྣང་བསྙོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་འདེར་བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་ལྷག་མོས་ཀྱི་ 
ལྷ་དཀྲོང་སྐྱེད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལེའུ་གཉེས་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའེ་ཆད་པ་ན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་འཛིན་ 
ེ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་རབ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཁུ་བ་ཁྲག་དེའེ་དབུས་སུ་ནེ། །ཐིག་ 
ལེའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་མི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་གསུངས་ 
ནས། །དེའི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་ན། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་ཞུ་བ་གླུས་སྒུལ་ 
མེད་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ཞུ་བ་གླུས་སྐུལ་དགོས་པར་འདོད་པའང་ 
ལུང་དང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་གཉེས་ཀ་དང་འགལ་ཏེ། འོག་ཏུ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་སྐྱེད་པ་མངལ་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱེར་རང་གིས་ 
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ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་བྷ ཕོར ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྐད་ཅིག་གི་བསྐྱེད་པ། བསྐལ་ 
བ་དང་པོའི་རྡུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བྱེད ་དུ་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། བསྐལ་བ ་དང་པོའི་ ་མིའི་ 
སྐྱེ་བ་འགྲེགས་ནས་ཡུན་རེང་སོང་བ་དེ་སྦྱོང་ཡང་ི་ཐུབ་ཅིང་སྦྱང་པ་ལ་དགོས་པའང་; 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་གཉིས་པོ་དེ་སྐྱེ་གནས་གཉེས་པོ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་པའི་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཤིང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུང་དེ་ནི་རྫོགས་ 
རིམ་པའེ་ ཿའདོ་གསལ། ་ལྭསཿ སྒྱ ་མའི་ སྐུར་ལྡང་] 'ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ ་བསྐྱེད ་རིམ་པའི་དཀོང་ 

སྐྱེད་དང་སྦྱར་བ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 

རྣམས་ཇྫམྨུ་གླེང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ ལྡན་པ་ཁོང་ན 'དང་སྦྱོར' པའི་ རྒྱུ་མཚན། 

ཡོད་དེ།་ ༈་་རྣམ 'གཞག་རིམ་ པ་ལས། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 

བྷུ ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སླེད་པར་ 'ཞུགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 

མཉྱེན་པའི་གོ་འཕང་གི་དངོས། གྱུབ་བརྙེས' པ་དང་ལྡན་པར་ ་འགྱུར་རོ། ། །རྒྱུ་དེས་ ན་མིའེ་ 

ྲད་པ་ྐྱེཐའེ་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། ཞེས་རྔགས་བྲ་མེད་ཀྱི་ཆེདདུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྟེགས་ 
དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ལ་འཚང་རྒྱ་ཐའེ་དུས་གསུམ་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐམུ་གླེང་པའི་ 
མིའི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱི་ཐོག་མ་ནས་ཉམས་སྲུ་བླཇས་ནས་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཐེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཛྫྱས་གླེང་པའི་མི་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཐག་དེ་ལྟ་བུས་ 
དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་ 
པའི་ལས་ཆེ་སྨད་ལ་སྨིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་རྟེན་དེ་ཇམྨ་གླེང་པའི་རྟེན་ 

ལས ས་གཞན་པ་ པའི འགགོ་པ། ང་གི ་ཡང་ཉེན་ ལ་མེད ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྟེ 








དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། €? 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི' སྤུར་ལམ་མཐར་ ཐུག་པ་ནི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། 
བདེ་བ་དེ་ཡང་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་དྲངས་ པའི་ལྷན་” 
སྐྱེས་ཀྱི་ ་བདེ་ཆེན་ཡིན་ཞིང་། དེ་མཚན་ཉེད་ཚང་ །བའི་སྤེམས་ ་དཔེན་ 'མཐ་ར་ ཐུག་གི་འོད་་ 
གསལ་འདྲེན་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལས། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱ་ཡ་བརྟེན་པ་གྲཅིགཿ 
ཇེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ཀུན བཏུས 'ལསྲ། སྦ སྔགས དང་ཕྱག་རྒྱས” 
མངོན་པར་ འདུ་ བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་པ་མེད་པར་། རྣམ པར ཤེས 
པ་གསུམ་ཉེ་བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེས་ནི། ཕྱག 'རྒྱ་དྲང་ ནྲ 
མཉམ 'པར་སྦྱོར་བ་མེད ་ན་སེམས་དཔེན་གྱི་ སྣང་བ་གསུམ་ཚེ་དེ་ །ལ་མི་སྐྱེ་ཐཿ གསུངས། 
ཤིང་། ཡང་བྷ་ག་དང་ལེང་ག་ཡང་དག 'པར་སྦྱོར་མི་ནུས ་པ་དེས་ནི་བདེ་ ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། ཞེས་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ (འདོད་ ཡོལ ལ་བྱེད 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒྱུ མའི་སྐུ་ཚེ་དེ་ལ་མེ་འགྱུབ་“ པར ་གྲུངས་ པའི་ཕྱིར 
རྟགས་ ཊགཉིས་ པ་དེར་ཐལ། འདོད་ལྷའིེ་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ཁམས་གོང་མའི་ཏེན། ་ལོ 
ཡང་མེད། ་ཝྲིང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཡང་མེད། ངན་འགྲོའེ་རྟེན་ལོ་ཡེང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ ་སྟེ། དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཁམས་ 'དཀར་ དམྨར' 
གྱི་འདུ་ 'འཕྲོད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་' ན་ཕོ་མོའི། དབང་པོ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལླེང་དེ་གསུམ་ན་ཁམས་ཀྱི་འ འདུ་ འཕྲོད ་ཡོད་ཀུ ཀྱང་ 
བདེ་ཆེན་ལམ། ་དུ་བྱེད 'ནུས་ པའི་དབང་པོ་ནོ་པ་མེད་ཅིང་། ཚེ་སྟོད་ལ་བསགས་ ཙཕའི་ལས་ 
ཚེ་སྨད་ལ་ཡྨིན་ནུས་པ 'མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཀྱི་ ལྲས 
ཀྱི་ས་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ 'འབྲུང་ལས། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ལང་ སྤྱོད། 
དེ་བཞིན་བྱང་ཀི་སྒྲ་མི་སྙན། །ཞྲེང་གསུམ་པོ་ མེ 'རྣམས་ནི། །ལོངས་སྤྱོད་ཅེན་པོས་ 








དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ། 68 

ཡང་དག་འཚོ། །ནྣམ་ཏྟོག་མེད་ཅིང་རྣམ་དཔྱོད་མེད། །བླུན་རྨོངས་བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ཇྫམ་གིང་རྣམས་ལེགས་སྐྱེས་པའི། །ལས་ཀྱི་ས་པར་རབ་ཏུ་གྲགས། 
ལེགས་བྱས་དང་ནེ་ཉེས་བྱས་ལས། །མཆོག་དང་འབྲེང་དང་ཐ་མ་ཡི། །སྐྱེ་པ་སྔ་མའེ་ 
རྣམ་སྨེན་འདེར། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ལམ་སྒོམ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཐམྨུ་གླེང་པའི་མིའེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཡུལ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཇརུ་གླེང་ཁོ་ནར་བཞུགས་ནས་སྒྲུབ་ 
པ་པོའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱེས་ཏློབ་པ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲའེ་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བའི་དོན་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རེམ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་ 
འཆི་བ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཀུན་ཇྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆིེ་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །རིམ་གཉེས་ 
འདེ་དགྲ་བ་མའི་དྲེན་གྱེས་ནེ། །རྙེད་པ་འདེ་ནི་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ཡིན། ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ལས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ 
ནས་འཆི་བ་མ་ལུས་པ་སྦྱོང་ནུས་པར་ཐལ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སྦྱང་གཞི་སོ་སོ་བ་ 
གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྦྱང་གཞི་དང་། འཆེ་བ་རྗོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀ་སྦྱང་གཞི་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་རེམ་པ་གཉེས་ཀའི་ 
སྦྱང་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་ལམ་གྱི་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
ལུང་དེའི་དོན་ནེ། ཚེ་འདེར་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་པའི་སེམས་དཔེན་པ། ཚེའི་དུས་ 
བྱེད་པ་ན། ཐ་མལ་བ་ལ་འོང་རྒྱུའི་འཚེ་བ་ནེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དཔེའི་འོད་གསལ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་བར་དོའི་དོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་བ་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལྡང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རིམ་གཉེས་འདེ་དག་ཅེས་པའི་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱང་འཆི་བ་དང་བར་དོར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་ལུས་སུ་བསྒྱུར་པའེ་རིམ་ 
པ་གཉེས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྲུང་འཁོར་ཚོགས་ཞིང་། རིག་མ་འདུ་བྱ་བ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྦྱང་གཞེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ནི་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྦྱང་གཞེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་ཞིག་སྒོམ་པ་སྐབས་འདེར་བསྟན་ 
གྱེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པའི་བར་ྱི་སྦྱང་གཞིར་མ་འདུས་པའི་སྐབས་འདེར་བརྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་གཞན་མེད་པའི་ 
ཡྱེར། དེར་ཐལ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནེ་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
གཉེས་སུ་ངེས་ལ། སྦྱང་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇེག་རྟེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་ལྷག་མོས་ 
ཀྱེརྟེན་སྐདཔའི་བར་ཀྱི་སྦྱང་གཞེར་འདུས། བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་སྒོམ 
པ་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་གྱི་སྦྱང་གཞེར་འདུས་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། བཅུད་ཀྱི་སྦྱང་གཞིའེ་གཙོ་བོ་ནི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་མིན་པ་གང་ཞེག །འཆེ་ 
བ་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། བར་དོ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་དང་པོའི་ 
མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་བསྒྱུར་བ་ནས་རིགས་ 
བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་པར་གྱི་སྦྱང་གཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ 
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ན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་ལྷག་མ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་གཙོ་བོ་ལ་རྒྱས་མི་འདེབས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་ཆོག་ 
རྫོགས་པ་ལ་བལྟོས་པས། སྐྱེད་ཆོག་མ་རྫོགས་པར་དུ་རྒྱས་འདེངས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་པ་དེ་ལ་མི་པྟོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
` པ་ནི། ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་བ་སྒྲུབ་ཐབས་གསུམ་དང་རྣམ་གཞག་ 
ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་འགའ་ཞིག་མི་མཛད་ཀྱང་། ངེས་ 
པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཐིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྨོན་གསལ་ལས་གསལ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ 
བཞི་ནས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་པས་ཞུགས་པ་ལ། 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཚུལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ 
. སློབ་མའི་འཇུག་ཚུལ། སྟེང་ནས་འཇུག་པ་ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཚུལ། འོག་ 
ནས་འཇུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་གུལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇྲུག་པ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་འཇུག་ཁུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དཔང་བསྐུར་བ་འདི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱོར་ཡང་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ 
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ཐར་བཞེན 'དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ དགོས ་བཡོད་དེ། ༣ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད ་པའི་འབྲས་ 

བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད ་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསྲོངས་ཏེ་ 

སེམས་ཅན་ཐད་ལ་ཕན་གདགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ་འོངས་ 
པའི་གདུལ་བྱར་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་ 
བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་སྟོན་པ་ལ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་དཱུཾ་རྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེས། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དེ་ཡང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་. 
པར་སྣང་མཛད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་ཞུགས་ 
སོ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། སྲར་ཡང་ཁ་སྦྱར་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །རང་གི་ལུས་ལ་དེ་རྣམས་གཞུག །ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། 

རིམ་པ་ཇི་བཞིན་ཡང་དག་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ལུས་ལ་བསྡུས་པ་དེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་ལྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་ 
གི་ལུས་ལ་ལྷ་འགོད་པ་ཅམ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། ལྷ་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲོན” 
གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛེས་ཉྱི་པར་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རང་ 
གི་སྐྱི་ཐོ་ལ་སོགས་ཕའི་གནས་རྣམས་སུ་བཀོད་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 

ཇི་ཐོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡིན 'པའི་ཕྱིར། འདེར་བསྟན་ཁ་ལྕོར་གྱི་དོན་ཡང། 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བསྡུས་ཕའི་ལྷ་རྣམས་དང་ རང་གི་ཕུང་པོ་སྐོསས་ངོ་ཐོ་དྱེར། མིད" 

དུ་སྟོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ཉི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་། ཞེས་ 


ཐང་1 གབ་ 
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སོགས་ཉྱིས་འཆད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། དོན་དམ་པ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་གཞུག་བྱས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་ 
རབ་མཆོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཉིད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ 
སྦྱོར་བ་ན། མདོ་སྲེ་ལས། དམ་ཚིག་ཁུ་ཕྱུང་ཆོ་ག་བཞིན། །འབྲས་བུ་འདོད་པས་ 
བཏུད་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་གཞུང་འདི་སྒྲོན་གསལ་དུ་བར་དོར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགའ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཚིག་ 
གཅིག་ལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་དོན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་འོད་ 
གསལ་དུ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་ཝ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འོད་ 
གསལ་དུ་ཐེམ་པར་བསམ་པའང་མ་ཡིན། རིགས་ལྔའི་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པའང་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཛད་པ་ནི། གཞི་ལ་མི་མངལ་ 
སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་འཆི་བ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་། ཁམས་བཞི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །ཡུལ་ 
ལྔ་།་ གཞི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ཐེམ་རིམ་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་ 
འཕྲེང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ 
ལས། །གསལ་པར་ཇི་བཞིན་རྣམ་ཕྱེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་ཐ་ 
མལ་བ་འབྱུང་བ་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་འཆི་བའི་ཚེ། ཐོག་མར་གཟུགས་ཕུང་། གཞི་ 
དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ས་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་དུས་ལུས་ཉམས་ཆུང་ 
ཞིང་ཕྲ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞེ་དུས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་དུས་མེག་མི་གསལ་ཞིང་ 
རབ་རིབ་ཅན་དང་། ས་ཁམས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཤས་ཆེར་བསྐམས་ཤིང་ས་འོག་ཏུ་བྱིང་ 
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བ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་དབང་ཐེམ་དུས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་མི་ཤེས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཐིམ་དུས་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཡལ་ཅིང་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ནང་རྟགས་ 
སུ་སྨིགསྒྱུ་ལྟ་བུའི་སང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམ་སྣང་ནས་ཁྲེ་བོ་ 
གཉེས་ཀྱི་པར་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། གཟུགས་ 
ཕུང་རྟོགས་དང་མེ་ལོང་དང་། །ས་ཁམས་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། །གཟུགས་དང་ 
རྣམ་ལྡར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
རྗེས་སུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། རྣ་བའེ་དཔང་པོ། ཆུའེ་ཁམས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐེམ་པ་རྣམས་འབྱུང་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའེ་རྟགས་ལ། ཚོར་ཝཕུང་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སུ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་དྲན། གཞིའེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་རྣམས་མི་དྲན། ཆུའེ་ཁམས་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཁ་ཆུ་རྣག་ཁྲག་རྣམས་བསྐམས། རྣ་བའེ་དཔང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སུ་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཐེམ་པའི་རྟགས་སུ་རྣ་བའེ་ནང་གི་འུར་སྒྲ་མི་ 
འབྱུང་ལ། དེ་དག་གི་ནང་རྟགས་སུ་དུ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རེན་ 
འབྱུང་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྤོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། ཚོར་ཕུང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆུ་ཁམས་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། །སྒྲ་ 
དང་རྣམ་ལྗར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་རྗེས་སུ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས། མེའི་ཁམས། སྣའེ་དབང་པོ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་ཐིམ་པ་རྣམས་འབྱུང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རྟགས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་དུ་སོགས་ཀྱི་དོན་མི་དྲན། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉེ་ 
དུ་སོགས་ཀྱི་མིང་མི་དྲན། མེ་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་མེ་དྲོད་ཡལ་ནས་བཟའ་ 
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བཏུང་སོགས་མི་འཛུ། སྣའེ་དབང་པོ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣ་སྒོ་ནས་རླུང་ཕྱིར་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་ 
ཞིང་ནང་དུ་སྡུད་དཀའ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་ཐིམ་པའི་རྟགས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར་ཞེང་། དེ་ 
དག་གི་ནང་རྟགས་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེན། འོད་དཔག་མེད་ 
ནསྭ་འོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་བར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྙོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདུ་ 
ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། །བྱིན་ཟ་སྣ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །དྲེ་དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་ 
སྟེ། །ཁྲོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། རླུང་གི་ཁམས། ལྕེའི་དབང་པོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་ 
རྣམས་ཐིམ་ལ། དེ་དག་གིི་ཕྱི་རྟགས་སུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐེམ་པའེ་རྟགས་ལུས་སྙུལ་ 
སྤྱོད་མི་ནུས། གཞེ་དུས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཕྱེ་ནང་གི་བྱ་བ་དང་དགོས་ 
པ་རྣམས་མི་དྲན། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པའི་རྟགས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། ལྕེ་ 
དབང་ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྕེ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལྕེ་རྩ་སྔོན་པོར་འགྱུར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རོ་ཐིམ་ 
པའི་རྟགས་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟར་འབར་གྱེ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན། 
དུ། དོན་གྲུབ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཉེས་ཀྱི་པར་འོད་གསལ་དུ་ཐེམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། འདུ་བྱེད་བྱ་བ་གྲུབ་པ་དང་། །རླུང་ཁམས་ལྕེ་ཡི་དབང་པོ་དང་། །རོ་ 
དང་རྣམ་ལྔར་གྱུར་པ་སྟེ། །ཁློ་བོ་གཉེས་དང་ཡང་དག་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་རྗེས་སུ་རླུང་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ། 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། སྣང་བ་མཆེད་པ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་མཆཱེད་པ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
སྙོང་སང་དམར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མཆེད་པ་ཉེར་ཐོཔ་ལ་ཐིམ་པའི་ཉེར་ཐོབ་ 
རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ། མཚམས་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ 
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བུའི་སྟོང་སང་ནག་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་རང་ 
དུསསུ་སློང་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་ 
ལྟ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་འཆར་བ་བཞིན་དུ། སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་ 
གཉིས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟེང་འོག་ 
ཁྲོ་བོར་ཤིན་ཏུ་བཅས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྣང་བ་ཉིད། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོར་ཞུགས་ 
པ་སྟེ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ནི་འོད་གསལ་བར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆི་བ་འོད་ 
གསལ་ལ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་སྟོང་དང་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ངན་འདས་བཅས་ཀུན་སྟོང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ 
ནི་བཤད་པ་ཨིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ 
རིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉེས་དང་ལྷ་སོ་གཉིས་ངོ་ 
ཐོ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ 
པས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཞི་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་སྟོན་ལས། མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ 
གྲངས་བཞིན་དུ། །བཏགས་པ་དག་ཉི་ཞི་གནས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཤུརྱཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་དོན་ཡུལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་ཚྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐུའེ་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། བརྟན་པར་བྱ་པའི་དོན་དུ་ནེ། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་ 
པར་བྱ། །ཨོཾ་ཤུརྱཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭབྟཱ་ཝ་ཨརྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ 
འདེའི་དོན་ལ་གངས་ངེས་གཉེས་ལས། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 





དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་འཚི་བ་ཆོས་སྐུ། ༡6 

གྱི་དྲང་དོན ་བཞེན་དུ་སྐོམ་པ 'ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ངེས་ངོར་སྤོས་པ་མེད་ 
ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའེ་དོན ་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག ཏཱ་ཞུགས་པར་ 
མོས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། འདེར་བསྟན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ 
ལོངས་སྐུ་ད ང་པོའི་མགོན་པོ་དངོས་སུུ་འབྱུ ང་ཞིང་། འབྲས་བུའེ་ལོངས་སྐུ་བ རྒྱུད་ནས་ 
འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། 
འདེ་ཉི་དོན་དམ་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་མེད། །དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོད ་གསལ་དུ་སྡུད ་ཚུལ་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པའང་འདེ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གི་ཕུང་སོགས་དང་དབྱེར་མེད ་དུ་མོས་པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ཅིག་ 
ཅར་འོད ་དུ་ཞུ་ནས་སྙེང་གར་འོད ་གསལ་དུ་སྡུད་ཅིང་། མཐར་རང་གཙོ་བོའེ་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པ་ཡང་རིལ་འཛིན་གྱི་སྡུད ་རིམ་གྱིས་སྙེང་གར་བ སྡུས་ན ས་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཤུནཏཱའི་སྡག ས་དོན་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་འཆི་བ ་ཆོས་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའི་འཆེ་རིམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་འོངས་པའི་འཆི་བ་སྦྱོང་པར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ད ང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞི ང་། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རྩ་ 
སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་སཾའེ་རྒྱལ་བའེ་ཐུགས་ཆོས་ 
ཉི སྐུ་ད ང རྣ མ་པ་མཐུན་ཞི ང་ད ལྟ་ན ས་འ བྲ ས་པུ་ལ མ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ བྱ ས་ན ས་པ་སྒོམ ཡཿ 
པས། དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་རྨུ ར་དུ་འགྱུབ་པའི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་བླ་མའི་མན་ 


དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་བར་དོ་ལོངས་སྐུ། 77 
ངག་བཞིན། །རྣམ་མང་བཤད་པའི་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་འཁྲུག་ཅིང་། །ཟབ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུས་ཡོངས་གང་བའི། །ལེགས་བཤད་འདེ་ཉི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྲ།། ༢ 
གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱང་གཞི་ 
བར་དོའེ་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །ཞང་ 
ཕོ་ནི། འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། སེམས་ 
ཀྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛམ་བུ་གླེང་པའི་མིར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་ 
དོ་རླུང་གི་ལུས་ཅན་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་ཕུང་པོ་ཉེང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་བེ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་དེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སླིག་སྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
འགགས་པ། བར་དོ་གྲུབ་པ། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །བར་དོ་དེ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཅིག་ཅར་ 
རྫོགས་པ། རི་རབ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་ནུས་པ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། 
དྲི་ཟ། སྲེད་པ་བར་མ། ཡིད་ལས་བྱུང་། སྲེད་ཚོལ། ངི་ཟའེ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ཇ་མུ་གྲེང་པའི་མིར་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ལོན་ 
པའེ་བོངས་ཚོད་དུ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས། ངན་འགྲོའི་བར་དོ་ནི་མཚན་མོ་མུན་ 
ནག་གིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ། བདེ་འགོའེ་བར་དོ་ནེ་མཚན་མྨོ་ཟ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའམ། སྣམ་ 
བུ་དཀར་པོ་བརྐྱངས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
དྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་ནེ་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་བར་དོ་ནེ་ཆུ་ 
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ལྟ་ཐུ། དུད་འགྲོའེ་བར་དོ་ནེ་དུ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ལྷ་མིའེ་བར་དོ་ནེ་གསེར་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བའེ་བར་དོ་ནེ་དཀར་པོར་མངལ་འཇུག་ལས་གསུངས། གཟུགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དོ་མི་འབྱུར་ཞེང་། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ན་བར་དོ་འབྱུང་ 
ངོ་། །ངན་འགྲོའེ་བར་དོ་སྤྱེ་བོ་ཚུགས་སུུ་འཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མེའེ་བར་དོ་ཐད་ཀ 
ལྷའེ་བར་དོ་སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་སོ། །ཅེ་ཚད་ཞག་བདུན་ 
རེ་དང་། དེའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་གནས་རྙེད་ན་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞེང་།,མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་རེ་ནས་ 
འཆེ་ལ། ཡང་ལུས་རེ་གྲུབ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་བདུན་ཚུན་ལ་སྐྱེ་བ་ངེས་པར་ལེན་ལ། བདུན་ 
ཕྲག་རེའེ་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡང་ཡོད་པས་བར་འདའ་བ་ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། བར་ 
དོའེ་རྟེན་ལ་འཆེ་ཆུང་ཇི་ཅམ་བྱས་ཀྱང་བར་སྲེད་རང་དུ་བསྡུ་ལ། སྲེད་པ་བཞི་ནེ་འཆེ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་སྲེད་པ་ནི་པར་སྲེད། སྐྱེས་ནས་འཆེ་བ་ 
ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་བར་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲེད་པ། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་དུས་ནི་འཆི་སེད། ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་མ་བཅས་པའི་བར་ནི་སྐྱེ་སྲེད་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །རྟེན་ངན་པའི་བར་དོ་གྲུབ་ནས་ཉེན་བཟང་པོར་མི་ལྡོག་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་ 
ཀྱང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། ཅི་སྟེ་ན་ཟློག་གོ་ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་འདེར་ཁས་བླང་ 
ངོ་། །བར་དོ་བ་དེས་རང་གི་སྔ་མའེ་ལུས་རྟེན་རྙེང་པ་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས་འཇུག་འདོད་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་སའེ་དངོས་གཞི་ 
ལས་གསུངས་ཤིེང་། ཡང་བར་དོ་རིགས་མཐུན་དང་། ལྷའེ་མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
མཛོད་ལས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། གཏཏན་དྭབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེ་ལྟར་སྒོམ་དགོས་པ་ནེ་ 
ཅྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་ 
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གཅིག་པའི་དྡོ་ཇྗེ་གསུམ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྒོམ་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དག་གིས་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མདོ་སྦེ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། འོད་གསལ་བར་ནེ་རབ་ཞུགས་ 
ནས། །ལྡང་བ་ཡང་ནི་བརྟག་པར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ 
ལ་དམེགས་པར་བྱ། །ནམ་མཁའི་དབབིངས་ཀྱི་དབབུས་གནས་པར། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་སྟེང་དུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ 
པར་བསམ། །དེ་ཡང་པདདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཁ་དོག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨའེ་ 
སྟེང་དུ་སྔགས་ཆེན་པོ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྔགས་དང་པདྨ་ཉེ་མ་ 
དང་། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཞུགས་པས། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་རྫོགས་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྣམ་པར་བརྟག །རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་ 
རྣམ་བསམ་ཞིང་། །བརྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཨོཾ་དྷརྨཿདྟ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལྷག་མོས་ 
འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དངོས་སུ་བརྙན་ནས། མངོན་ 
བྱང་ལྷག་མ་ལས་སྐྱེད་ཚུལ་སྤྱིར་སྟོན་པ་ལ། ཞོད་གསལ་བར་ནེ་རབ་ཞུགས་ནས། ཞེས་ 
པ་ནས། ལྷ་ཡི་གཟུགས་ལ་དམེགས་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། ཟླ་བ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ནམ་མཁའི་དབབྱེངས་ཀྱེ་དབབུས་གནས་པར། ཞེས་པ་ནས། 
ཨྤང་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། སྔགས་དོན་གཞན་ནམས་ནེ་གོ་སྦ་ཞིང་། ཇྷཱ་ 
ཏུ་ནེ་དྲ་བིངས་སམ་ཁམས་ཏེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྩ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཙམ་ལ་དམེགས་པ། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ 
དོན་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རླུང་སེམས་ཅམ་ཟླ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་ 
སེམས་ངོ་བོ་དབེར་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཛཿ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇེག་པ་དང་། །སྲེད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། 
ཇི་སྟེད་འཇྲིག་རྟེན་གྱིས་བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རུང་གི་རྣམ་འཕྱུལ་ལོ། །ཞེས་གསུང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མངོན་བྱང་དང་པོ་གཉེས་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྟག་མ་རྗེས་སུ་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྟན་ནས། ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ 
ལས་བྱུང་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དམེགས་ནས་ནེ། །རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ཡིག་གསུམ་ཡང་། །ཟླ་བའེ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་རེགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེ་དཔ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ 
པ་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གེས་མཚན་པ་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། དེ་ནས་ཡིག་གསུམ་ལས་བྱུང་པ། །ཀུནྡ་ཟླ་བ་དཀར་དང་མཆཚུངས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་འགྲེལ་པ་རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་པ་སྒྲབ་ཐབས་ 
སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་ང་རྒྱལ་ཀྱང་གཞག་དགོས་ཏེ། མདོ་སྲེ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་ང་རྒྱལ་དེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་དང་པོའེ་མགོན་པོར་སྐྱེད་པ་ནེ་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། དང་པོའི་མགོན་པོ་བསམས་ནས་ཀྱང་། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་རྩུང་སེམས་ 
ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བའི་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་དང་ 
གསལ་སྣང་ཤུགས་ཅན་སྒོམ་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་བར་དོ་ལོངས་སྐུར་ 
འཁྱེར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལ་ཇམ་གེང་པའེ་བར་དོ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞེང་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་བར་དོ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་ 
སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་གཉེས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་ 
སྐུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་ཕའི་ངང་ལས་ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་སྒོམ་པ་ནེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བའེ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་སྐྱེད་ 
པའེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བསྐྱེད་ཟིན་པའི་སྟེང་དུ་བཀོད་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་སྟེ་སུམ་ཚན་ 
གཉེས་ནེ། རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གསུམ་དང་། རང་དུས་ཀྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནི་གཞེ་དུས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱེལ་ 
འཁོར་ཆ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཇོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཟླ་བ་ལ་ཐིམ་པས་ནེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་མཚོན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཡི་གེ་གསུམ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་རམས་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་རྡོ་རྗ་སྒོམ 
པ་དང་། དེ་ལས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སོམ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞིན། བར་དོའི་ངག་དང་། 
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བྱ་བ་དང་། ཡིད་དང་ལུས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་དེ་དག་གེ་སྦྱོང་བྱེད་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་ནེ་དཔེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལངས་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དང་ཆོས་མཐུན། ཨི་ 
གེ་སུམ་ཚན་གཉེས་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླང་དང་། དེ་གསུམ་གྱི་བཞོན་ 
པའི་རླུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དཔྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལས་བྱུང་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེན་དུ། 
སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱི་གསུང་དང་། མཛད་པ་དང་།- ཐུགས་དང་།, སྐུ་གྲུབ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟླ་ཉེ་པད་གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ 
་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མེད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ 
གསུམ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་གསུམ་འདྲེས་པ་ལས་ཟླ་ 
བའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་རུུང་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་སོགས་སྒོམ་པ་ནེ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གནས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེས་མཚན་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ཨི་ཕྱེད་པ་མཚོན་ཞེང་། དེ་རྣམས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མྨུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཐ་མལ་སྐྱེ་འཆི་ 





དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། 83 

བར་དོའེ་སྣང་ཞེན་སོགས། །མ་དག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ 
གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར། །འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་མཆོག་འདེ་ཨེ་མ་ 
མཚར། @ །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྦྱང་ 
གཞེ་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བཤད་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་མཐུན་སྤྱོད་ཚུལ་བཤད་པ། 
ལུས་དཀྱེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱེན་གྱེས་རློབ་ཅིང་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟེལ་གནོན་རྡོ་རྗེ་སྦས་དོན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདེར་བསྟན་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྟོན་པ་ལས། དེ་ཡང་བར་དོ་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། མོ་ནད་ 
མེད་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ། དི་ཟ་ཉེ་བར་འཁོར་བ། ཕོ་མོ་གཉིས་ཆགས་ཤིང་ 
འཕྲད་པ་ནེ་དང་པོ་དང་། ཁུ་ཁྲག་སྔ་ཕྱིར་བབས་པའམ་རུལ་བ། མའི་མངལ་གྲོག་ 
མོའི་རེད་པ་ལྟ་བུ། རྔ་མོང་གི་ཁ་ལྟ་བུ། ནས་ཀྱི་འབྲུ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་ཟ་དེས་ཕོ་མོ་ 
གཉེས་ཕ་མར་འགྱུར་བ་དང་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་ཟ་དེ་བུར་འགྱུར་བའེ་ལས་མ་བསགས་ 
བ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པར་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འགལ་རྱེན་གཉེས་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་ན། ཕོ་མོ་གཉིས་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་བར་དོ་ཤི་བའི་རླུང་སེམས་པའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་འཇུག་སྟེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། དང་པོ་པ་མིའི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ལས། །སྤེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ཀུན་དགའི་སྟོབས། 
ཁ་ཡི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་དང་། རྡོར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། སྔོན་ལས་རླུང་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི། །བྒྱ་ལ་གང་ཚེ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ཕ་ཡི་ཁ་ལ་མཚུངས་པར་ལྡན། ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ཞུགས་ཏེ་རྩ་རྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་འབབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྣང་བའིེ་སེམས་ 
དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའེ་ཆགས་སྡང་གི་བསམ་པས་བར་དོ་ཤི་བའེ་རླུང་སེམས་ 
མའི་མངལ་དུ་འཇུག་ཅིང་།. དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
གྱི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ལ། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་བར་དོའི་རླུང་སེམས་མངལ་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ལབླངས་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། 
དེ་ནས་མཆེད་པ་ནས་སྒིག་སྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། མངལ་དུ་ཁམས་ 
དཀར་པོ་འཕེལ་རེམ་ལ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། མཁྲང་ཀྱུར། 
རྐང་ལག་འགྱུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བའེ། དང་པོ་ནི་སྤིས་མ་ལྟ་བུ་དང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། །གཉེས་ 
བ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ཞོ་ལྟར་བསྐ་བ། གསུམ་པ་ཤར་གྱུར་ཀྱང་མནན་མི་བཟོད་པ། བཞི་ 
བ་ཤར་གྱུར་ཅིང་མནན་བཟོད་པ། ལྔ་པ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད་པའོ། །དེ་རྣམས་རིགས་ 
ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ན་རིམ་པ་བཞེན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་ 
གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་སྦྱོར་ལ། ཁམས་དམར་པོ་འཕེལ་རིེམ་ཀྱང་། ཞུ་བ། 
དམར་པོ། གོང་བུ། མཁྤང་གྱུར། ཡང་དག་པར་འདྲེས་པ་དང་ལྔ་། དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
མི་བསྨྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རེན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་རྣམས་དང་རེམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། དེ་ལ་མེར་མེར་པོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དེ་དག་རེགས་ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ནེ་སྐབས་ 
དེ་རྣམས་རེགས་ལྔའེ་སྦྱང་གཞིར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཀྱི། མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འཕེལ་རིམ་ལྔ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། དེ་སྦྱོད་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ནྣམས་རེགས་ 
ལྔའེ་རེགས་ཅན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་ནས་ལུས་གྲུབ་པའེ་ཐོག་ 
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གྱི་ལྷ་རྣམས་ཕོ་མོའེ་རྣམ་པ་ཅན་གཉེས་ལས་མི་འདའ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་ 
པར་འཕེལ་རིམ་དང་པོ་མེར་མེར་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དང་ 
པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་བསྒྱུར་བའེ་ཚེ། དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཕོར་སྐྱེ་ 
ན་མའི་རྒྱབ་ལ་ཁ་ཕྱོགས། དཀུ་གཡས་ལ་བརྟེན། མོར་སྐྱེ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གནས་ 
སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སོ་ལྔའེ་ནང་དུ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ 
རྫོགས། བ་སྤུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་དང་། ངག་སྨྲ་བའི་གནས་ལྕེ་རྐན་དང་། ཡིད་ 
ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྣམས་རྗོགས་ཏེ། བདུན་ཕྲག་སོ་དྲུག་པ་ལ། ཕྱིར་ 
འབྱུང་འདོད་སྐྱེ། སོ་བདུན་པ་ལ་མངལ་ལ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞེང་མི་གཙང་བའི་བོ་འབྱུང་། 
སོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལས་རླུང་གིས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཕྱེར་བཅས་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་ནས། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་བབ། རྒན་པོའི་སྐབས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། 
གཉེས་པ་སྦྱོང་བྱེད་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ། རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུར་སྒྱུར་ཚུལ་མདོ་སྲེ་ན་མི་ 
གསལ་ཞེང་། མདོར་བྱས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞེག་ 
གསུངས་པ་ལ། རབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་དང་། འགྲེལ་བ་རིན་ཕྲེང་དང་། དམ་ཚིག་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམས་ཀྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་ 
འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པར་སྒྱུར་པར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ 
མང་པོ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་ཀྱང། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བར་དོ་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་འཇུག་ 
གི་ཁུ་ཁྲག་བར་དོ་ལ་ཕར་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བར་དོ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་ 
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གི །རང་ལས་འབྱུང་བའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་འཇུག་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟིལ་ 
གནོན་རྡོ་རྗེ་ཡིག་དོན་དུ་བཤད་པས་ཁ་བསྐང་བ། དང་པོའེ་མགོན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ 
སུ་སྒྱུར་བའི་རིམ་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ 
ལ་བར་དོ་ཇ་མྫུ་གླེང་པའི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞེང་། སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད། ལམ་རྗོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ 
འཛེན་པ་དེ་དང་ནམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་འདོད་པའེ་ཁམས་ལ་སོགས་ 
པར་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཛེན་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ད་ལྟ་ནས་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱེར་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ནི་ཕ་མ་གཉེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་མི་བསྐྱོད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏཁྱབ་པ་ནེ་གཞི་ལ་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཞུ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཀྱི་ནང་གང་བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་བ་ནེ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པའི་གཞི། ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཕུང་ 
སོགས་བདེ་བས་རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གི་ནང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ནེ་ཁུ་ཁུག་མངལ་དུ་འདྲེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ལ་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞུགས་པ་ནེ་བར་དོ་ཤི་ནས་སྐྱེ་གནས་སུ་ཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། 
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ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞི་ལ་ 
ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ལྷ་སྒོམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་རེགས་ལྔར་སྒོམ་པ་ 
ནེ་མངལ་གྱི་སེམས་ཅན་དེའི་ཕུང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཁམས་བཞིེ་ཡུམ་བཞེར་སྒོམ་ 
པ་ནི་དེའེ་ཁམས་བཞི་གུབ་པ་དང་། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སྒོམ་པ་ནི་དེའེ་མེག་སོགས་ 
དབང་པོ་ལྔ་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པ་ཉེ་དེའེ་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ 
གྲུབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པ་ནེ་དེའེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྫོགས་པ་དང་ 
ཆོས་མཐུན། སྐུ་བྱིན་རླབས་ནི་དེའི་སྐྲ་སྦུ་སེན་མོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྗོགས་ 
པ་དང་། གསུང་བྱིན་རླབས་ནི་དེའེ་ངག་སྨྲ་བའེ་གནས། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྲུབ་པ་དང་། 
ཐུགས་བྱིན་རླབས་ནེ་དེའེ་ཡིད་ཤེས། ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྲན་པ་རྫོགས་པར་གྲུབ་པ 
དང་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་པ་ནེ་དེའེ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པ་དང་། ཕྲ་ 
བ་གཉུག་མའི་ལུས་གྱུབ་པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནེ་མངལ་གྱི་སེམས 
ཅན་དེ་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་འདེར་སྔོན་གྱི་འགོས་ 
ལུགས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མངལ་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོཌ་ 
བུ་ལུགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་ཡང་། དེ་གཉེས་ཀ་མི་ 
འཐད་དེ། ལེའུ་དང་པོའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཙ་འགྲེལ་གཉེས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཀྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་སོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་འོག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟེགས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག །ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་གཟེགས་པ་མངལ་ནས་ 
ལྱིར་བཙས་པ་དང་སྦྱོར་བར་རྣམ་གཞག་རིམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་ 
པ་དང་གསུམ་པ་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་བར་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པའེ་དང་པོའི་མགོན་ 
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པོ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་གཉེས་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་བློས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་རགས་ 
པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ།། སྨྲས་པ། རྒ་དང་འཆེ་སོགས་སྡུག་བསྡལ་དུ་མའི་སྒོ། །ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་དྲེ་མ་ཀུན་བསལ་ཏེ། །གང་འདུལ་ཇི་བཞིན་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
གར་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་དེ་སྐལ་བ་བཟང་།། །།གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། འདེའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །སློབ་ 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཉེས་མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་གདོད་ 
མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་དེ། ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་ 
སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱེས་བསྐྱེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འ་གྲུབ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེའེ་ལུས་ཡིན་ན་གདོད་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འགྲོ་བའི་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྱ་ད་ཁ་ན་ཉིད་དབྱར་མེད་པའི་རྒྱུམཚན་གྱིས། འགྲོ་བའི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོད་ 
ཀྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་བྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ལ་བཅོས་མ་བཅོས་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། བྲེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། 
ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ལུང་དེའེ་དོན་ནི་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྒྲུབ་གཞེ་ནི་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས་རེ་མོ་མཁན་ 
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གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་བཅོས་མ་ཞེས་ 
བྱ་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བསྒྲུབ་གཞི་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ནེ། རང་སྐྱེས་ཅམ་ 
ནས་རྫོགས་པར་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་བཅོས་པས། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལའང་མ་བཅོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་དྲེལ་བུ་པས། རེ་མོར་གནས་པའིེ་ལས་དང་ 
ནེ། །ཐིག་ལེས་ཚོན་དགྱེའེ་རེམ་པ་བསྟན། །འགྲོ་བ་འདེ་དག་རང་བཞེན་གྱེས། །གྲུབ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་མེད་པའོ། །བཅོམ་མ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། །དེ་ནི་གདུལ་ 
བྱའེ་དབང་ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཡང་དག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེས་མཁས་པས། བསྒྲུབ་གཞི་བཅོས་མའི་ཕྱི་དཀྱིལ་གཉེས་ལས། ལུས་ 
དཀྱིལ་མཆོག་ཏུ་གཟུང་རིགས་ཏེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་པས་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་མཐོང་སྟེ་གྲོལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །བསྐྱེད་རེམ་ 
པས་རང་ལྷར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལྷ་དངོས་གནས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བྫོ་དེ་ལོག་ཤེས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནེ་རིགས་པ་རིང་ 
ཐོ་སྟེ། འོ་ན་ལྷག་མོས་ཀྱི་མཛད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔར་ཀྱུར་པ་སྒོམ་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ 
ནམ་མེན། ཡིན་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་ལེགས་ཤིང་། ནྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་ 
གིས་ལམ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་ཐལ་ལོ། །མ་ 
ཡིན་ན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་བློ་མོས་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་གི་ཆ་དེ་དང་དེར་མོས་པའམ་དོད་ཐུབ་ཙམ་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
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དོ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལུས་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱེ་ཡང་དག་བསྟེན། ཞེས་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དངོས་སུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དང་དེར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་ནས་ལྷའེ་ 
ངོ་བོར་མོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མདོར་བྱས་ལས། ཐིག་ལེ་མིག་ཏུ་བཀོད་ནས་ནེ། །ས་ 
ཨི་སྙིང་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས་ཀྱང་། 
ནུ་མའེ་དྲབས་བར་སྤྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། །ཆོག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་པའིེ་བར། 
ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །རེགས་ལྔ་རྣམས་ནེ་དགོད་པར་རབ་ཏུ་བྱ། 
ཞེས་པས་ལུས་དཀྱིལ་བསྟན་པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་ 
དཀྱིལ་གྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྙོམ་པ་དང་། ཡང་སྔ་ 
མའེ་མདུན་དུ་སྒོམ་པ་དང་། བྲེ་ནང་དུ་བྲེ་བཅུག་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་པ་སོགས་འདོད་ 
ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་སྔར་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
མ་བསྡུས་པའེ་ངང་ནས་རེམ་པ་བཞེན་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་དེ་དང་དེ་འཕྲད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ 
པར་མོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་མདུན་རྒྱབ་དང་གཡས་གཡོན་བཞི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟུར་བཞེ་ཞེས་པའེ་ 
ཚེ་ཕྱི་དཀྱིལ་རང་དགའ་བའི་ཟུར་བཞེ་པོ་དེ་ལུས་ཀྱི་ཆ་བཞི་པོ་དེ་དང་འཕྲད་ནས་འདྲེས་ 
པ་ལས་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཟུར་བཞིར་མོས་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་ནེ། ཅུ་ རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རིན་ 
ཆེན་སྣ་བཞེའེ་མཆོད་རྟེན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ 
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དང་གང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་གང་དང་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཟུར་ 
བཞེ་པ་ཡི་མདུན་རྒྱབ་དང་། །གཡས་དང་གཡོན་གྱི་དབྱེ་བས་སོ། ཞེས་པ་ནས། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་ནེ་ཡང་དག་པར། །རྣམ་གཞག་ཁ་དོག་ལྔ་ཡིས་བྱེད། །དེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་བསྒོམ། ཞེས་པའེ་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོ་ 
ན་ལུས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྒོམ་ཚུལ་རྟོན་པའེ་སྐབས་སུ་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་རྣམས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཆ་རེ་རེར་བསྒོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལུས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་བསགས་པ་ཞེས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བསགས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་བརྟེན་པ་ལྷ་ 
རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གང་ལས་སྒོམ་པ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ 
པ་ལས། མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཞེས་ 
དང་། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤེང་། ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་གནས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ལུས་འདེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་རེམ་བཞེན་གནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའེ། ཞེས་པ་ནས། གནོད་ 
མཛེས་རྒྱལ་པོ་བསམ་པ་ནེ། །རྐང་པ་གཉེས་ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
བསྟན། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་སོ་གཉེས་སུ་ཨོཾ་ལ་སོགས་པའེ་ས་ 
བོན་སོ་གཉེས་འགོད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སོ་གཉེས་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྷ་མོ་གཉེས་སུ་བསྐྱེད་ནས་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོ་དེ། ཕྱང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
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སོགས་བྱེན་གྱིས་རྗོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ 
རུང་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་སྙེང་གར་བསྡུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྨྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་ཁྲོ་བོར་བསྒོམས་པ་ལ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མེག་སོགས་ཀྱེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་འགྲུབ་ཅིང་ཡུལ་སྣང་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་རྣམ་རོལ་དུ་འབར་བ་དང་། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའེ་དགོས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། མ་དག་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན། །སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉེས་ལྷ་ཡི་རྣམ་རོལ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་མཆོག་ཇི་བཞིན། །ཟབ་ 
མོའེ་ལམ་འདེ་འཇེག་རྟེན་རིན་ཆེན་གཅིག །བཞི་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་རློབ་པ་དང་། 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། རང་གི་སྤྱེ་ 
བོར་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་བརླབ་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་རེ་རེ་ཡང་། །རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
གནས་པར། །དཱུཾ་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་མདོ་སྲེ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས། ལྤེའུ་བཅུ་ཉིས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཅིགས་བཅད་གཉིེས་གཉེས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལྲེའུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཆིགས་བཅད་རེ་རེས་བརྟན་པར་བྱས། ལེའུ་དྲུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱིས། 
ང་རྒྱལ་གཟུང་བར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་སྐུ་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་ 
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འདྲེན་པ་ནེ། རང་གི་སྤྱེ་བོར་ཨོཾ་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྤྱན་མ་དང་སྦྱོར་བའེ་མདུན་ 
ན་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱེས་བསྟན་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དག་རྫོགས། ཞེས་པ་ནས། བདག་ཀྱང་དེ་ཡི་མདུན་གནས་ 
ལ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་མོ་སྤྲོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྒྱུད་ནས་མ་ 
བཤད་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ནེ། དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ 
གཉེས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོས་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། གཉིེས་པས་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནེ། གང་གེས་བདེ་ཆེན་སྟེར་བའེ་སྤྱན་མ་ཕྱག་ 
རྒྱར་ལྡན་པས་དཔལ་ལྡན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རང་གེ་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་ན་སྐུ་འཆང་བ། ཞེས་རྣམ་སྣང་ལ་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་དེང་སྟེ། ད་ལྟ་ཉེད་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བདག་གི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨང 
ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའིེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བོས་ནས་ལྷག་མ་ནི་སྔར་བཞེན་ནོ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བྱིན་ཀྱེས་ཆློབ་པར་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཞེས་པ་ནས། 
སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྤྱན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམས་ནས་སུ། །དེ་བཅུག་ནས་ 
་ནེ་བྱེན་བརླབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐུའེ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་བསམ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྒུའི་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་པ་སྒོམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། ལེའུ་བདུན་པར་གསུངས་པའི་སངས་ 





དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་དངོས་གཞེ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། 94 

རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་འདེའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་རྣམ་སྣང་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིས་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གང་ཡིན་པ་ལྟར། སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གི་ལུས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་དེ་དག་འདྲ་བར་ཤོག །ཅེས་པ་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ལས། ཕུང་ 
ཕོ་ལྔ་ཡེས་རབ་ཏུ་རྒྱས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་སོ། །ང་རྒྱལ་འཛེན་པའེ་སྔགས་ 
དོན་ལ་ཨོཾ་བཤད་ཟིན། སར་ནེ་ཐམས་ཅད། ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀཱ་ 
ཡ་ནི་སྐུའམ་ལུས། བཛྔ་ནི་རྡོ་རྗེ། སུབྟཱ་ཝ་ནི་རང་བཞེན། ཨྤ་ཀ་ནེ་བདག་ཉིད། 
ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུརོ་རྗེའ་རང་བཞིན་ 
གྱི་ཐདག་ཉིད་དེ་ངའོ། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་ཁྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་གི་ལྕོའེ་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ནས། མདུན་ན་རང་ཉིད་གནས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་གྱིས་བསྟན། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་དོན་ནེ། གོས་དཀར་མོ་ 
ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་དཔལ་ལྡན། ཆོས་ནེ་འོད་དཔག་མེད་དོ། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་གསུང་ལ་མ་མོ། །ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནེ་སྐུ་ 
ྡོརྗེདང་གསུང་རྡོ་རྗ་བརྗ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་རྗེ་བླ་མས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རང་གི་གཙོ་ 
བོར་ཡང་དག་ལྡན། །ལྕེ་ལ་ཞུགས་པར་རབ་བསམས་ནས། །གསུང་གིེ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ཙཅམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་སྐད་ 
དང་མཐུན་པར། འདྲེ་བ་ཀུན་ལན་ཅིག་ཅར་དུ་འདེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ནས་བྱེན་གྱེས་བརླབས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་ཤོཾ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའི་འབྲས་ 
བུར་གྱུར་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། བདག་གི་ཚེག་ཀྱང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གསུང་ 
དེ་དང་འདྲ་ཞེང་། བདག་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ཅེས་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ 
ནེ། ཝཱ་ཀ་ཞེས་པ་གསུང་ངམ་ངག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་ཐུགས་བྱིན་བརླབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་སྤྱན་དྲང་བ་ནེ། རང་གི་སྙེང་གར་དུཾ་ 
ལས་བྱུང་བའེ། ཞེས་པ་ནས། རང་ཉེད་གནས་པར་གྱུར། ཅེས་པའིེ་བར་གྱེས་བསྟན་ 
པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ལ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི་དོན་ནེ། མཱ་མ་ཀི་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་ 
པས་ན་དཔལ་ལྡན། མཚན་མའི་སྤོས་པས་མི་ཕྱེད་པ། །མི་གནས་པའིེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐུགས་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་འཛེན་པས་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་འཆང་ 
བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བརྗེ་བ་མ་གཏོགས་སྔར་བཞེན་ནོ། །བྱེན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ནི་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞེན་རྗེ་བྲ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། མཱ་མ་ཀི་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཡང་དག་ལྡན། 
ལྟེང་གར་ཡང་ནི་བཅུ་གནས་སུ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་ཙམ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མེ་རྟོག་བཞེན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནེ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་ཐུགས་གང་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ། དོན་ནེ་གསང་ 
བ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་མཛད་ཅིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 


ཀཀ ༩ རར ར་་བསསགསུསཔསཡར་མསགསདར་རསདསགསསསརསརསགསསརསསསསས༡༨༡༢༥༥པ༡༡༡༡༢༢༢༡༡༣༡༡༨ 
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པས་ན་གསང་བའི་བདག་པོའོ། །བློ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པས་ན་བློ་ལྡན་པའོ། 
ཀུན་ཏུ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ཞིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ། 
དེ་འདྲ་བའེ་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཐུགས་གང་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་གཏ་སོགས་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་གཟུང་བ་ཡིན་ 
ལ། སྔགས་དོན་ནེ། ཅྱིང་ཞེས་པ་སེམས་ཀ་མ་ཐུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་བཞིན་ནོ། །དོན་བསྡུ་ན་རང་གི་གནས་གསུམ་ནས་རེགས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མོ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་སྦོས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤྱན་ 
དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཅོ་འཁོར་ནམས་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་གེས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཞུ་བ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པས། 
རང་གི་སྒོ་གསུམ་རེ་རེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
རེ་རེ་བ་དང་དྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བ་དང་རོ་གཅིག་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མོས་ན་ཡ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་གཟུང་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཞུག་པའི་དོད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་གཉེས་པའེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པར་རྡོར་སེམས།་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། 
དེ་ལྟར་རིགས་གསུམ་དབྱེ་བ་ཡིས། །སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི། །བྲོ་དང་ 
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ལྡན་པས་གསང་སྔགས་འདེས། །སྲར་ཡང་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་བྱ། །ཨོཾ་སརཏ་ 
ཐཱ་གཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཉི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བདག་ 
ཉིད་བྱ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་ནྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱར་བ་ 
དང་། རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ བུ 
ནས་ལམ་རྫོགས་རེམ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའེ་སྐབས་ཀྱི་དྡོ་རྗེ་གསུམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རང་དམ་ཆཚིག་སེམས་དཔའ་རོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་ 
པོར་གསལ་བའེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཅུ རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྟེང་གར་ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ 
པར་མདོ་སྲེ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ 
ཀྱང་། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པའེ། །མཚན་མ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།  མཚན་མ་དྲུག་ནི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གོ །དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ནེ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནི་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ 
པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་སེམས་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྐབས་འདེའེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གིེ་སྐད་དོད་ས་མ་ཡ་ལ་ 
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ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པས་ 
དམ་ཚིག །སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་དཔའ། ཡང་ན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མན་སྙེ་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲོའོ་འདུའོ་ 
ཞེས་པ་དམ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐབས་འདེའེ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོར་ 
སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱི་ཚུལ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
ལས། སྙིང་གའེ་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཏེང་ 
འཛེན་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའེ། ཡི་གེ་ཧཱཾ་ཞི་དེ་རུ་དགོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དམར་པོ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་ 
རང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ 
འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱེར། རྒྱུད་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དམ་ཚིག་སེམས་ 
དཔའ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉེས། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
རིགས་ཅན་དུ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་རང་འདྲར་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མེན་པར་ 
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རང་འདྲའེ་དོན་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་འདྲ་བ་དགོས་ན། སྐབས་ 
འདེའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ལུས་ལ་ཡང་ལྷ་སོ་གཉེས་འགོད་དགོས་པར་ཐལ། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་ལྟར་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
གཉེས་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འདྲ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱེ་འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ 
འཇེགས་བྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་སེར་པོ་དང་། གཤེད་དམར་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མེ་མགོ་སེར་པོས་མཚན་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ 
ཁ་ཅིག་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྫོན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་བྱེད་པ་ཚད་ 
ལྡན་དུ་མས་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རང་ལུགས། རང་དམ་ | 
ཚིག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྔོན་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་ 
བའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་རང་སྣང་གེ་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྷ་བྱ་ཀིརྟེ་དང་། ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་ 
མཛད་པའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཤིང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་རྡོར་སེམས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། དེའེ་སེང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱག་གཉེས་པ་མདོག་ 
དམར་པོ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྦྱོར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚེམ་པར་བྱེད་པ་བསམས་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེང་གའེ་ 
དབུས་སུ་ཕྲ་མོ་ཡི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པས་ན་ཕྲ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེའི་ཐུགས་ཀར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དུ་ཡིག་སྒོམ་ 
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དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་པ་ལས། ཡི་གེ་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་ཚིག །ཅེས་པས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་འདེ་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས་ 
བསྒོམས་པས་ཏེང་ངི་འཛིན་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་ངེས་ 
པར་ལེགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞིའེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་དྲེ་མ་སྦངས་ཏེ། ལམ་གྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒྱུར་ནས། འབྲས་བུའི་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རིེགས་ 
བདག་སྒོམ་པ་མདོར་བྱས་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ 
པར་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེེའུ་བྱང་གཉེས་པའི། དབུ་རྒྱན་དོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་ལས། དབུ་རྒྱན་ཏེ་སྤྱི་གཙུག་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའེ་བདུད་ཅེ་འཛག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་ཅེམ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་བར་བསམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པར་ཐུགས་རྗེ་དཔལ་ཞབས་ཀྱིས་ 
བཤད་དོ།། སྨས་པ། གཞི་ཡི་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཀྱི་དྲེ་མའེ་ཆོས། །ལམ་གྱི་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སྦྱངས་པས་འབྲས་བུའེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ། 
མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟབ་མོའེ་གཏམ་འདེ་བསྒྲགས། 4 བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། རང་ 
གི་སྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་བདག་ 
ཅག་གེསྟོན་པས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་གདུལ་བྱ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་ 
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ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྦྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ 
པ། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ནང་ནས་འཕྲེན་ལས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
སྔོན་བྱུང་ལ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་གཟུངས་དཀྱིལ་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ 
བཀོད་པ་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤོས། སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་མཛད་པ་ཁོ་ན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་གོ་འཕང་ 
ཡང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྲེ་ལས། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ནི་འདོད་ཆགས་ 
ལས་སྐྱེ་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྲེའུ་དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་མཛད་པ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བཞེན་ 
པ་ལ་གནས་པས་དང་པོ་སྦྱོར་པ་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱེ་འདོད་པས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་རིག་མ་འདུ་བ་བ་མན་ཆད་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མ་འདུ་བས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
དེ་སྤྲོས། སྤྱེ་སྒོས་ཀྱི་མཛད་པ་མཛད་པར་སྙོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་མཛད་པ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན། དེ་ནསྭ་ཕ་མོ་སྒོམ་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ 
ལ་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ཉི་ཆོས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་ 
པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཞིང་དེར་སྐུ་དངོས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་རྫོགས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ཏེ་བཞེངས་པ་ནེ། སྤར་ཡང་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞེས་བསྐུལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་སྤྲུལ་པའེ་སྐུའེ་མཛད་པ་སྟོན་པ་ 
དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉྟེན་དུ་བྱོན་ནོ་ཞེས་ 
སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི་ཞིང་དེའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་ཕུལ་བ་བདག་གིར་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདུ་བྱ་རྒྱུའི་རིག་མ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ལ་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རྡོ་རྗེ་འདེས་ནེ་གདབ་ 
པ་ཡིས། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱར་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྒྲ་དང་ནུ་མར་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པས་ན་ལས་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་ལས་བྱེད་ཚུལ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སམ། མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོ་ 
སོས་གཙོ་བོར་བསྟེན་བྱའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྨེ་ཤ་ཅན། བཙོ་བྲག་མཁན། ཕྲེང་རྒྱུད་ 
མཁན། གར་མཁན། བཟོད་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་དང་ལྔ་ཡོད། དྷཱུ་ཏཱེའི་མར་སྣའི་ 
དབབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་པདྨ་ཅན་སོགས་རིགས་བཞི། ལམ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན་སྔགས་སྐྱེས། ཞིང་སྐྱེས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་པ། ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བྱང་སེམས་འཕོ་མེད་དུ་ཕཊ་ཡིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
ནུས་པ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་རྩ” བཞི་ཤེས་པས་ 
བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅེ། །བུ་མོ་ཨུརྤལ་མཐེང་ཁའེ་མདོག །མིག་ཡངས་དམ་པ་རྙེད་ནས་ནི། །མཉམ་ 
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པར་བཞག་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ཡང་ 
འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། སོ་འདེབས་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པ་དང་། སེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
སྟེང་ན་འདུག་པ་དང་བརྒྱད་ནེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བརྒྱུད་བརྒྱད་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱག་རྒྱར་མ་ཟད་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་འབྱུང་ལས། །རྣལ་འབྱོར་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཆོས། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་ནི་བགྲོད་འགྱུར་དང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཚུལ། །དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་ཏེན་གཉེས་ཀ་མཚན་ཉིད་དང་ 
མི་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ལས། ཡང་ན་སྙིང་ག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཐམས་ཅད་གསང་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྙིང་གར་གནས་པའི་ལྷ་མོ་ཆེ། །རྣལ་ 
འབྱོར་རྣལ་འཕྱོར་འབེབས་བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་སྐྱེད་མ། །རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་མོར་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་པོས་ཐོག་མར་སྨེ་ཤ་ཅན་ནམ་གདོལ་པའི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་སྙིང་ག་ནས་འབྱེན་དགོས་ 
ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། བསམ་པས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྨོ་བའམ་ཡང་ན་ 
ལྱི་རོལ་གྱི་བུ་མོ་བླངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་ཅེ་ 
ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པ་ཉྟར་ལུས་ལ་ལྷ་ཉེར་དགུ་འགོད་དགོས་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། ཨོཾ་ཉེ་སྐྱི་བོར་པསམ་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་པ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཡི་ 
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་ནི། ས་འཛིན་ལྷ་མོ་གཞག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་ 
སོགས་ལྷ་གསུམ་ཡུམ་གྱི་ལུས་ལ་མི་འགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྩ་ 
བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་དུ་ཡང་ཡུམ་དངོས་སྲུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱེན་གྱིས་རློབ་དགོས་ཏེ། ཧྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཚུལ་གསལ་བར་མདོར་བྱས་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཅྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་པ་ལས་ཀྱང་། དབང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱར་ 
བས། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་དག་དང་། །ཨཿདང་ 
ཕཊ་ཀྱང་རབ་བརྟག་བྱ། །འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁྱབ་པ་ཡི། །པདྨོ་རྡོ་རྗེ་བསོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ཏུ་སྔོན་བྱུང་ཀི་རྣམ་འཕྲལ་ལྟར་ | 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ཚེ་རིན་འབྱུང་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་པར་རྡོར་སེམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོར་བྱས་ལས་ཀྱང་། དེ་འོག་སྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་གཏ་ཨ་ནུ་རྭ་གར་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལེགས་འཚང་ 
སྟེ། ཧུ་གི་གླུ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྐྱོད་པར་བྱ། །རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཕྱུང་བའི་ 
ཚེ། །དེས་ནི་ཕཊ་ི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
བའི་འོག་ཏུ་ ངི ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཱུཾ་གྱུར་བླངས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་པས་ནི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་ནི། །གསང་སྔགས་འདེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་གཏ་པྱྭ་ཛ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འཛིན་དགོས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལ་སྔགས་འདེ་གསུང་པ་པོ་དོན་གྲུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྔགས་དོན་ནེ། པུ་ཛ་ནི་མཆོད་པ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྡར་བཞིན་ཡིན་ 
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ལ། དེ་ཡང་སྔགས་དང་པོའི་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་ 
ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པ་དང་། སྔགས་གཉེས་པའི་ 
དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྡོ་རྗའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །མདོར་ན་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རེན་འབྱུང་གི་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་སོགས། ྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞེ་ཅི་རེགས་པའི་རོལ་པ་སྔོན་ 
དུ་འགོ་བས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས་ཧཱུ་གླུར་བླངས་ཤིང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེའེ་བར་དུ་ཕབ་པ་ཕཊ་ཡིག་གིས་བཀག་ནས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བྱས་ལ་བདེ་ཆེན་ 
དྲངས། དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྦོམ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་འདྲ་བའི་ 
བདེ་ཆེན ས་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའེ་ལུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཕྱོགས་བཙུའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་པར་བསམས་ལ། ཕཊ་བརྗོད་ཅིང་མཆོད་པའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཏུ་འཆར་ 
བ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལས་འདས་པའི། འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཉོན་མོངས་ལམ་བྱེད་ 
དང་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་རིམ་ 
པའི་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་སྨིན་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལམ་གྱི་སྙེང་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ྒྲུབ་པ་པོའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱངས་ནས་སྐུ་གསུམ་དང་དང་པོར་སྦྱོར་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། རྣོན་པོའེ་དུག་གིས་འཚོ་བའེ་ 
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སྲོག་སྟེར་ཞིང་། །འབར་བའི་མེ་ཡིས་ཟླ་ལྟར་བསེལ་བ་ལྟར། །མི་བཟད་ངན་འགྲོའེ་ 
རྒྱུ་ཡིས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྦྱིན་ལམ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་།། * །།གཉེས་ 
པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་དང་དོགས་ 
པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡུམ་གྱེ་པདྨར་བབས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད། ཅེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་སྲེ་ལས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་དང་པོ་སྦྱོར་བར་ 
བཤད་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་འབྱིན་པ་མན་ཆད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། 
ལེའུ་དང་པོའི་སློན་གསལ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྱུར་བ་དང་པོ་ 
སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་གཉེས་འགལ་ལོ་ཞེན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་སྒོམ་པ་འགལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྒོམ་པ་གཉེས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་བསྐྱོད་པ་བཅུག་ནས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་སྒྱུར་བ་དེ་ 
དང་པོ་སྦྱོར་བའེ་གཙོ་བོ་གང་ཞིག །དེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རེག་བ་དོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྷ་ལྷག་མ་སོ་གཅིག་འབྱེན་པ་པོ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས་རེག་བྱ་དྡོ་རྗེ་མ་སོགས་འབྱེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བྱས་ 
ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྤོ་བར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒོ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་ཆོག་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱདཔའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྒོ་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་དང་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཐིག་ལེ་ཆ་གཅིག་སྷྲུ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཝིག་ལེ་ཆ་གཅིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆ་སོ་གཉེས། 
དེ་ནས་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། ཆ་གཉེས་པ་ནེ་དགུ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད། ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རང་རང་གི་སྐྱེད་སྔགས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་སོ་གཉེས། 
དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་སོ་གཉེས། དེ་ལས་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེད་སྔགས་ནི་ལྷ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྱུ་གསུམ་དང་སྦེལ་པའམ་མཚན་སྔགས་ 
འབྲུ་གསུམ་དང་སྤེལ་བ་གང་ཆུང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ནི་མདོར་བྱས་ལས། ཨཾ 
ཟབླ་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ། །བྱམས་པ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ཉེད། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཤར་ 
དུ་བསྙོམ། ཞེས་སོགས་ཉྱིས་བསྟན་ལ། གཉེས་པ་ནེ་སྒྲོན་གསལ་ལས། རང་གི་སྔགས་ 
བཛྲ་ཤྷིཾཀ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ཞེས་དང་བརྙན་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། སྒོ་གཉེས་པ་ཇི་ལྟར་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་དྡོ་རྔེའི་ལམ་ནས་སྙེང་གར་དྲངས་ 
པ་ལྷ་རང་རང་གི་མཚན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། . མདོར་བྱས་ལས། 
བྲཛྙྟ་ཀྲིཏ་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ཕྱུང་སླར་བྱོན་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་རང་གི་སྙེང་གར་ཞུགས་པས་རང་ 
ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། སྲར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་ཡི། །སྤྱན་ 
སྔ་རུ་ནི་འདུག་པར་གྱུར། །སྔགས་པས་དེ་ཡི་སྙིང་ག་རུ། །རྗེས་ཀུགས་བདག་ཉིད་ 
རྣམ་བསྒོམས་པས། །སྔ་མའི་གཟུགས་ནེ་ཡོངས་གྱུར་ནས། །ཞེ་སྔང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ 
ལ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་སྲོང་ཇི་ལྟ་བུས་འབྱེན་པ་ཡང་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་སོགས་སྦྱང་བྱ་དེ་དང་དེ་རྣམས་སྦྱང་བའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་གི་སྙིང་པོའི་སྙེང་ 
པོ་འདི་བྱུང་ངོ་། ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཛད་ 
པའི་སྒོ་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྤོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་སོགས་སྤྱི་མཛད་དང་། སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བ་ 
སོགས་སྒོ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོ་ལྷག་མ་བཞི་པོ་ཡང་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་སྤྲུལ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་བསམ་པ་ཞི་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ། རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་པ་ནི་འདྲེས་པའི་ 
སྒོ། ལྷ་སོ་སོའི་རེགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ 
་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་སྒོ། སྲར་བྱོན་ནས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི་གནས་སུ་ 
འགོད་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་ 
གཙོ་ཐོ་འཕོ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ། ཞལ་ཕྱག་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་ 
པ། ལྷའི་གྲངས་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་མདོར་བྱས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་འདེ་ནེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་ 
གདབ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་གསུང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུཔ་པ་ནི་ཐུགས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ནི་སྐུ་ཕྱག་ཆེན། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འདེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་འདེབས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་འདེར་ལག་པའི་ 
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ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ལས་དམ་ 
རྒྱ་ལས་རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་གསུམ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དོགས་པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། གསོལ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ 
འདེ་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་སྐྱེད་ 
པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས་བརྒྱན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷའི་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། 
བཙུན་མོ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 
ཞེས་གསུངས། འདོད་དོན་ནི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐུ་ཕྱག་ཆེན། བཅུན་མོ་དམ་རྒྱ། གསུང་ 
ས་བོན་ཆོས་རྒྱ། ལྷའི་གཟུགས་སྒ་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་སྤྱི་སློས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་ལས་རྒྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག །འདེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་འདེབས་ལ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་གཟུང་ 
ཅན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་བཙུན་མོ་དམ་བྱཧར་འཇོག་པ་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཙུན་མོའི་སྒྲས་ 
སྟོན་རིགས་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱག་མཚན་ལའང་བཙུན་མོའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་ 
གྱིེ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་ནེ། སྤྱིར་དཔལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། ལྷག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ། ལུས་དཀྱེལ་གྱི་གཙོ་བོ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ། ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ལྦིར། དེའེ་ནང་ནས་ལྷག་མོས་དང་ལུས་དཀྱིལ་གཉེས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་མེད་དེ། དང་ 
ཐོ་ཡིན་ན་རོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་པས་ཏཁྱབ། གཉིས་པ་ཡིན་ན་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གའེ་སྐབས་སུ་མི་འཕོ་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཁོ་ནས་ 
གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་བྱང་ལྔའི་སྐབས་སུ་འཕོ་བ་དང་། རིགས་བདག་གིས་ 
རྒྱས་འདེབས་པའི་གོང་ཙམ་ནས་འཕོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་འཕོ་བ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སྲུ་འཕོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། །བསྙེན་ 
དུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འཕོ་བ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ 
སྐབས་རྣམས་སུ་ངེས་ཤིང་། སྒྲུབ་དུས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུུ་ཅི་རེགས་པར་ 
འཕོ་བ་ཡོད་དོ། །ལུགས་འདེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་འཕོ་ 
བ་ན་ལྷ་གང་གཙོ་བོར་སོང་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་དགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་ 
སོ་གཉེས་སྲུ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་སོང་བའི་ཚེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་ 
དབུས་སུ་འགོད། རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
འགོད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེམ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་ 
མར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་ལ་མི་བསྐྱོད་འགྱུར། །གང་ཚེ་འཁོར་གཙོ་སངས་རྒྱས་གྱུར། 
བྱུང་བ་དེར་ནེ་བསྟེམ་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ཁོ་ན་ 
རེ། འདུས་པ་འདེར་དཀཀྱིལ་འཁོར་ལ་དཔྱོད་བྱའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཅ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་མོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་མང་པོར་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཞལ་གཅེག་ 
ཕྱག་གཉེས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ཤས་ཆེ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདེར་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དའི་ཕྱིར། ཞེས་དོགས་ 
པ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་གཉིས་ཀའིེ་རྒྱུད་ལས་ནི་ཞལ་གཅིག་པར་རབ་ཏུ་གྲངས་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདེར་ 
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ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ 
ལ། རྣམ་གཞག་ལས། བཀའ་སྩལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་འདེ་བཤད་པ་ 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལས། ཞེས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་སྟོན་པའི་ 
ལུང་རྣམས་དྲངས་སོ། །དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའི་ངེས་དོན་ལ་འོད་ཟུང་གཉིས་ལས་ 
གཙོ་བོ་ནེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདུས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། 
རོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་། འདུས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཞལ་གསུམ་པར་ཡོད་པ་གཉིས་ངེས་དོན་ནམ་ 
མཚོན་དོན་འདྲ་བ་གང་ཞིག །དེ་གཉིས་ལ་མཚོན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཞལ་གཡས་ྱིས་ཐངས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ལག་པ་གཡོན་པ་དང་གཡོན་ཞལ་གྱིས་ཤེས་རབ་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ལག་པ་གཉིས་སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཞལ་གཡས་གཡོན་གཉེས་གོང་ལ་སྦྱར་བའི་རྩ་ ་ཞལ་གྱེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་ནེ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་འགུགས། །སྐྱབས་གསུམ་དེ་ཉེད་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྐུ་ 
གསུམ་རྣམ་པར་ཐར་གསུམ་ཀྱི། །ཞལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་མདོག་གསུམ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དྲུག་གི་མཚོན་དོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤིང། བོད་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་སུམ་ཚན་གཉེས་མཚོན་ཟེར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག །མ་ལས་ཐོབ་པའིེ་ཤ་ཁྲག་ལྡགས་གསུམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་རྐང་རུས་ཁུ་པ་ 
སྟེ་སྦྱང་གཞིའེ་ཆོས་དྲུག་མཚོན་ཟེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གཞག་ལས། གསོལ་ 


༡༨༡༡ ༨༨༤༡༡༤-༡༡༡༤༡༡༡༤༠༠༡༡༡༤༤༡༡༠༡༢༤༤༤༤༢༡༢༤༤༢༢༤༤ 
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ཚོགས་པའི་གཞུང་འཇིག་ཉེན་དུ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ 
སོམ་ཉི་མ་མཆེས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས། འདེའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
. འཕགས་ལུགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་བྱའི་ལྷ་གྲངས་སོ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡང་དག་གཅིག་འགོད་རིགས་པར་ཐལ། སྤྱིར་འདུས་པའི་ལྷ་གྲངས་སློབ་དཔོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བཞེད་པས་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། རྣམ་གཞག་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ལུང་ 
དང་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་རིགས་ 
པ་ནི་འདིེ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལུགས་མེ་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆོས་ཅན། ལྷ་སོ་གཉེས་དགོད་པར་བྱ་བ་ 
ཨིན་ཏེ། འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་ལྷ་རྫོགས་པར་དགོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་བཞིན་ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་སྒྲུབ་ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ལུང་གིས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། ཞེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་འདེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པའེ་ 
ཐབས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ 
གཉིས། ཕུན་དངོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྣལ་འཕབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་དང་འབྲེལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་། ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར། 
ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ངོར་བཞེངས་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ། ཉེ་པར་ 
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བསྡུ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནེ། ཕྲ་མོ་སྒོམ་པའི་སྐབས་གཉེས་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཡན་གྱི་རགས་པ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་དང་། རགས་པ་མཐར་ཕྱེན་པའི་ 
མཚམས་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོའི་སྐབས་སུ་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་གཅོད་ཅིད། འོག་སྒོར་ཐིག་ 
ལེ་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རྒོད་པ་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། རགས་པ་མཐར་ 
ཡྱིན་མཚམས་སུ་བསྙོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམིགས་རྟེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་ 
གནས་བརྟན་པོ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱེ་སྣང་ཞེན་ 
གཉེས་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཅོད་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་རྟོག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྲ་མོ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་དྲཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསལ་བའི་ཕྲ་མོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ཕྲ་མོ་ཙམ་ནི་མཚམས་འདེར་དང་པོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ 
ལ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྩ་ཞལ་ 
ཀྱ་སྣ་རྩེར་ཉི་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་གཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ནས་སྒོམ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རྡ་རྗེའི་བུ་གང་ཉི་གདན་ལ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྱ་ཙམ་མེ་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ 
ལ་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མ་རྙེད་བར་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟེང་གི་རྡོ་རྗེ་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཉེས་དང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་གང་པ་སྤོས། སླར་ཡང་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསྡུ། 
དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱག་མཚན་སྷ་སྐུར་བསྒྱུར་ནས་སྔར་བཞིན་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ཅིང་། 
མཐར་འཇོག་པ་ན་རྩ་བའི་དམིགས་ཏེན་སྣ་བུག་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏིང་ངེ་འཛེན་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུ། དེ་བཞིན་དུ་གསང་པའི་སྣ་རྩེའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་ 
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རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་འདུ་བྱས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པ་པོའེ་ཚུལ་ 
དུ་སྤྲོ་བ་དང་། དེའེ་ནང་གི་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐེག་ལེའེ་ 
ནང་དུ་སྔར་བཞེན་ཚ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྤོས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་གསུམ་ 
པ་ལས། རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནེ་འབྲུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་ 
རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ 
ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མེ་སྤོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཐར་འཇོག་ 
པའི་ཚེ་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། ཡིད་བཟླས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་། ངག་ 
གི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ལྕེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞེང་སྒྲ་སྤངས་པའི་ཡིད་བཟླས་ 
ནིེ་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་རྡོར་བཟླས་ཡེན་ཏེ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་གིས་བཟླས་ 
བྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཚིག་ནི་སྒྲ་སྤངས་པ། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ལེའུ་བདུན་པར། །སྲོང་ 
མོ་ཟ་ཞེང་མི་བླཟ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པས་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དམ་ཚིག་གེ་བཟླས་པ། དོ་ལེའེ་བླཟས་པའམ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ། 
ཁྲོས་པའི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ། གོང་བུའི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནེ། བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
སྤྲོ་བསྡུ་ལ་དམིགས་ནས་ཟློ་བ་སྟེ། སྙིང་པ་དང་ཉེ་སྙིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། 
སྐུའེ་དབྱེབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཐོན། ཡུམ་གྱི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
ནས་བརྒྱུད་དེ་ཞལ་ནས་བྱུང་། རང་ཀི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ནས་ཡི་གེ་ལྷོད་ 
ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བཟླ་བ་ནེ་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། གསུམ་པ་ནི། །ཁྲོས་པའི་ 
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བྷཟས་པ་ནེ། རང་གི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་སྔར་ལྟར་འཁོར་བ་ཡི་གེ་ཅྩབ་ 
ཅིང་དྲག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ཡང་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། བཞེ་ 
པ་ནི། །ཁྲོ་བོའི་བླཟྲས་པ་ནི། སྒྲ་ཐོས་པར་བཟླ་བ་སྟེ། སྙིང་པོ་ཉེ་སྙེང་རྩ་སྔགས་གསུམ་ 
གའི་བླཟླས་པའོ། ལྔ་པ་ནི། །གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལ་སྔགས་ 
རྣམས་མགོ་སྱེན་བསྟན་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་འབར་བའེ་རྣམ་པ་ཅན་ལ་དམིགས་ 
ནས་བླཟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་འདོན་པར་དམིགས་ནས་བྱལ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་ 
འགྱུར་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ་དང་ལྭ་བ་པ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱེར། 
བླཟླས་བྱའེ་སྔགས་ནེ་འགྲེལ་པ་རེན་ཕྲེང་དང་། ཐོད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡིད་ 
བརྟེན་མི་རུང་བར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། མཚན་སྔགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྤེལ་བ་ནི་སྙེང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀ་རས་བཞེད་པ་ལྟར་ལེགས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
སྔགས་རྐྱངཔཉེ་ལྙངཡིན་ཏེ། ཡེའུ་དང་པོར། མཆོག་གི་སྙེང་པའི་སྙེང་པོ་འདེ་གསུངས་ 
སོ། །བཛྲ་ཏཱིཀ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨཱཧཧཱུཾ་གསུམ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྙེང་པོར་གསུངས་སོ། །རྩ་སྔགས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དུ་ཡུམ་བཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་དགུའེ་ 
ཕྲེང་སྔགས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་ལྷག་མའི་ཕྲེང་སྔགས་རྒྱུད་གཞན་ནས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྙེན་པའི་གྲངས་ནེ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་དང་ 
བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའེ་སྔགས་འབུམ་ 
བཟླ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ཉི་སྙང་པོའི་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཿཨཿལྟེཿབཏགས་པ་ཡིན་པར། ལེའུ་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
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དེ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ངག་གི་ལས་སྒྲིབ་ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་ངག་ནུས་ལྡན་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལས་རབ་འབྱམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྤྲལ་བའེ་སྐུས་ཆོས་ 
སྙོན་པའི་གསུང་གི་མཛད་པ་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་དགོས་ཏེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། སྲར་ཡང་སྔགས་པས་བདག་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དང་། 
འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའེ་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སྣང་བ་སྡུད་པ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་བས་བཞེངས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལམ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་དག་མ་དག་གི་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་བའི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་སླར་ 
ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཞེང་གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐུལ་བའེ་ཚེགས་བཅད་བཞེའི་ཚིག་ 
དོན་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནེ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་ཅི་མྱོང་ 
བ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཞིང་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཛད་པ་བསྟན་པ་ན། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་མེད་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ 
དྱུ་བོན་ནོ་ཞེས་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ལྷུར་ལེན། དེའེ་འོག་ཏུ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
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བ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྙེན་བཀུར་བདག་གིར་མཛད་པའི་ 
སྒོ་ནས་འཇིགརྟེན་གྱི་ཡོན་གནས་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྟོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བདག་ཉིད་ལ་རེགས་ལྔའེ་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྲག་ཅའེ་དབྱངས་བཞེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་གསུངས་པའི། མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ཝས་བསྟོད་པར་མདོར་བྱས་ལས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའེ་ཚིག་དོན་ཡང་འགྲེལ་བའི་སྟེང་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་དབང་ 
བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་རྣམས་ཉེ་རྟོགས་སླ་ཞིང་ནང་མཆོད་འབུལ་བའི་ཚེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སཾ་ལས་རེ་རབ། མེང་མེདྨཾ་ལས་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུར་པའི་དབུས་ནས་བདུད་རྩི་བླངས་པར་མོས་ཏེ་དབུལ་བར་གདན་བཞེར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་སྲུབ་ཤེང་བྱས་ནས་ 
རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པས་བདུད་ཅི་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། སྦོམ་པོ་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བས། །རྣལ་འབྱོར་རེགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྤྱད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ལྭ་བ་པས། མཁས་པས་གྲུབ་པའི་བདུད་ཅི་ཕྱང་། །དང་པོར་བླ་ 
མར་དབུལ་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཨ་ 
ཝཾཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དོན་ནི་འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་ཅིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རང་ 
བཞན་གྱི་བདགཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། ལྔ་པ་ན། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་ 
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བསྡུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོར་བྱས་ལས། རང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་འཁོར་ལོ་གཞུག །འཁོར་ 
ལོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཅེག་པུ་བཞུགས། ཞེས་པའི་རྐང་པ་དང་པོས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
འཁོར་རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་པ་བསྟན། གཉེས་པས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཅིག་པུ་མི་བསྡུ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཧཱཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་གི་འོད་ཟེར་གྱེས་དྲངས་ནས། རང་ལ་ཐིམ་ 
པར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། །མདོར་བྱས་ལས། དེ་ྟར་རྣལ་འབྱོར་བཞི་བྱེད་ནལ་འབྱོར་ 
པས། །ཧཾ་གེ་སྙེང་པོ་འཇེག་རྟེན་རབ་ཏུ་བསྐོམ། དེ་བྱུང་འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམ། །ལངས་ནས་འགྲོ་ལ་བྟས་ཏེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། མདོར་ 
བྱས་ལས། གང་ཚེ་ལུས་ནེ་སྐམས་གྱུར་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་ནི་ཙིམ་འགྱུར་བའེ། །སྦྱོར་ 
བ་འདེ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །མཐོ་གང་ཙམ་གྱེས་དཔགས་པ་རུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བརྟག་པར་བྱ། །བདུད་ཅི་ལྔ་ནི་ངེས་འབབ་པའི། །ཨོཾ་ནེ་དེ་རུ་བསྒོམས་པར་བྱ། །རྡོ་ 
རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ཡིས་ནེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་གཟེ་ཆེན་འགྱུར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཞི་ 
བདེ་བ་ནིེ། །ཐོབ་འགྱུར་འདེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་གོ་སྲའོ། །ཟས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ཁ་ཟས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ 
བའི་མགྲེན་པ་དུང་དམར་པོར་བསམས་པའི་ནང་དུ་ལྕེ་རྩ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དྲཱེཿལས་ 
པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁྩེ་ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཅེ་ལྔ་པ། རྭ་དབུས་ 
མ་སྦུ་གུ་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ 
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སྟེང་དུ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཡིག་སྔོན་པོ་མེ་ལྕེ་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་དབུལ། དེ་ནས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་གསང་ 
གནས་སུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར། སྙིང་གར་སའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། མགྲེན་པར་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། ཆླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ས་བསྲེགས་ 
པས་མགྲེན་པའི་ཆུ་ཁོལ། པདྨ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་དྭངས་མ་རྣམས་ 
ཞུ་བས་ལྷ་རྣམས་ཚེམ། སྙེགས་མ་མེས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པར་ 
བསམས་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའེ་འོག་ཏུ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན། ཚུལ་འདེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདན་ 
བཞེ་ལས། གང་གིས་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་བཟའ་བར་ 
བྱ། །འདེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། 
ལྡང་བ་ན་ཡང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་བཞེངས་པ་ལྟར་བྱའོ། །གྲུབ་ན་ཐུན་ 
བཞིེ་གའིེ་མཐའ་དང་མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐ་མའི་མཐར་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ 
པའི་གཏོར་མ་གཉིས་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བགེགས་ཀྱི་བར་གཅོད་ཞི་བ་དང་། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་རྒྱར་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་གལ་ཆེ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས་ཀྱང་། གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་ལས། །རྱྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
པར་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་སྔགས་དོན་གཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ། སྦར་དྷུ།ནི་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད། ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་ 
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རྒྱ། པྲབྷརྫ་ཀ་ནི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ། མཱ་མ་ནེ་བདག །ཤྙཾ་ནེ་ཞི་བ། རླཀཿཙ་ནི་ 
སྲུང་བ། ཀུ་རུ་ནི་མཛོད་ཅེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་ནི་ཞར་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཅིངས་ 
ཅུང་ཟླདྐབ་ཤཱྐ་པྲ།ཝ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ། 
དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ །རྡོ་རྗེ་བཞེའི་ཆིངས་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ 
ནས། ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའིེ་བར་ནིེ་བསྙེན་པ། འོད་གསལ་ལས་ཉེ་མའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལངས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སྒོམ་པའི་བར་ནིཉེ་སྒྲབ། སྒོ་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས 
རླབས་ནས་རིགས་བདག་གེ་རྒྱས་འདེབས་པའི་བར་ནི་སྒྲུབ་པ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་མན་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྙེན་པའི་ཚིག་དང་ 
ཕོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཡང་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་ 
བྱུང་ཆུབ་པའེ་བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་བྱང་ལྷག་མ་གསུམ་ནེ་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར། ལུས་ 
དཀྱིལ་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར། སྦོ་གསུམ་བྱིན་བ རླབ་ན ས་རིག་མ་འདུ་བ་བའི་ 
བར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནེ་དང་པོ་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆིངས་ཡིན་ 
ལ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེ། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་མདོར་བསྡུས་པ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ལས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསུམ་ནེ་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་ལ། གནས་ཀྱི་ 
དེ་ཉིད། སྙེང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དམེགས་པའི་དེ་ཉིད། བསྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེད་པའི་ 
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དེ་ཉེད། འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉེད། ཕུར་གདབ་ཀྱི་དེ་ཉིད། རྭ་གུར་རྣམས་སྒོམ་ 
པའི་དེ་ཉིད་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། རྡོ་རྗེའེ་ས་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་ 
མོས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། དེའི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད། ལྷག་ 
མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉེད། དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉིད། ཉེ་མ་སོགས་ 
ལ་དམེགས་ཏེ་ལྡང་བའི་དེ་ཉེད། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད། ཡེ་ཤེས་ཅམ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་ཉེད་དང་དགུ །སྔར་གྱི་དྲུག་དང་བཅས་པའི་དེ་ཉིད་བཅོ་ 
ལྔ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཝྱེར། ས་བོན། ཕྱག་མཚན། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་དེ་ཉེད་གསུམ་བསྡུ་ན་ 
རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པའི་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་ནི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོའི་ 
མ ན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་སུ་སྒྱུར་བའི་དེ་ཉེད། ལུས་རྟེན་དུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཕུང་ 
ཐོ་ལྔ་གཤེགས་པར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། ཡུལ་ 
ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། མིག་སོགས་ས་སྙེང་སོགས་སུ་སྒོམ་པའི་དེ་ཉེད། ཡན་ 
ལག་ཁྲོ་བོར་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དེ་ཉིད་གསུམ། སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམས་པའི་དེ་ཉེད་གསུམ། རིག་མ་འདུ་བྱ་བའི་དེ་ཉེད། རྗེས་ 
ཆགས་ཀྱི་དེ་ཉེད། མཆོག་པའི་དེ་ཉིད་དང་བྱཅུ་བདུན་ཏེ། རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ 
བཅུ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཤེགས་པ། 
གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ། སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་དབྱུང་པའི་དེ་ཉིད་ལྔ་སྟེ། དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སྟེང་སྒོར་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ། ཐོག་སྒོར་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྒོམ་ 
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བ། མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་སྱང་བ། མཐར་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
པ། ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ། དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དེ་ཉིད་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉེས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་བཞེས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་གནས་ 
ཀྱི་དེ་ཉེད་དང་། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བར་ནེ་དང་པོ་རྟོང་པ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉི་མ་སོགས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་ལྡང་བ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཉེས་པ་ས་བོན་བསྡུས་ 
པའི་རྡོརྗེ་དང། དང་པོའི་མགོན་པོ་སྐྱེད་པ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པའི་བར་ནེ་གསུམ་ 
པ་གཟུགས་ཉེད་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། སྐུ་བྱེན་གྱིས་རློབ་ནས་བསྡུས་པ་ལྟར་ན་མཆོད་ 
པའི་དེ་ཉིད་དང་། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྲེང་སྒྲུབ་པའི་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་ནི་བཞེ་ 
པ་ཡི་གེ་འགོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉེས་ 
པ་ས་བོན་བསྡུས་པའོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་ཉིད་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་ 
པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རིམ་པ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ཡོད། དང་པོ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག །བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་ 
དམེགས་ཉེན་རགས་ཤིང་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
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འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཕྲ་བ་ཉོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རགས་པ་ལས་དམིགས་རྟེན་ཕྲ་ཞིང་རྟོག་པས་བཏགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱང་གཞེ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ནེ། ལུགས་འདེ་ལ་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་སུ་ངེས་པ་ལྟར་ཐུན་བཞིའེ་ཐོག་མཐའ་རྒྱས་ཤེང་། བར་པ་གཉེས་ 
བསྡུས་པ་སོགས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐུན་བཞིའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྦྱང་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ 
ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་ལྷ་དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ 
བའེ་གཉེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་གསལ་སྣང་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སློབ་ཚུལ་ནེ། ངེས་ 
ངོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅེག་ཏུ་དམེགས་པའི་ཟབ་པ་དང་། 
སྣང་ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྣང་བ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་བའི་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉེས་ཚོགས་ 
ཙམ་དེ་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ཏེ། འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ཀྱེ་འཁོར་ལོའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ་ངའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྩེས་ཟེན་ན། གཞན་ 
དུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་དང་། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅེངས་པ་དང་སྡགས་བཟླས་པ་ལྟ་བུའེ་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྡུད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཀུན་སྤྱོད་ལས། ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་གནས། །ཡན་ལག་གི་ནེ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཚིག་གི་རབ་འབྱམས་ཇེ་སྟེད་པ། །དེ་སྙེད་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ 
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གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེན་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྲ་བ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ 
འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་དག་དེའེ་ 
ཆ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སིང་ངེ་བའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བ་ལ་བྱིང་ནྐོད་དང་བྲལ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་ཁྱོངས་ན་དེ་དག་དེ་ལ་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། ལྷོ་ཟ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱེ་བར་འཇོག་ནུས་ན་ཕྲ་རགས་དེ་དང་ 
དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་དངོས་གྲུབ་ལ་སྤྱེར་གསུམ་ཡོད་དེ། སྒོན་གསལ་ལས། ཞི་སོགས་བྱ་བའེ་ 
ཆོ་ག་དང་། །དེ་བཞེན་གྲུབ་པ་བརྒྱད་དང་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ་ལྷ་བཅས་འགྲོ་བའེ་རྟོན་པ་བླ་ན་མེད། །ཐུབ་དབང་ 
སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས་ལེགས་བཤད་གཏམ། །བརྩེ་བས་ཇི་སྙེད་འདོམས་པའི་རབ་དང་ཕུལ། 
རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གྲགས། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྩེར་སོན་སྙེང་པོ་མཆོག 
ས་གསུམ་སྒྲོན་མེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱེ། །འདོད་དགུའེ་ཆར་འེབས་འཇེག་ཏེན་ 
རིན་ཆེན་གཅིག །དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིན། །རྒྱུད་འདེའེ་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་དང་། །དེ་ཉེད་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྱུར་རྣམས་ཀྱང་། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དང་། །མཚུངས་པའི་ཕྱག་ཡུལ་དམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡིས། །གསུངས་ཕྱིར་རྒྱུད་འདེའེ་མཚན་ཙམ་ཐོས་པ་ཡང་། །རྒྱ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ཟོང་གེས་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ཚུལ་འདེར་སྙེང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ། །བརྩོན་ 
པས་འཇུག་རྣམས་མཆོག་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། །དེ་ཕྱིར་རྒྱུད་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ 
ཡི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་པོ། །དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
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ཆེན་པོ་ཡི། །སྙིང་པོའི་མཆོག་འདེ་བདག་གིས་འབད་པས་བསྒྲུབས། །དགེ་བ་འདེ་ 
ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག །ཐེག་མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞིེ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཟུང་ 
འཇུག་ནོར་བུའེ་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བར། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བླག་འཇུག་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རིམ་པ་དང་ 
ཐོའེ་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་རང་གི་སློབ་མ་མདོ་ 
སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མང་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱེ་བོས་ལེན་པ་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་བློང་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའེ་གཟེམས་ 
ཁང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་སྦྱར་པའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རེང་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། ཕན་བདེའི་ 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའེ་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་ 
བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་དལ་ 
འགྲོའི་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།། 
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གནམས་ཇག་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ཀྱི་སྙེང་པོའེ་གནད།ཀུན་ 
བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའེ་ཉེ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། 

༧པར་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད། 
༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཇྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱེ་རྙེང་པོའེ་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་ 
བའེ་ཉེ་མ་ཞེས་བྱ་བ། བློ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀུན། །ངུར་སྨིག་འཛིན་པར་གྲགས་ 
པའེ་དཔལ། །ཁྱབ་བདག་དང་པོའེ་མགོན་པོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ནམ་མཁའི་དབྱེངས་སུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག་འཆར་བ། །མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཚོན་གྱེས་འཁྱུད་པའེ་འཛའ་ཚོན་གར་གྱེས་རོལ་པ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་ 
ཞེ་སྡང་མ་ལུས་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་འཛེན་པའི་གཙོ་བོ་དེའེ། །ཞབས་སྐྱེས་འཁོར་ལོས་མངོན་ 
པར་མཛེས་པའི་འདབ་བྱཧ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཞོག །ཐུབ་པའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག །ས་གསུམ་རིན་ཆེན་གསང་བའེ་གནད། 
མ་ལུས་འདུས་པའི་གདམས་པ་བཤད། །འདེར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རྫོགས་རིམ་འཆད་པ་ལ་དྲུག །རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །འདུས་པའི་ 
ཆེ་བརྗོད། དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་རེམ་པ། འཕགས་སྐོར་གྱི་གཞུང་གྲངས། དེའེ་མན་ 
ངག་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ནོ། ༈ །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བྲ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱུང་ཚུལ། མཚན་དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
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རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་རྒྱུད་བྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕ་རྒྱུད་ཐབས་ 
རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་དང་། མ་རྒྱུད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྟེ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ནེ་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ 
ངེས། །དེ་བཞེན་ནྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལ། དོགས་པ་དང་། ལན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། ཁོ་ན་ 
རེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའེ་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཡོད་ན། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ 
དུ་ཐྲ་གྲན་ཐྭད་ཡ་འཨ་ཝ། མ་ཡིན་ན། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་བརྗོད་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་པར་འདུས་པ་ཕྱི་མར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཟེར་ན། གཉེས་པ་ལ་ 
གཉིས། གཞན་ལུགས་དགགེ་ཐ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་བའོ། ཀདང་ཐོ་ནེ། ཛྔ་མ་ 
ཁ་ཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བྲངས་ནས། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེང་དེ་མ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལམ་ 
རྒྱུད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བརྟག་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཕ་རྒྱུད་ 
དུ་ཐཝ། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གང་ཞིག །གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐབས་རྒྱུད་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་གཅིག །རྒྱུད་གསུམ་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། རྒྱུད་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁུབ་ 
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པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་དེ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ིན་ན་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ། ༼འ་ 
ཡིན་ན་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་ཐལ། བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉེས། གཉེས་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་དང་། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ན་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཐབས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཉེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་ཆུང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཟིན་ལ་སྟོན་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་མི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་ 
གཞིས་དགའ་བ་བཞེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ྟོན་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིས་ 
སྙོང་པ་བཞི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པར་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་གླེང་གཞེས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ། སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་བུད་ཤེང་སྲེག་པ་ལ་མེ་དང་མཚུངས་ཅེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ནེ་རྒྱུད་དག་ཏུ། །འདེ་ 
སྐད་ཅེས་སོགས་པས་གསུངས་གང་། །དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །མེ་སྟེ་གཞན་ 
དག་སོག་མ་འདྲ། །རང་བཞེན་དབྱེ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་དེ་སྐད་ 
གསུངས། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དྲེ་མེད་འོད་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
དང་། གུར་ལས་གསུངས་ཚུལ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། དུས་འཁོར་ལས། གདུལ་བྱ་ 
ཕལ་པ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་ཕོ་སྒོམ་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོ་བསྒོམ་པ་མ་རྒྱུད་དུ་ 
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བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་ལུགས་པ་དག །ལྷ་ཕོས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱེད་ 
པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། ལྷ་མོས་དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟ ར་ན་འདུས་པ་མ་རྒྱུད་ད ང་། དུས་འཁོར་ཕ་ རྒྱུད་དུ་ཐ ལ་བའེ་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མཚན་ཆ་མཉམ་པ་དག་པའི་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་ཕ་རྒྱུད། ལྔ་ 
ཝྱིའེ་ཐུན་མཚམས་དག་པ་ལྷ་ཕོ་མོ་ཞལ་ཕྱག་མི་མཉམ་པར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་འདོད་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནེ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་ལྷའེ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་ 
མི་མཉམ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། ས་སྐྱ་པ་དག །གུར་ལས་ལྷ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་འཁོར་མོ་ཚོགས་ཤས་ 
ཆེ་བ་མ་རྒྱུད་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྲོག་གཅོད་ལ་དགའ་ 
ཞིང་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་མ་རྒྱུད་དང་། རོ 
སྡེ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་བུད་མེད་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱེར་ 
གསུངས་པ་མ་རྒྱུད། སྐྱེས་པ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་བསྟན། ནག་ 
ཐོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རེམ་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་དུ་བསྟན་ཟེར་ 
བའེ་ད ང་པོ་གསུམ་མི་འཐད་དེ། རྡོརྗེ་ཀུར་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མ་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ 
ཀྱི་དེ་མ་རྒྱུད་སྤྱིའེ་འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། ནག་པོ་སྤྱོད་པས། བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་རེམ་པ་དང་། རྗོགས་པ་འབྱུང་བའི་ 
རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེ་རྟོན་པ་རྒྱུད་གཉེས་ཀྱི་འཇོག་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་ཕལ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་སྒོ་ནས་རྒྱུད་གཉེས་ 
ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞེ་ 
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དང་། སྒྱུ་མའེ་སྐུ་འགྲུཐ་པའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པ་ཕ་རྒྱུད། ཡང་ན་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་འདྲ་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ 
ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་པས་ཐིག་འདེབས་ཚུལ་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་དང་། གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་ 
འདྲའེ་རྒྱུ་རླུང་འཕོ་བ་ཉེར་བཞེ་ཐིམ་པ་མཚོན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཆ་ཆེན་ཉེར་བཞེ་པས་ཐིག་ 
འདེབས་ཚུལ་གཙོ་ཆེར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱེར། གཙོ་བོ་ནེ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་རེ་རེ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉེས་མིང་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ 
ཉེ་སྟོང་ཉེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མ་ི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ཀུང་མི་གཅིག་ཀྱང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་ 
ཐོ་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ། དོན་ 
དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་ 
འཆད་ཅིང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་སྟོན་ནས་མི་འཆད་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ་དེའེ་ 
སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གུར་ལས། ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐབས། །དེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མར་བརྗོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུུ་པྱེ་བའེ་ཤེས་རབ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱེ་གཙོ་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྙོང་བཞིའི་རླུང་ 
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སམ་དེའི་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་དེ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། །དེ་དང་དེའེ་ཆོག་དབྱེ་ཤེས། །འོད་ 
གསལ་སྒྱུ་མ་བདག་གིས་ནི། །སྒྱུ་མ་འཇེག་རྟེན་ལ་བཤད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། འདུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཐབས་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། དསྟ་ 
པའི་རྒྱུད་སྡེ་སོགས་འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་དང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཨར་ལིའི་རྒྱུད་སོགས་གཏེ་མུག་ཐབས་རྒྱུད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། རྩ་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་དོན་བཤད་པ། བཤད་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཤད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་དབྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་རྒྱས་པ་ཐྲོ་ཀ་ཉེ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པ་དང་། བསྡུས་ 
པ་ཐྲོ་ཀ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པོ་ 
འདེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྩ་ བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་བར་འཇྲོག་ 
ཐདྐད། བཤད་རྒྱུད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྩ” ་བར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྔ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་ 
གང་ཞེག །རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་དོན་རྟོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དང་། ཁྱོད་ 
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ཀྱི་སོ་སོའེ་དོན་རོགས་དཀའ་བ་རྣམས་དྲི་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་ 
དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཡིན་ལ་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའིེ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འཁོར་དང་སྟོན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དཀྱུས་ཐོག་གཅེག་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་རྒྱུད་དེའེ་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱེ་མ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ 
བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལྭ་ལྟོས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ན། འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་གསང་འདུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྩ་རྒྱུད་དུ་སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའེ་ལམ་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་དུ་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་མ་ཡིན་ 
པའེ་ཕྱིར། འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་འདུས་པའི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་གྲུཔ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་འགའ་ཞེག་གིས་ནེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དོན་སྦས་པ་གསལ་བར་སྟོན། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་ལ། འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནེ་མདོར་བསྟན་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། འདུས་ 
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པའི་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་ཕྱི་མས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ 
ཏྱོད་ཀྱི་མཚན་དོན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་བྱ་རྣམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞེར་བསྡུས་ 
ནས་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ 
ཀྱེས་ཁྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོ་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞེ་ལ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ། དབང་ 
ལ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེ་ཤུ་པ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛེན་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
བཞི། དེ་ཉིད་ཞེ་དགུ །ལྷ་སོ་གཉེས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་དང་། རྗོགས་རེམ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྡར་བསྡུས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ལྷ་མོ་བཞེ་ཞུས་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་རྒྱན་བདུན་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ 
ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ¢ གཉེས་པ་འདུས་པའི་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་མཚན་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གསང་བའེ་གནད་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་ 
ཝྱི་མ་ལས་ཀྱང་། ཨེ་མ་ཧོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་འདེ་ 
ཡིན། རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མར་གྱུར། །གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱུད། ཅེས་གསུངས་ 
པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལ་འཆད་ཉན་འདྲེ་འདོན་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་། དད་ཅིང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ཡན་འཆད་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། 
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གང་ཞིག་ཐུན་བཞེའེ་རྡོ་རྗེ་དག་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅིང་། །མེ་སྣང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་ 
དང་དམན་གྲུབ་ཅིང་། །བླ་མའེ་དྲེན་གྱིས་འདེ་ན་མ་ནོར་ལམ་རྟོགས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 
རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །གང་ཞིག་རབ་གསང་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདེ་ 
ཉན་པ་དང་། །འདོན་པར་བྱེད་དང་ཀློག་པ་དང་ནེ་སེམས་པ་དང་། །མཆོད་པར་བྱེད་ 
པ་དང་ནི་འདྲེའམ་འདྲེར་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འདྲར་བལྟ་དེ་ལ་རྟག་ཕྱག་འཚལ། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད། །གསང་ཆེན་གསང་བ་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། ཞེས་ 
དང་། ཝད་དནྷ་ན་ཐར་འཕོ་པེད་པ། །གངགདུས་པུ་ནནས་བཏར། །མངས་རས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཀྱང་། །གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །རྒྱུད་པའི་རིམ་པ་འདེ་ 
ཆད་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནུབ་པ་རུ། །ཀུན་གྱེས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
སོ། །དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་ལྟེ། །མ་བྱུང་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་ལས་མཆོག་གཞན་མེད། །འཇིག་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིན་ཆེན་གྱུར། སྙིང་ 
པོ་ལས་ནི་སྙེང་པོ་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བླ་མའི་བླ། །བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམས་ 
གནས་ན། །རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། 
དེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་ཇྲི་ལྟར་འགྲུ་བ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་བྱེད་ཅིང་། །མི་ཤེས་ 
རབ་རིབ་སེལ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ཡོངས་ 
སྤངས་ནས། །རྣམ་རྟོག་དུ་མས་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྨོངས་པ་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཀྱུར་ 
པ། །མཁའ་ལ་ཁུ་ཚར་རྡེག་པ་དང་། །སྨེག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་འཐུང་བ་བཞེན། ཞེས་གསུངས་ 
ལ། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་འདུས་རྗེས་ལམ་ྱིས་ནེ། །རིམ་ 
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པ་གཉེས་ཀའི་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལྷག་ཡིད་འོང་། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་སོན་ 
གཙོ་བོ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནེ། ཨིནྫ་བྷཱ་ཏི། ཀླའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ། ཐི་སུ་ཀལྦ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་མཛད་པ་མི་སྣང་ལ། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་འདུས་པའེ་དགོངས་འགྲེལ་གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛད་ཀྱང་བཤད་སྲོལ་ཟུར་པ་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས། ཀུན་སྙེང་གི་ལུགས། ཤརེ་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནེ་ 
དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ¢ །བཞི་པ་ནེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བསྐྱེད་རེམ་གཙོ་བོར་ 
རྙོན་པ་མདོར་བྱས་དང་མདོ་སྲེ། རྗོགས་རིམ་གཙེ་བོར་སྟོན་པ་རིམ་པ་གཉེས་པའི་མཇུག་ 
ཅུང་ཟད་མ་ཚང་བའི་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་བཞི་མཛད། འཕགས་ 
པ་ལྷས་བདག་བྱེན་རླབས་དང་། རིམ་ལྔའི་དོན་འགྲེལ་སྤྱོད་བསྡུས་གཉེས་མཛད། ཀླ 
བྱང་གིས་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་མཆོག་ཉི་ཤུ་པ། ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་གསུམ་མཛད། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་པ་གཉེས་པའི་མཇུག་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་བསྐྱེད་རེམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ཐབས། རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག 
འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་གསུམ་མཛད། དེ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་། སྒྲ་གཅན་འཛེན་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ནཱ་རོ་པས་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མའི་འགྲེལ་པ་དང་། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བ་རྣམས་མཛད་དོ། 4 །ལྔ་པ་ནེ། 
ཱ འདུས་པའི་གདམས་པ་བོད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འགོས་ 
ལུགས་དང་། མན་ངག་གི་བཤད་སྲོལ་མར་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་ལུགས་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།། །།སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ས་གསུམ་རེན་ཆེན་གཅེག་པུ་འདུས་པའི་ལམ། །མཁས་དང་གྲུབ་ 


རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། 136 

པའི་ཞལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས། །མཐར་གྱིས་འོངས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འེད་མཚན། ༢ 
དྲུག་པ་གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཀྱེ་དོན་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞི། རིམ་གཉེས་ཀྱི་སྣོད་རུང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། སྣོད་དུ་རུང་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས་ལམ་ཇེ་ལྟར་སྒོམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཚུལ་ལོ། ༈ །དང་པོ་ནེ། སྣོད་རུང་དང་པོ་ལམ་ཐུན་མོང་བས་ 
རྒྱུད་སྦྱངས་ནས། སྣོད་རུང་གཉེས་པ་འདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བཞི་ 
རྣམ་དག་ཐོབ་པ་ཞེག་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་རིམ་གཉེས་ལ་ཐོས་བསམ་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་དངོས་གྲུབ་མེ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གཉེས་ཀ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཡང་དག་དབང་བསྐུར་གྱིས་དབེན་ན། །སྒྲུབ་པོས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཤེས་ཀྱང་། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་མཚུངས་པར་ནི། །མེ་ཟད་དམྱལ་པ་ 
ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གཉེས་པ་ནེ་དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བསྲུངས་ན་རེམ་ 
གཉེས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། 
དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ནི་མ་ཞུགས་ཤིང་། །དམ་ཚེག་རྣམས་ནེ་སྤངས་པ་དང་། །གསང་ 
བའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། ཅེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དབང་རྣམ་དག་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསླུངས་ན་རིམ་ 
གཉེས་གཙོ་བོར་མ་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་སངས་རྱྱ་སྟེ། གྲུབ་ཆེན་ས་ 
_ ར་ཧས། མ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་ལྟུང་མེད་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ནས་འགྲུབ། ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེམ་གཉེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་གོ་རིམ། 
རིམ་གཉེས་སྒོམ་ཚུལ། རིམ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསྒོམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་། རང་ 
འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞིག །སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅེ་རིགས་དང་ 
རྣམས་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྙོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ཡིན། 
བརྟགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར། བཅོས་མའེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་དང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་དོན་གཅེག །མ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར། མ་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར། རིམ་ 
པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག །དེས་ན་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བསྐྱེད་པའེ་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཤིེང་། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདེ་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱེ་རེམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། ཞེས་གོ་རིམ་ངེས་ཅན་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ༢ །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྔོན་དུ་བསྐྱེད་རེམ་རྒྱས་པའམ། མ་ 
མཐའ་ནའང་རྡོ་རྗེ་བཞེ་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་གང་རུང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་སྐྱེ་བའི་སྨེན་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱེ་ལམ་ཁྱེར་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འདོན་པའི་ 
རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྱེ་པདྨར་ཡིད་ཀྱིས་ཐེག་ 
ལེ་ཡུང་འབྱུ་ཙམ་ཕྱུང་། དེའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
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འདོན་པའི་ཕྲ་མོ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

4 །།གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་ལ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་ 
བ་ལས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནེ། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། གཞེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་། ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་གཉེས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཐབས་ལས། །རགས་དང་ཕྲ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ། །ཐུན་མོང་དབྱེར་མེད་རེམ་ 
ཤེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ། ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ཧཿ 
ཐོ་ནི་ལུས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ལས། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལུས་ནི་དང་པོ་དང་།. རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ནེ་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
བཞེ་གའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ནེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞེ་ཡིན། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནེ་དང་པོ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ནེ་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་ 
པ་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ་སེམས་ནེ་གསུམ་བའེ་མཚན་གཞེ་ཡིན། གསུམ་པ་ནེ། ལུས་ 
སེམས་ཐུན་མོངས་བ་ལ་ཡང་གཉེས་ལས། རགས་པའི་ལས་སེམས་གཉེས་ཚོགས་ཅམ་ 
པ་ནེ་རགས་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནེ་ཕྲ་བའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གནས་པ་དེས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་དེ། ཐབས་མཁས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་བར་དོ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལངས་ནས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཅིང་། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་མན་ངག་དང་ལྡན་ཕས་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་ལངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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་ བཞི་པ་ལ་རྩ་རྩུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ཐོག་མར་སྙིང་གའི་རོ་རྐྱང་དབུ་ 
མ་གསུམ། ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་སུམ་བསྐོར་མ། ལྷོའེ་འདོད་མ་སྟེ་རྩ་ལྔ་འཆགས། དེ་ 
རྗེས་ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་དབུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བསྡུད་བྲལ་མ་སྟེ་བརྒྱད་ 
འཆགས། དེ་ལ་ནི་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརརྒྱད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་རྗེས་སུམ་ 
སྐོར་མ་ལས་གྱེས་པའེ་ཤར་ལྷོ། འདོད་མ་ལས་ལྷོ་ནུབ། ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་། གཏུམ་ 
མོ་ལས་གྱེས་པའི་བྱང་ཤར་ཀྱི་རྩ་འདབ་སྟེ་སྙིང་ཁའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་འཆགས། སྙིང་ 
གའེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དང་། སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་མི་གཅིག་སྟེ། 
རྭོ་རྱང་དབུ་མ་གསུམ་ནེ་སྙིང་གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ར་བྒད་ཏྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྙིང་ཁའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུན་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་ 
འཆགས། དེའི་རྟེང་དུ་སྙེང་ཁར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་བསྣན་པ་ལ་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའི་རྩའི་གཙོ་བོ་སོ་གཉེས་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྩ། །སུམ་ཧུ་རྩ་གཉེས་དམ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ 
ཉེར་བཞིའེ་རྩ་རེ་རེ་ལས་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས། དེ་རེ་རེ་ 
ལས་སྟོང་སྟོང་དུ་གྱེས་པས་རྩ་བདུན་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་འཆགས། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འབབ་པ་གང་ཞེག །བྱང་སེམས་དཀར་པོ་འབབ་པ་སྐུ། དམར་པོ་འབབ་པ་ 
གསུང་། རླུང་འབབ་པའི་རྩ་ཐུགས་ཀྱི་རྩར་འདུ་བའི་ཕྱིར། རྭོ་ཏང་དྲབུ་མ་གསུམ་ 
གྱི་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུ་མ་ལ་ཇྷཱ་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་རྩ། མུན་པའི་ 
རྩ། སྒྲ་གཅན་གྱིེ་རྩ། ཐིམ་པའི་རྩ། གཉེས་སྦངས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། རོ་མ་ལ་གསུང་ 
གི་རྩ། འཛེན་པའི་ར། ཉི་མའི་རྩ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ། ར་ས་ན། 
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རྡུལ་གྱི་རྩ་ཞེས་པ་དང་། རྐྱང་མ་ལ། སྐུའེ་རྩ། གཟུང་བའི་རྩ། ཟླ་བའི་རྩ། ལ་ལ་ན། 
ཐབས་ཀྱི་རྩ། བདག་པོའི་རྩ། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མདུད་པ་གང་ན་ཡོད་པ་ན་རྩ་འཁོར་རེ་ཡོད་ 
ཅིང་། སྙིང་ཁར་མདུད་པ་གསུམ་བརྩེགས་དང་། གཞན་རྣམས་ན་མདུད་པ་རེ་རེ་ 
ཡོད་ལ། མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ཆེ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག 
སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརརྒྱད། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། 
གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སོ་གཉེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
འཁོར་ཟུང་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྨིན་དབུས་ན་རླུང་འཁོར་རྩ་འདབ་དྲུག་པ། མགྲེན་ 
པ་དང་སྙིང་ཁའི་བར་ན་མེ་འཁོར་རྩ་འདབ་གསུམ་པ། ནོར་བུའི་དབུས་ན་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་ཉེན་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་སྤྱེ་བོར་གནས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའེ་གནས་མགྲེན་ 
པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སྙིང་ཁའེ་རྩ་འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱེ་རྩ་བ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟེ་བའེ་རྩ་ 
འཁོར་ལ་སྤྲུལ་པའེ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་ 
པའམ་སྐྱེ་བའེ་གཞི་གཏུམ་མོའི་མེ་གཙོ་བོར་ལྟེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་བཟློག་གི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་གསང་ 
གནས་ནས་སྐྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་པོའི་རྩ་འདབ་ 
སོ་གཉིས། མགྲེན་པའི་བཅུ་དྲུག །སྙེང་ཁའི་བརྒྱད། ལྟེ་བའེ་རེ་བཞི་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་གཙོ་བོར་འབབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཉི་ཤུས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་ནི། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ནང་ནས་ཡུལ་སོ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ 
གནས་ཉེར་བཞེའི་རྩ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱེ་ཁམས་ཉེར་ 
བཞི་གནས་པ་དང་རྒྱས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྩ་ཡི་གནས་དང་ཡུལ་ནམས་ཀྱི། 
ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་གྲངས་ཡིན་ཏེ། །རྟེན་དང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་ནང་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར། དྲབ་མའི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་སྙིང་ཁའི་དབུ་མ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་གནས་འཕོ་གསུམ་ཡང་ 
དེ་ནས་བྱེད་ཅིང་། ལམ་ལ་ཡང་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྟེང་ཁའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩའི་གཙོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྩ་ནང་ནས་རླུང་དང་བྱང་སེམས་ 
འབབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ 
བ་མེད་དེ། རོ་རྐྱང་གི་མདུད་པ་དམ་པོས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། གཞི་ལ་འཆི་དུས་སུ་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཡོད་དེ། ལས་ཉོན་ཀྱི་དབང་གེས་སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
པར་གྲོལ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར། གཞི་ལ་དེར་མ་ཟད་སྡུད་བྲལ་མའི་ནང་ནས་ཀྱང་རླུང་དང་ 
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མ་ཟད་རྩ་གཞན་ནས་དེ་གཉེས་འབབ་པ་ལའང་གེགས་བྱེད་པས་བསྡུས་བྲལ་མ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོག་པའི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འཆེ་དུས་སྲུ་དེའེ་ནང་ 
ནས་དེ་གཉིས་རྒྱུ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན་གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་རྩ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་རྗུང་དང་བྱང་སེམས་མི་འབབ་ན་ 
ཙ་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ལམ་དུས་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་རོ་མའེ་ནང་ནས་ 
ཁྲག་འབབ་ཅིང་མེ་རཆུང་རྒྱུ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཁུ་བ་འབབ་ཁིང་རླུང་གི་ཆུང་རྒྱུ། སྲོག་ 
ཐུར་གཉེས་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ། །སྙེང་ཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ བཞི་ནང་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིའི་རུང་རྒྱུ་ཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་འབབ་པས་མཆོད་པ་བཞིའེ་ 
ཙ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལས་གྱེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་གཞེའེ་ནང་ནས་བཤང་གཅི་ཁུ་ 
ཁྲག་བད་ཀན་ཏེ་བདུད་ཅི་ལྔ་འབབ་པོ། །རྩའི་དབྱེ་བསྡུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཚན་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའེ་གཅིག་ནས་ཁྲག 
གཅིག་ནས་ཁུ་བ། གཅེག་ནས་རླུང་འབབ་པའི་སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་རླུང་བཤད་པ་ནེ། ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་མངལ་དུ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་སྲོག་འཛིན་ 
ཕྲ་བ་ལས་སྲོག་འཛིེན་རགས་པ་སྐྱེ། དེའེ་རྩ་བའེ་གནས་ནེ་སྙིང་ཁ་ཡིན། དོའེ་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་དེའེ་ལུས་ཉའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་པ་ལ་སྲོག་འཛིན་རགས་པ་ལས་ 
ཐུར་སེལ་སྐྱེ། དེའེ་རྩ་བའེ་གནས་གསང་གནས་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དེའེ་ལུས་འབུར་པོ་ལྔ་ 
དོད་པ་རུས་སྦལ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་སྐྱེ། དེའེ་རྩ་ 
བའི་གནས་ལྟེ་བ་ཡིན། དེའི་ཚེ་དེའེ་ལུས་ཅུང་ཟད་སྙུར་བ་ཕག་རྒོད་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་བཞི་ 
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པ་ལ་མཉམ་གནས་ཡལས་གྱེན་རྒྱུ་སྐྱེ། དེའེ་རྩ་བའེ་གནས་མགྲེན་པ་ཡིན། དེའེ་ཚེ་དེའི་ 
ལུས་སྟོད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་སེང་གེའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ། ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྐྱེ། དེ་ 
་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་རྒྱུ་བ། རྣམ་ 
པར་རྒྱུ་བ། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་རྣམས་རིམས་བཞེན་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་ཐིག་ལེ་བཤད་པ་ནེ། །དང་པོར་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་སྙིང་ཁར་ཆགས། དེ་ནས་དཀར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་སྤྱེ་བོར་གནས་པ་ 
ལ་ཧི་ཡིག་ཅེས་བྱ། དམར་པོ་ཅུང་ཟད་ཆད་དེ་ལྟེ་བར་གནས་པ་ལ་ཨཾ་ཡིག་ཅེས་བྱ། 
དེ་གཉེས་ཐེག་ལེ་དཀར་དམར་གྱེ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་། །ཅུ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ 
ནའང་མི་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉེས་ 
སམ་བཞིར་ཡོད་དོ། གཉེད་འཐུག་རྨི་ལམ་སད་པ་བཞི་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ཐིག་ལེ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྙེང་ཁ་དང་ནོར་བུའེ་དབུས་ན་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པ་དང་གསང་གནས་ན་མི་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་ 
བསྐྱེད་པའིེ་ཐེག་ལེ། །སྤྱེ་བོ་དང་ལྟེ་བ་ན་སད་པའེ་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ། 
སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ན་བཞི་པ་སྟེ་སྙོམས་འཇུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གཞི་དངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་རེ་རེ་བ་གཟུགས་སྐུ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་སྒྲུབ་གཞི་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་དགོས་པ་གང་ཞེག །དེ་ལྟར་གནད་ 
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དུ་བསྣུན་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 4 །གཉེས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའེ་ 
རིམ་པ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཨེ་ཝཾ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ 
མདོར་བསྟན་པ། དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱུད་འདེའེ་རྫོགས་ 
རིམ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཝཾ་གྱེ་དོན་དུ་འདུས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའེ་ཨེ་ཝཾ། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཨེ་ཝཾ། འདྲེན་བྱེད་ 
རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། སྲངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱེ་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཟེར། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ཨེ་ཡིག་ 
གི་མཚོན་དོན་དང་། དེའེ་ཐུགས་བརྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ 
དང་། དེ་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
ལ་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཞེས་ཟེར་རོ། གཉེས་པ་ནེ། །ལམ་དུས་ཀྱེ་ 
རྟོང་ཉིེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཨེ་ཡིག་གི་མཆོན་དོན་དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཐོའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་ཐིག་ 
ལེའེ་མཚོན་དོན་ཡིན་ཞིང་དེས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་ལ་ཕྱེ་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ་ནེ་ཨེ་ཡིག་གེ་མཚོན་དོན་དང་། ཡབ་ 
ཀྱིརྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། དེ་གཉེས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལ་བཉེན་ 
ནས། གཞི་དུས་སུ་བུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་དུས་སུ་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ནི། སྤྱི་བོ་དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ 
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དང་། ལྙེང་ཁ་དང་མགྲེན་པའི་རྩ་འཁོར་ཟུམ་པོ་ཝ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཅ་འཁོར་ 
དེ་དག་ཐབས་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་པའམ། དེ་རྣམས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་པ་ལ་བཉྟེན་ནས། 
ཐིག་ལེ་དང་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། སྦམྦུ་ཊ་ལས། སྤྱི་ 
ཐོ་ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 4 །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། 
དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྟགས་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ས་ 
ཐོ་ལ་གསུམ། སྟོང་པ་བཤད་པ། བདེ་བ་བཤད་པ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀར་བདེན་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་དང་། ཉེ 
གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་དེ། རྡོ 
རྗེ་སྙེང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གཅིག་ཤེས་བྱས་ནས། །དབེན་པར་ 
སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡེག་དག་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་ 
པ་རབ་བསྒོམས་པས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྟོང་པ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་གོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུརྐཿཔཿ 
མན་ཆད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་འདོད་པའི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ 
སྙོང་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར། ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པས་བརྟགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བཞེ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་སྟོང་པ་དང་པོ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་སུས་ཀྱང་མ་ 
བཤད་ལ། གང་ཟག་དམན་པ་བཞིའེ་དབང་པོའེ་རིམ་པས་སྟོང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
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ཉིད་ཡིན་ན། བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
གྱིས་གཙོ་བོར་བསྒོམས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་བཞི་པ་དེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
གང་ཞིག །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ལས་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་རྡོ་བའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེ་བ་བཤད་པ་ནེ། ཞི་གནས་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་པ་ཡང་འདེར་བསྟན་བདེན་སྟོང་སྦྱོར་ 
རྒྱུའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བཀག་ནས་ལྟའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལའང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་བཀག་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལས་བརྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་རེམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་འབར་བའི་བདེ་བ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་སྟོང་ 
ཉིད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་པྱས་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཤིན་རོ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་ནས་བསྒོམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་གཏན་ 
ལ་དབབ་པ་གྲུབ་པ་ལས། ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞིན། །གཉེས་མེད་རྣམ་པའི་སྦྱོར་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་བདེ་པ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་ངོ་པོ་ 
དེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་བདེསྟོངདབྱེར་མད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོནདུ་འདོད་པ་ཉི་མི་འཐད་དེ། 
བདེ་བ་ནམ་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་རྟོང་ཉིད་རོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
སྙན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཞེན་སྐྱེས་དོགས་ནས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཉྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མི་ཚང་། སྙིང་རྗེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་བསྙོམས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ར་ཧས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཞུགས་པས། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་ 
བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདེར་གནས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉེས་ 
ཐོ་སྦྱོར་བར་ནུས་པ་དེ། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱིས་སྟོང་ཉིད་དེས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་བསྙོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣས་ཊ་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
སྟང་མིན་བསྙོམ་པར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་དེ། དེ་ནི 





. བདེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ། 148 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་བཟུང་ 
ན་མཐར་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢ །གཉེས་པ་བདེན་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཝཾ་བཤད་པ་ནེ། སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་བདེན་གཉེས་དང་། 
གསུང་རབ་སྒྱི་ལ་གྲགས་པའི་བདེན་གཉེས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། འདེར་ 
བསྟན་གྱི་བདེན་གཉེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
བླ་མེད་ཁོ་ན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རླུང་ཐམས་ཅད་བསྙོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྙེང་ 
ཁའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་འདེར་བསྟན་ 
གྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཨེ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དཔེའེ་འོད་གསལ་དང་། 
དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། ཝྱི་མ་ལ་ཡང་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
དང་། ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ཀྱེ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡོད། འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའི་རུང་ 
སེམས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་མཚན་དཔེ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི་རེགས་པས་སྤས་པའི་ 
ལྷ་སྐུ་དངོས་གནས་པ་འདེར་བསྟན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ནི་ཝ་ཡིག་གི་མཆོན་དོན་ཡིན། 
དེ་ལ་ཡང་སྟོང་པ་གསུམ་པ་དཔོའི་འོད་གསལ་ཀྱི་མཐར་བྱུང་བའེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་ 
སྒུ་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྟོང་པ་བཞི་པའི་མཐར་བྱུང་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
གཉེས་སུ་ཡོད། དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་ནེ། འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སྟེ་ཐེག་ལེའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་འདེར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་གང་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཞི། གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་ 
པ། སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པ། ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
གནད་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྒྲུབ་པ། ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཟུགས་སྒུའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ངེས་ 
ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནེ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱེ་སློབ་པའེ་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་ 
འདྲའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་བ་གསུམ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་དཔེའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ལ་དང་ 
བོ་ནས་མཚན་དཔེ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། སྲངས་རྒྱས་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཟློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་དེ་ནེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བླངས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ལ། དེས་བསྐྱེད་པའི་ལུས་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེས་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དུ་འོང་དོན་མེད་པས་དེའི་སྦོབ་པའེ་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་ 
མཐའི་འོད་གསལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དེ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་ཚོགས་པའི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་ 
པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དང་། རྒྱུན་མཐའེ་འོད་གསལ་གཉེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
དེ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཅེས་བྱའི། ཡིད་ཤེས་དང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
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གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད སྡེ་འོག་མ་པ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ལྷ་བསྙོམ་པའེ་ཀུན་ 
སློང་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་སྒུའེ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུའི་ 
གཙོ་བོ་ལ་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའེ་མཚན་དཔེ་དངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གླུབ་པའེ་མཚན་ 
དཔེས་སྨྲས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། ཕྲ་པ་གཉུག་མའི་ལུས་ 
གཉེས་ཡོད་པ་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་དེས་གཞི་དུས་སུ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད། ལམ་ 
དུས་སུ་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། སྙིང་ཕོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། །ཐམས་གསུམ་ན་ 
ཞི་གཞན་མེད་དེ། །སྒྱུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦྱང་གཞིའེ་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ 
ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་མཐུན་གྱི་རིམ་གཉེས་བསྐོམས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་མལ་པ་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ལམ་དུས་སུ་དེའི་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག །ཐ་མལ་པ་ལ་བར་དོར་འགྱུར་ 
རུང་གི་ལུས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། །དེ་ཉིད་དྲི་ཟའེ་སེམས་ 
ཅན་འགྱུར། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
་ ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གནད་ལས་ཀྱང་ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཀའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའེ་མཐར་ལྷའི་སྐུར་ལྡང་པར་བཤད་པས་ 
དེ་ལ་བརྟགས་ན་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བ་ན་ལྷའི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་ཞིག་དགོས་ | 
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པ་གང་ཞིག དདེ་ནི་དཔེ་དོན་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཚུལ་ཤེས་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
དུས་སུ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དག་སའི་སྐབས་སུའང་རྗེས་ , 
ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་པོར་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ལ་མེ་ལྟེས་པར། མཉམ་གཞག་ཅིག་དྲེལ་ 
དུ་བསྐྱངས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
ས་མཐོན་པོར་ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུའེ་གཅོ་ 
བོ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་མཐོན་ 
པོར་དེ་གཉེས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ནེ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྒོམ་བྱའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ 
སྐབས་སུ་ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྟོང་ཉེད་བསྙོམ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བལྟས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་པ་བཅངས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའེ་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་བསྒོམ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་འཛེན་དང་གཉེས་སྣང་ 
འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དཔྱེར་ 
མེདཀྱིཡེ་ཤསདེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཀྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ 
དགོས་ཏེ་ རང་དང་ཡུལ་ཉེན་མཚན་ཉེད་ཚང་བའི་ལས་རྒྱ་དང་། ཡེ་རྒྱ་གང་རུང་ 
གེ་དྷཱཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་དེ་སྟོསམ་པར་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་ནང་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྙུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ལ་ཡང་ 
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དུ་མ་ཡོད་དེ། སྤྱི་པོ་མགྲེན་པ། སྙེང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་ནོར་བུའི་འབུས་ཀྱི་ 
རྩ་འཁོར་རྣམས་དང་། དྷཱ་ཏེའ་ཡར་སྣ་དང་མར་སྣ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
སྡེ་སོ་སོའི་སྲོལ་གྱིས་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་དགའ་ 
བ་བཞི་དང་སྟོང་པ་བཞེས་དྲངས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་ཆེན་སྐྱེ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 
དོ་ཧ་ལས། ཟ་ཞིང་འཐུང་ལ་གཉེས་སྤྲོད་ཀྱིས་དགའ་ཞིང་། ཏབ ༢༡5༥ 
དུ་འཁོར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདེ་ལྟ་བུས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྨོངས་ 
པའི་འཇིག་ཏེན་མགོ་བོར་རྡེག་པས་མནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནེ་མི་ 
རྒྱུ་ཞིང་། །ཉེ་མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནེ་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིག །མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་མ་ཟད་འདེར་བསྟན་བདེན་ 
གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྗོའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་ 
ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱེ་ཤི་བར་ 
དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མཐུན་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
འཆི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད་ནས་བར་དོ་དང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པའི་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཕྱག་རྡོར་ཀྱིས་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆེའེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཨིན་དེས་པའི་ལན་དོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ནས། རྡོར་བཟླས་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 
རིམ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལས་སྲར་ 
ཡང་འཆེ་དང་སྐྱེ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །སྔོན་བཞིན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
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སོགས། །རེམ་གྱིས་དེ་ཡི་དབྱེ་བར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས། གཞི་ལམ་གཉེས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ 
ལས། སྲིད་པ་སྐྱེ་དང་ཉེན་ཞག་གཅིག །སྟན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞིའེ་རེམ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བར་དུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པ་ནེ་གཞེའེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རེམ་ 
པ་དང་། འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་གཞེའེ་སེམས་ 
དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནེ་གཞིའི་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པ་དང་། 
བར་དོའི་རླང་ལུས་ནེ་གཞིའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནེ་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་ 
གཉེས་མཚོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ནེ་གཞིའི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ལས་ 
ལངས་པའི་བར་དོའི་ལུས་ནེ་ལོངས་སྐུ་དང་། བར་དོ་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི་གཞིའ་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞག་གཅིག་གི་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་འབྱུང་འཇུག་ 
བྱེད་པ་ནེ་ཞག་གཅིག་གེ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉེད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ནེ་ཞག་གཅིག་གི་སེམས་དམེགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ནེ་ཞག་གཅིག་གི་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁུད་པར་ 
བ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྐུ་དང་། མི་ལམ་གྱི་ལུས་ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སད་ 
པ་ནི་ཞག་གཅིག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ། །གཞེ་ལ་རེམ་ལྔའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་བས་གཞེའེ་རིམ་ལྔ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་གྱི་རེམ་ 
ལྔ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གཞེའེ་རིམ་ལྔའེ་དོད་ལ་ལམ་གྱེ་རེམ་ 
ལྔ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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མཛད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞིའི་སྐུ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་སྐུ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ 
འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞག་གཅིག་གི་གཉིད་ཆོས་སྐུ། རིེ་ལམ་ལོངས་སྐུ། 
སད་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་སྲེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྨྲས་པ། གཞིའེ་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མངོན་གྱུར་ནས། །ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྣལ་ ། 
འབྱོར་གྱེས། །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུམ་དུ། །སྒྱུར་བྱེད་ཐབས་མཁས་མཆོག་ 
འདེ་ཨེ་མ་ཧོ།། $ །།གསུམ་པ་བྱེ་ཕྲེག་ཏུ་རྒྱུད་འདེའི་རྫོགས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
མན་ངག་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐར་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་། བླ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་དངོས་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རིམ་ལྔའི་མན་ངག་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ 
རིམ་ལྔའི་མན་ངག་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་ཕལ་ཆེར་སྙིང་པོར་ཚུད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་སྦས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྦས་དོན་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་སྟོན་པས་ན། རྩ་བཤད་སྦྱོར་ཤེས་པའེ་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་ 
ཏེ། རེམ་ལྔ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཞི། །དེ་ཉིད་འདེ་རབ་རྒྱས་བཏབ་ 
གྲནསྲ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བླ་མའེ་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་ཐའི་ཕྱིར།  །གཉིས་པ་ནི། རྩ་བཤད་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རིམ་ལྔའེ་གདམས་པ་ཚང་བར་རྟོན་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟོང་ཐུན་ 
དང་། མར་ལུགས་ཀྱི་རེམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསེར་སྡེངས་ 
པའི་རིམ་རྫ་དོན་ལྔ་མ། དོན་བཞི་མ། འཁོར་ལོ་ཅན། གདན་རྔོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་དང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་གཞུང་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བསྒྲིགས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྫོགས་རེམ་གྱི་དབྱེ་བ། གོ་ 
རིམ་དང་གྲངས་ངེས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། དབྱེ་བ་དངོས་ 
དང་། རིམ་ལྡར་སྦྱོར་དྲུག་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་དང་། 
དེའེ་སྒྲོན་གསལ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་ལས་རྫོགས་རེམ་ལ་ལུས་དཔེན་དང་པོར་བྱས་ 
པའི་རེམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མགོན་པོའི་ 
རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རེམ་པར་རྫོགས་རིམ་ལུས་དཔེན་ངག་དབེན་གྱི་རེམ་པར་ 
བསྡུས་ནས། ངག་དཔེན་རེམ་པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་གསུངས། སྒྲོན་གསལ་ 
གྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་རེམ་པ་དང་པོ་དང་། རྫོགས་རིམ་ལ་ལུས་དཔེན་དང་ངག་ 
དཔེན་གཉེས་སེམས་དབེན་གྱི་རེམ་པར་བསྡུས་ནས། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་ 
གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རེམ་པ་བཞེར་བྱས་ནས་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྟན། 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱུད་ཕྱི་མར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་ཏེ།› དེ་ཉིད་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་སམ་གཏན་དང་། ཀསྲོག་ཅོལ་དེ་ 
བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་རྣམས། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅེས་གྲངས། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་དག་འགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་ཀྱི་ 
ལམ་རེམ་པ་ལྔས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྡུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལུས་དབེན་གྱིས་སོར་བསམ་ 
གཉིས། ངག་དཔེན་ྱི་སྲོག་ཆོ་ལ། འདོ་གསལ་ཀྱི་འཛིན་པ། ཟུང་འཇུག་གིས་རྗེས་ 
དྲན་དང་ཏེང་འཛེན་གཉེས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 4 །གཉེས་པ་ནི། འདེའི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་རེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་སྙེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་ ྭ 
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རྒྱ་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ལ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་ 
པ་དབང་དང་དམ་ཆེག །སྣོད་དུ་རུང་ནས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་བའེ་རིམ་པ། 
སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་རེམས་ངེས་ཤིང་། རྫོགས་ 
རིམ་ལའང་ལམ་རིམ་པ་ལྔར་གོ་རིམས་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་རྣམས་མེ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དེའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་ 
ངོ་བོ་དབབེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ། ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཉེས་མ་བསྒྲུབས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིའི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་གྲོགས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་ 
པས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་ཙམ་ནས། ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཀུན་བརྟགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉེས་གཅེག་ཅར་དུ་འཇོམས་ནུས་པ་གང་ཞིག །རིམ་ 
པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། བར་དོ་ཇི་བཞིན་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་ལ། 
འཆེ་དུས་ཅེ་འདྲ་བར་རུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་ཁའི་མི་ཤེགས་པར་ཐིམ་པ་ཐྫོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕིར། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ། ངག་དབེན་སྲོག་རོ་ལ་གསུམ་གྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད ་རྔོགས་པར་གྲོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྙིང་ཁའེ་ 
ར་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་ཆུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་རེམ་ཇེ་བཞེན་དུ་སྙིང་ཁར་སྡུད་ 
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མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་གྱེ་སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ལ་ལུས་ 
དབེན་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དྷུ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་སོགས་རྩ་འཁོར་ 
གཞན་དུ་རླང་སྡུད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་ལུས་དབེན་ཐོབ་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱོང་བའེ་བར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལམ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་གྲངས་མང་མི་དགོས་ཤེང་ཉུང་ན་ 
མི་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༈ །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ལུས་དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འདེན་ལ་བསླབ་ཚུལ། ངག་དབེན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལུས་དཔེན་རིམ་གཉེས་གང་ཡིན་དཔྱད་པ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་རེམས། ལུས་དབེན་གྱི་ངོས་འཛེན། ལུས་ 
དཔེན་གྱི་རབ་དབྱེ། དེ་སོར་བསམ་གྱེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ལུས་དབེན་ཇི་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་དབེན་རེལ་པོ་བསྐྱེད་རེམ་དུ་འདོད་པ་དང་། 
རྫོགས་རེམ་དུ་འདོད་པ་སོགས་འདོད་ཚུལ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལུས་དབེན་ 
ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་དེ། སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བློའེ་གཟུང་ 
རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་ 
་ཉིད་རྟོགས་པའི་བོའེ་གཟུང་ནྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དབེན་དང་། ཆུང་དྲབུ་ཨར་ཞུགས་ 
གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཞུ་བདེ་ཙམ་གྱེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
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གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའི་ལུས་དཔེན་དང་། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞུ་བདེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའེ་གཟུང་རྣམ་ལྷར་ཤར་བའེ་ལུས་ 
དབེན་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གསུམ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཞེག 
ཕྱི་མ་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་དཔེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་ 
རི་གཅིག་ཉིད་འདྲི་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་རེ་མོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་། གར་མཁན་ 
གཅིག་ཉིད་ཀྱི་འབག་ཆས་ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཆུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ 
གཟུང་རྣམ་གཅེག་ཉེད། དམ་པ་རེགས་བརྒྱར་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སྐུར་ཤར་བར་བསྒོམ་ 
པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས། འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ཉིད། །གར་མཁན་ 
དྲག་དང་རི་མོ་བཟང་ལྟར་སང་། །གང་དུ་བདེ་ཆེན་ཞེས་བ་གཅེག་ཕུ་ཉིད།ཤག་ཅིག་ 
པུ་ཉམས་ནེ་དུ་མས་གར་མཛད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་ལུས་དབེན་ཁུད་པར་ཅན་གཉེས་ལ་གོ་རེམས་ངེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་ 
པ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཡིན་པ་གང་ཞེག །བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་འོག་སྒོའེ་ 
ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པ་རྫོགས་རེམ་གྱེ་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པ་དང་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞེང་ 
དེའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
འདེ་ལ་ལུས་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པ་བསགས་ 
པ་དང་ཚོགས་པ་དང་སྤུངས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པས་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ 
ཡང་ཤའེ་ཁམ་ཚད་བསགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའེ་ནང་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཅེས་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། འབྱུའེ་ཕུང་པོ་བཞེན་དུ་ཚོགས་པའམ་ 
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སྤུངས་པས་ལུས་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རགས་པ་ཉེར་ལྔའི་ནང་གི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་ལའང་ལུས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཚོགས་པའི་རྒྱུན་ 
དུ་མ་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབེན་གཞི་རགས་པ་ཉེར་ལྔ་པོ་ 
དེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་དབེན་རྒྱུ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་ནས་ 
ལྷར་བསྒོམས་པ་ནེ་དབེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པ་རྣམས་ནེ། 
འདེ་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
དུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི། དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལུས་ 
དཔེན། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལུས་དཔེན། གསང་བ་རིགས་གསུམ་ཀྱི་ལུས་དཔེན། གསང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་ལུས་དབེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ 
ཕྱེ་ནས་སྙོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། ཅ་རྒྱུད་ལས། 
མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནེ། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཅེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཁམས་བཤེ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ 
སྟེ། ཡུམ་བཞི་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྙོམ་པ་ནི་ཁམས་བཞེ་ཡུམ་བཞེར་སྒོམ་པའི་ 
ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་པ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མཱ་ 
མ་ཀྲེ། །མེ་ནེ་གོས་དཀར་མོ་ཡིན་ནོ། །རླུང་ནི་སྒོལ་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞེན་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་རེ་རེ་ལ་ 
ལ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་ས་སྙི ང་སོག ས་དྲུག་པོ་ལ་རིག ས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ན ས་སྟོམ་པ་ནེ་མིག་སོག ས་ 
སེམས་དཔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དཔེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཉེད་དག་ 
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ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞེན ཏདཱཿ ་བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། 
རྡོ་རྗེ་མ་ལྔ་ལ་རེགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་ཡུལ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྔར་སྒོམ་པའི་ལུས་དབེན་ 
ིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནེ་རྟག་ཏུ་ 
བསྙོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དམ་པ་རིེགས་བརྒྱའེ་ལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའེ་སྐུ་མདོག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་། ཕྱག་མཚན་རང་གི་རྩ་བའི་ཕྱག་མཚན་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁློ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གཉེས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་ལུས་ 
དབེན་གསུངས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རགས་པ་ཉེར་ལྔ་ 
སྐྱེ་རིམ་དང་ཐེམ་རེམ་གྱེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ 
དབེན་གྱི་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔྱེ་གཞི་ལྷ་སོ་གཉེས་བསྣན་ 
པས་བརྒྱ་གོ་གཉེས་ཡོད་དོ། །གཉེས་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་རྣམ་སྣང་། རེན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ་ 
རིགས་ལྡར་སྒོམ་པ་ནི་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔར་སྦོམ་པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ།, རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལས། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་པོ་ 
དེ་ཡང་རིགས་ལྔར་འདུ་ཞིང་། དཔེན་གཞི་བྱཧ་པོ་དེ་ཡང་དབེན་གཞི་ལྔར་འདུ་སྟེ། 
རྣམ་སྣང་ཉི་ཤུའེ་དབེན་གཞི་རིམ་བཞེན་རྩ་ བའེ་རྣམ་སྣང་གི་དབེན་གཞེ་སོགས་སུ་འདུ་ 
བའེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་སྒོ་གསུམ་པོ་རེན་འབྱུང་དང་ 
རྣམ་སང་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། དོན་གྲུབ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་བ སྡུས་ནས་སྒོམ་པ་ནེ་གསང་བ་རེགས་གསུམ་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། ཅེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཔེན་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཔེན་གཞེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནེ། སྒོ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་བའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པ་ནེ་ 
གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ལྷག་ 
པའི་ལྷ་ནེ་གསང་ཆེན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དཔེན་གཞི་དང་དཔེན་ 
བྱེད་གཉེས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ལྡན་པ་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནེ། ལྭས་ 
དཔེན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེ་རྟོང་གི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེས་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུ་སྡུད་ཅིང་། དེའེ་རྐྱེན་གྱིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་ནི་སོར་སྡུད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་ 
ཡང་། །རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུད་པས་ན། །སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུ་སོར་སྡུད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
གི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལྷར་བལྟ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ནེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ནེ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དེ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནེ་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། དེ་གཉེས་དང་ལུས་དབེན་སོར་སྡུད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རྭང་ཡིན་ན་ལུས་དབེན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་ཁྱབ། མང་། 
རྒྱུ་རྟག་དཔྱོད་གཉེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ 
ཡིད་བདེ་ནི་དགའ་བའེ་ཡན་ལག །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས་ཤིེན་སྦྱངས་ 
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ཀྱི་བདེ་བ་ནེ་བདེ་བའེ་ཡན་ལག །དགའ་བདེ་དེ་གཉེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤྱིར་རྟོང་པ་ 
བཞེ་དང་། ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་སྟེང་པ་འོད་གསལ་ནེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་གསུམ་ནི་ལུས་དཔེན་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་པའི་ལྷ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དྲུག་ 
པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རླུང་འདུ་ལུགས། དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་ 
པའི་ཚེ་མཉམ་རྗེས་སུ་སྐྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རང་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་ནས་ལུས་དབེན་ 
སྒོམ་པ་ལ་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དང་། དུས་གནད་སྤྱིར་རྒྱུན་པ་དང་། 
ཁུད་པར་ཐོ་རངས་སོགས་རེག་པ་དྭངས་པའི་དུས་དང་། ཕྱི་དྲོ་མེའེ་དུས་དང་། རྩུང་ 
གནད་རང་སོ་མ་བཅོས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་གནད་ངྷུ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་སྐོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ 
ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། ལུས་དང་དུས་དང་ཡུལ་རླུང་གི །གནད་ནེ་རྣམ་པ་བཞེར་ཤེས་ 
བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྐབས་འདེར་ངྷུ་ཏཱེའི་མར་སྣའམ་ནོར་བུའི་ 
རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་དབུས་སུ་དམེགས་རྟེན་རང་རེགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་ 
མོ་གང་རུང་ལ་སེམས་ཞུགས་པ་བཞེན་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙོམ་དགོས་ཏེ། རྭ་རྒྱུད་ལས། 
རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་། ཞེས་དང་། ཨྲུཏལ་མཐེང་ཀའེ་མདོག་འདྲ་བ། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་ 
གནད་ཀྱིས་ཐེམས་གང་དུ་བཟུང་མ་དེར་ཆུང་འདུ་ཞིང་།, དེ་ལ་བཉེན་ནས་ཆུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་ལ། ཞུགས་པའི་རྟགས་རླུང་སྣ་བུག་ནས་མཉམ་ 
རྒྱུ་ཤེད་མཚུངས་ཅན་ཐེངས་པ་འབྱུང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད། 
ཐིམ་པའི་རྟགས་སུུ་ས་ཁམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སྨེག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་ 
པས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། མེ་ཁམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། རླུང་ 








ལུས་དབེན་སྐུ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 163 

ཁམས་སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཞེང་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཆེ། །རབ་ཏུ་ 
ཕྲ་བར་གོང་མ་བཞེན། །རང་སེམས་དལ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་གཟུང་། །དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། །དེ་ཡང་གཟུང་བ་གོམས་པ་ཡེས། །ཕྱིན་ལོག་ས་ནི་རྣམ་ 
པར་ལྡོག །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཆུ་ལོག་པས། །དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ནི། །གཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །མེ་ 
ནེ་རྣམ་པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པའོ། །རླུང་ནེ་དེ་བཞེན་ལོག་ 
པས་ན། །མར་མེ་ལྟ་བུར་རབ་སྣང་བ། །རྟགས་ནེ་བཞེ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞེན་ 
ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟར། །གསལ་བ་རྟགས་ནེ་ལྔ་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
་ནི། ལམ་བསྒོམས་པ་དང་མ་བསྒོམ་སཔའེ་གང་ཟག་གཉེས་ཀ་ལ་བྱང་སེམས་སྤྱེ་བོ་ 
ནས་རྟགས་ཀྱེ་བར་འབབ་པ་ཡོད་ལ། བྱང་སེམས་ཞུ་སླ་བའེ་རེགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
ནི་དྷཱུ་ཏཱེར་དམེགས་པ་གནད་དུ་བསྣུན་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ཡོད་པས། དེ་ 
དག་ལ་ནེ་མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་དང་འགྲེམས་པ་སོགས་ཤེས་དགོས་ཀྱང་ 
རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ལ་ནེ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
་ནེ་བྱང་སེམས་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ཐིམ་ཟེན་པའེ་ཕྱེར། དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་སྤྱེ་ 
ཐོ་ནས་མགྲེན་པ། སྙིང་ག །ལྟེ་བ། གསང་གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ་བཞིར་འཇོག་ 
པ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དགའ་བ་བཞི་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་འབབ་པའེ་ཆ་ནས་དགའ་བ་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སེམས་ 
དམར་པོ་འབབ་པའིེ་ཆ་ནས དགའ་བ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བཅུ་གཉེས་ 
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བཤད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས། རེ་བོང་མཚན་མའིེ་ཆ་འདེ་རྣམས། །དགའ་བའེ་ 
ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨ་ལེའེ་ངོ་བོར་ཤེས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོ་བཞེ་རུ་རེམ་པ་ལས། 
ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་དེ་ལྟར་ནའང་། །ཉེ་མའི་བཅུ་གཉེས་རྣམས་སྲུ་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ཡང་དགའ་བ་བཞི་པོ་རླུང་ཐེམ་རེམ་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་དང་བྲང་ 
སྤྲོད་དུ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་སྒོན་ལས། སློབ་དཔོན་ཐུབ་ 
པ་དཔལ་གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར། ' བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའེ་རྩ་བ་དང་། རྐེད་པ་དང་། ནོར་ 
བུའེ་དབུས་དང་། ནོར་བུའི་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ཕྱིན་པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། སྟོང་པ་ 
བཞེ་བྲང་སྤྲོད་དུ་འདྲེན་པར་གསུངས་ཤེང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་ 
དགའ་བ་དེ་སྣང་བ། །སྣང་བ་མཆེད་པ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ཁྱད་དགའ་ཉེ་བར་ཐོབ་ 
པ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡས་ 
བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་དྲངས་པའིེ་མཐར་མས་བཏན་གྱེ་དགའ་བ་བཞེ་ནེ་གོམས་ནས་རང་ 
གི་ངང་གིས་འདྲེན་ཀྱང་། ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་མན་ 
ངག་གི་ཆེད་དུ་འདྲེན་དགོས་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ཉིད་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བར་ནི། །རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ནེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡས་བབས་ཀྱེ་དགའ་བ་ལས་ 
མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞེ་གང་ 
རུང་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མས་བརན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ 
ནས་སྤྱི་བོའེ་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བརྟེན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་བྱུང་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནས་སྲོག་ 
གི་སྟེང་དུ་ཡིད། །དེ་མི་མཐུན་པས་འབབ་པར་འགྱུར། །པདྨ་འེ་ལྟེ་བའེ་དབུས་གནས་ 
པ། །གང་དེ་ཕྱི་ནས་བརྟན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མགོན་པོ་འགྲོ་མེ་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུ་ག་ 
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མེ་སྣོད་དུ། །ཆུ་རྣམས་ཟད་པ་མེད་གནས་ལྟར། །དེ་ཚེ་བདེ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་མ་སོང་བར་དུ་མས་བརྟན་རྫོགས་ 
པར་འདྲེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཆ་མཐུན་ཅམ་ནེ་དེའེ་སྔ་རོལ་ནས་འདྲེན་པར་ནུས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་བ་ལས་ཀུནྡ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་དབུ་མའེ་ནང་དུ་བབས་པས་རེག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། དེས་དམེགས་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱེན་བྱས་པས་ཡིད་བདེ་སྐྱེ། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཉེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དབྱེར་མེད་ 
དུ་སྦྱར་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཆར་བ་ནི་རོ་གཅིག་དུ་མར་འཆར་ཚུལ་དང་། ཡང་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རང་བཞེན་རྟོང་པའེ་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པ་ནེ་དུ་མ་རོ་གཅེག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྟོང་ཉེད་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་གྱེ་མཉམ་གཞག་གི་བདེ་བ་དྲན་པར་བྱས་ 
ཏེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་དུ་འཚར་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའེ་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཀྱང་རེགས་བརྒྱ་རེགས་ལྔ་རེགས་གསུམ་དང་། 
ཁྱད་པར་ལུས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་སྒམ་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། 
དེ་ཡང་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་རྟོག་དཔྱོད་གཉེས་དང་། ལྟའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པའི་ 
དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་ཅིག་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ར་ཧས། གཉེས་ 
སུ་མེ་བྱ་གཅིག་ཏུ་བྱས་སྟེ། །རེགས་ལ་བྱེ་བྲག་དག་ཏུ་མ་འབྱེད་པར། །ཁམས་གསུམ་ 
མ་ལུས་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཁ་དོག་བསྒུར་ཅིག་ 
དང་། །དེ་ནེ་ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད། །སྲེད་མིན་མྱ་ངན་འདས་པ་མེན། །བདེ་བ་ 
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ཆེན་པོ་མཆོག་འདེ་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མིན། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉེད། །དེ་རིང་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་ད་ལྟ་འཁྲུལ་ 
པ་ཆད། །ད་ནི་སུ་ལའང་དྲེ་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨས་པ། ནོར་ 
བུའི་དབུས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་ནི། །རབ་གནས་རང་རེགས་ཐིག་ལེའེ་མཛེས་སྡུག་ལ། 
ཆགས་ལྡན་ཡིད་དབང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེས། །ཅི་ཡང་མྱོས་པའེ་འཇོ་སྒེག་རོལ་བ་ 
འཛེན། ༈ །གཉེས་པ་ངག་དཔེན་ལ་དྲུག །ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གྱི་གོ་རིམ། 
ངག་དབེན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབེན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཆུང་གི་ 
དེ་ཉིད་བསསྙན་པ། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། ངག་དབེན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ངག་དབེན་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། ལུས་ 
དབེན་དང་ངག་དཔབེན་གྱི་གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་སྒོམ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ངག་དཔེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ 
བཟླས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །རྗོགས་རིམ་པའི་ཟླས་པ་བྱེད་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལྷ་ 
སྐུའེ་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བསྐྱེད་རེམ་པའེ་ཟླས་པ་ལ་ 
དེའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་གཉེས་ 
གོ་རིམ་ངེས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙེང་ཁའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་བ་ནེ་གང་ཞིག 
སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་ནི་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་བས་དེའེ་རྫོན་དུ་རྩ་འཁོར་ 
གཞན་རྣམས་དང་རླུ་ཏཱེའེ་མར་སྣར་གནད་དུ་བསྟུན་པས་སྙེང་ཁའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་སྦ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། ངག་དཔེན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ།:སྤྱོད་ 
བསྡུས་སུ་དེ་བསྐྱེད་རེམ་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ངག་དཔེན་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བསྐྱེད་རེམ་དང་ངག་དཔེན་གཉེས་ཀ་ 
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དོད་ཐུབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བདུན། རླུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ 
གསུམ་ལ་རེམ་ཀྱིས་བསླབ་པའི་དོན། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན། རླུང་ 
གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན། རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚུལ། རླུང་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཞེག་བྱེད་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཤེས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བྱ་བའི་གཞི་རླུང་གི་དེ་ཉེད་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ 
གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱེས་རིམ་བཞེན་གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྗེས་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱིས་རྡོར་བཟླས་སྒོམ་པ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་འཇུག །སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྟོགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ 
བླས་པ་ལ་ནེ་སློབ། ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་ 
ནས་བསྒོམས་ན་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ 
བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒོམས་ན། །མྱྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་མ་བསྒོམས་ན་ 
ཉེས་པ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མི་ཤེས་དང་། །གང་ 
ཞིག་ཤེས་ཀྱང་མི་སྒོམས་པ། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉེར་འཚེ་འཁོར་ 
བའི་སྲིན་བུར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། མཉམ་སྦྱོར་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྩུང་བཅུ་ལ་ཀོ་ཊ་ཀྭ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་མེང་གིས་གསུངས་རྡོ་རྗེ་སྡོའི་རྒྱུད་ལས། སྲོག་འཛིན། ཐུར་སེལ། མཉམ་ 
གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། རྒྱུ་བ། ནམ་ཕུར་ཧྱུ་བ།ཉྱཇྱ་ 
དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
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པའི་མིང་གིས་གསུངས། རྡོར་ཕྲེང་དང་ལུང་སྟོན་གཉེས་ཀ་ལས། དང་པོ་ལྔ་ལ་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་ལ། ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་དང་ནེ་ 
གཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་སྒྲ་ཇེ་བཞེན་པ་མ་ཡིན་པའེ་མེང་གིས་གསུངས། པརྨེ་ཏྭ་སྒྲ་དབྱངས་ 
བཅུ་གཅིག་པས། དང་པོ་ལྔ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་དང་། ཕྱི་མ་ལྔ་སྲོག་འཛེན་གྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རུུང་ལྔ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་བཏང་བཟུང་ 
ལ་སོགས་པའི་རླུང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་རུང་བཅུ་པོ་དེར་འདུས་སམ་ 
ཞེ་ན། འདེ་ལ་བཤད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་རླུང་བཅུའི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའེ་ཉེན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་དང་། 
མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་པ་བཞིར་བགོས་པའི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
པོ་ལ་བཏང་བཟུང་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་གསུམ། རྩ་ 
བའི་རླུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རུང་ལྔའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཉེས་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་དུ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རིམ་བཞེན་སྙེང་ག །ལྟེ་བ། མགྲེན་ 
པ། གསང་གནས། ལུས་ཀྱི་ཚིགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སྲོག་འཛིན་ལ་ཕྲ་ 
རགས་གཉེས་ལས། མི་ཤིགས་པར་གྲགས་པའི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྙིང་གའེ་ 
ྷཱཏཱའི་ནང་ན་གནས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙངཔོ་རྒནགྱི་རྒྱུད་ལས། སྙེང་གའེ་དབུས་ན་མི་ཤིགས་ 
. པ། །གསལ་ཞིང་མར་མེ་དག་དང་མཆཚུངས། །མི་ འགྱུར་ མཆོག་ཏུ] ཕྲ་བ་སྟེ།, །ཨ་ནི་ 
གཙོ་ཐོ་དམ ་པའོ། ཞེས 'གསུངས་ པའི་ཕྱིར། སྦྱིར་མི་ཤེགས པའ་ཐིག་ལི་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
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དེ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་། གཞེའེ་འོད་གསལ་དང་། སྲོག་འཛེན་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སྲོག་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ 
ཤེགས་པའི་རླུང་དང་། འོད་གསལ་གྱི་རླུང་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་པརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞོམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྩུང་སེམས་རགས་ 
པ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་ཐིམ་པ་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་འབྲལ་མི་རུང་དུ་གནས་པས་དེ་ལྟར་པརྗོད་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉུག་མའི་ཆུང་སེམས་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླང་སེམས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཐུར་སེལ་གསང་བར་གནས་ན་དྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་སྲོག་ཐུར་གཉེས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་ 
པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོ་ནི་རང་གི་རྩ་ ་བའེ་གནས་སུ་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྲོག་འཛིན་འོག་དང་བུར་ 
སེལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱིས་བཀག་པའི་མཚམས་སུ་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཡར་སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བའི་རུང་ལྔ་པོ་དེའི་ཁམས་དང་། ཁ་དོག་ 
དང་། རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས་པ། རང་དབང་ 
བའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། །རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དལ་ 
བར་རྒྱུ། ཀྱེན་རྒྱུ་མེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་] 
སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས་པ། ཁ་དོག་་ 
ལྡང་ནག །རྒྱུ་བའི་ཚེ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ། ཁྱབ་ 
བྱེད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། གཞི་ལ་འཆེ་དུས་མ་གཏོགས་མེ་རྒྱུ་བའེ་ 
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ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁོ་ན་རེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞལ་ལུང་ལས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་། གཡོན་ནས་ 
ཆུ། གཉེས་ཀ་ནས་ས་མེའི་རླུང་གཉེས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། དང་པོ་ནི་གཙོ་པོའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་དུ་རྒྱུ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་པོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་ཞིང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་གནས་ནས་ལྡང་འཇུག་ 
བྱེད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ལྐོག་མ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་འགྲོ་ 
འོང་སྟོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཚོན་ནོ། །མགོན་པོ་ 
བཞིའི་རླུང་རེ་རེས་གཅོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ། རང་རང་གི་ཡུམ་གྱིས་དང་པོ་བྱས་ནས་ 
ལྷ་མོ་བཞིའེ་རླུང་གཡས་སྐོར་གྱེས་རིམ་ཅན་དུ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། གྱེན་རྒྱུས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ་བའི་ཚེ། དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ 
ཕྲག་བཞིར་བགོས་པའི་ཐོག་མར་གོས་དཀར་མོའི་རླུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྣ་བུག་གི་སྟེང་ 
ནས་རྒྱུ། དེ་རྗེས་སྒྲོལ་མའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ལོགས་དང་། དེ་ནས་སྦྱན་མ་དེའེ་དཔུས་ 
དང་། མཱ་མ་ཀཱིའི་རླུང་ཉིས་པརྒྱ་ཉེར་ལྔ་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རེམ་བཞེན་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་བཞི་ཡང་འབྱུང་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མེ་ནས་ཆུའི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཞིར་ཡང་བཤད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྟེང་ 
དང་བསེགས་དང་ཐད་ཀ་འོག །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཐབས་མགོན་པོ་བཞི་ 
ཐོ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་མགོན་པོ་བཞི་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུ་ཡང་། ཤེས་ 
རབ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་རུང་དུ་ཕྱེ་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་སྟེ། འབྱུང་ཆེན་གྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དུས་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་ཅན་ 
ཁོ་ནར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི་ཡན་ལག་གི་ཆུང་ལྔ་འཆར་ནུབ་བྱེད་པའི་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་སྙེང་གའི་སུམ་སྐོར་མ་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་དང་སྡུད་བྲལ་མ་རྣམས་ 
ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཟླ་བའི་ཆ་དང་སྣང་བ་དང་། །བསྙེན་བཀུར་ལྐོག་ཤལ་ 
མཆིན་པ་སྟེ། །རྩ་ནི་ལྔ་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །རྩ་ནི་ལྔ་ལས་རྒྱུ་བའི་རླུང། །ཀླུ་དང་རུས་ 
སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་སྦྱེན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
ཐོའི་ཁ་དོག་ཀྱང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རེམ་བཞིན་དམར་སྔོ་སེར། དཀར་ལྡྗང་བར་རྗེ་ 
འགོས་གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མགོན་པོ་གང་གི་རིགས་སྲུ་འཇོག་པ་ 
ཡང་ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་ འདབ་ནས་བརྒྱུད་དེ། མེག་དང་། རྣ་ 
བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་དཔང་གིས་གར་ཁྱབ་ཀུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་སོ། །ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་། སྲོག་འཛེན་རགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཟུང་འཛེན་ 
ྱིརྣམརྟག་སྐྱེད་པའིལྡོག་ཆ་ཆུང་པཅུ་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང 
ནས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་འཛེན་པའི་རུང་དྲུག་དང་། ཡུལ་ 
དྲུག་གསལ་པར་སྣང་པའི་ཆ་ནས་གཟུང་པའི་རླུང་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའེ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་གནས་ 
ནས་སྒུལ་སྐྱོད་སོགས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་ཆླུང་རྣམས་ཀྱིས་དཔང་པོའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ནས་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མངལ་ 
དུ་རྩུང་བཅུ་ཆགས་ཀྱང་མ་བཙས་པར་དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་ལ། བཙས་པ་ནས་འབྱུང་ 
འཇུག་བྱེད་ཅིང་ངག་སྨྲ་རྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་ཨ་ཐུང་དུ་གྱུར་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ , 
ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྟོན་པར་བྱེད། རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
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གསལ་འཆར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རིམ་ལྡར། འདེ་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་ 
པ་སྟེ། ཞེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀི་བཞོན་པར་གསུངས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་རླུང་ 
གིས་བྱེད་པའིེ་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་གཡོ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། འགྲོ་བ་ཡུལ་སོགས་ལས་བྱེད་པ། །འདེར་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་རླུང་དབང་པོ་ 
ལ་གནས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་འཛིན་པ་རླུང་ལ་རག་ལས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
འོན་ཀྱང་རྒྱུ་མཚན་དེས་རླུང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་འགྲུབ་ན་ 
དབང་པོ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རླུང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་བཞོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞ་བོ་མིག་ཅན་ལོང་བ་ནྐང་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ 
བགྲོད་པ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་བཀྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ནི་ཡུལ་འཆར་མི་འཆར་གཉེས་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་ནེ། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ལ་ཞག་ 
གཅིག་གི་ཆླུང་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྣ་བུག་དང་དཀྱེལ་འཁོར་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་ 
འཕོ་བ་གསུམ་ཀ་དོན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའེ་ 
རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་སྟོང་པར་བྱས་པའི་ལྷག་མ་གཡས་ནས་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲུག་དང་། གཡོན་ནས་གོ་རིམ་ལྡོག་པའི་རླུང་དྲུག་ 
རྒྱུ་ཞིང་། གཡས་ཀྱིས་ནས་གཡོན་གྱེ་ནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་རེ་ 
རེ་ལ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་འཕོ་མཚམས་རེ་རེར་ 
དབུ་མ་ནས་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དབུ་ 
མ་ནས་རྒྱུ་ཡང་དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟུར་པ་མི་འཇོག་གོ །འདུས་པའི་ལུགས་ལ་ཞག་གཅིག་ 
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ལ་ཆླུང་འབྱུང་འཇུག་གཉེས་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཉེ་ཏྲི་ཆེག་ ང་དྲུག་བ རྒྱ་ལ་ཐུན་ཕྱེད་ 
པ་ཉེར་བཞེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་རྩ་འདབ་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉེར་ 
བཞིར་བྱེད་ཅིང་སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སྲུ་བྱེད་དགོས་ཏེ། མེ་མཉམ་གཉེས་ལ་ 
སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སུ་བྱེད་ཀྱི། སྲོག་ཐུར་གཉེས་ལ་མཉམ་རྒྱུར་སོང་བས་ 
སྣ་བུག་གི་འཕོ་བ་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཐུན་བྱེད་པ་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་རེ་དང་། དེ་ལ་ 
ཡང་ལྷ་མོ་བཞིའི་རིམ་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞིར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ 
ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེ་ཞིང་། །ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩལྔ་སྟེ། །དེ་བཞི་བསྒེས་ 
པས་དགུ་བརྒྱའོ། །དེ་ནི་འཕོ་བ་ཉེ་ཤུ་བཞེས། །བརྩེས་པས་ཁྲི་ཕྲག་གཉེས་དང་ནི། །ཆེག་ 
སྟོང་དང་ཉི་དྲུག་བརྒྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་འབྱུང་ཆེན་ 
བཞི་པོ་རེ་རེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འཕོ་བས་འཕོ་ཆེན་ཉེར་བཞི་དང་། དེ་རེ་རེ་ཆ་བཞི་བཞིར་ 
བགོས་པས་འབྱུང་ཆུང་གི་འཕོ་ཆུང་གོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཕོ་བ་དང་། འཕོ་ཆེན་བཅུ་དྲུག །སྣ་བུག་གི་ 
འཕོ་བ་བརྒྱད། འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གི་རླུང་རྣམས། 
སྙིང་ག །མགྲེན་པ། སྤྱི་བོ། ལྟེ་བའེ་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་བའེ་ཚེ་རེམ་བཞེན་ཐུན་ 
ཚོད་བརྒྱད་དང་། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཆུ་ཚོད་སོ་གཉེས་དང་། དབྱུག་གུ་དྲུག་ 
ཁ, ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །འོ་ན་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དེ་རྣམས། དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ་ན། གསུམ་ཀ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ 
གང་ཞིག །འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་དཀྲལ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་ 
རླུང་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བའེ་ཚུལ་ཡང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
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ནས། །ཡང་དག་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་གསུམ་རླུང་། །ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་ཐུན་ཕྱེད་ལ། །དེ་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་ཉེ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་པུའི་རླུང་ལྟས་ལོག་ན་ཉེས་ 
པ་ཅི་འབྱུང་བ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་བཟློག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་རླུང་ནེ་ 
 རྒྱུ་བ་ན། །དེ་ཚེ་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པ་ལས། །ནད་ 
ནེ་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་འབྱུང་། །ཕྱོགས་གཉེས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །སྙེང་སྡུག་གཉེན་ 
རྣམས་རྒུད་པར་འགྱུར། །ཕྱོགས་གསུམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ལས། །ཟླ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་འདྲེ་ 
པའི་དོན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། དེ་ཉེད་ལས། མགོན་པོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ལེར་རྒྱུ། །འགའ་ 
ཞིག་ཀཱ་ལེར་གནས་འདྲེའམ། །ཀཱ་ཡིར་རྒྱུ་ལ་ཨཱ་ཡིར་གནས། །དེ་ཡི་འདོད་དོན་ཉམས་ 
པར་འགྱུར། །གང་ནས་མགོན་པོ་དེ་རྒྱུ་བ། །དེར་གནས་འགའ་ཞིག་འདྲེ་བྱེད་ན། །དེ་ 
ཡི་དོན་ཀུན་ཡང་དག་འགྱུབ། །གཉིས་ཀར་གནས་ལས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་ 
རྩུང་གིས་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་འཁོར་པའི་རྩ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེས་འཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདེན་འཛེན་འཁོར་ 
པའི་རྩ་བ་གང་ཞིག །དེའི་བཞོན་པ་རླུང་གེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ 
རྩུང་གཞན་རྣམས་དཔང་པོའི་སྒོར་འདྲེན་པ་དང་། ཚེ་སྲེང་བ་དང་འཚོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད། 
གྱེན་རྒྱུས་རླུང་སྙོད་དུ་འདྲེན་ཞིང་ཟས་ཐ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ 
ཟས་དངས་སྙེགས་འབྱེད་ཅིང་དངས་མ་རྣམས་ལུས་ལ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད། ཐུར་ 
སེལ་གྱིས་ཁུ་ཁྲག་བཤང་གཅི་སོགས་འཕེན་འཛིན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ 
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གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད། ཡན་ལག་གི་རླང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ལྔས་ཡུལ་ 
འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དུ་རླུང་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་བ་ 
ཐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་འཕྲིན་ལས་བཞེ་སོགས་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ 
འགྲུབ། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་ 
ཅིང་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འཕར་བའི་གྲོགས་སུུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་བསྟན་པ་ནེ། རླུང་གིས་ཐ་མལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བྱ་ 
བ་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྟོག་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རྩུང་འགོག་པའི་ཕྱིར་ 
རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྒྲུབ་པ་ 
ལམམ་གྱི་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔགས་བཏུ་པ། སྔགས་ཉི་ 
བརྡ། སྡགས་ཀྱི་དོན། སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ། སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ྔགས་བཏུ་ 
བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གསུམ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་གྲོང་འཁྱེར་ནེ། །གསང་སྔགས་ 
འབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཏུས་པའི་སྔགས་དང་། བཏུ་བའི་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་སྔགས་རིགས་ 
ཇི་སྟེད་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་པ་བཞིན་བཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཏུ་གཞི་ 
དང་བཏུས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་རེགས་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་ 
ཉྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དང་། ལྷ་ཕོའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨོཾ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱངས་ཡིག་ 
རྣམས་དང་། ལྷ་མོའེ་སྔགས་རྣམས་དང་། ཨཱཿབུད་མེད་དང་། རཾ་ལི་བཞི་དང་། ལྷ་ 


༤ ༡༤༡༡༨༨༨-༨--པ༦༨༦༦པཀགགགཞསཇསསགསག་ས་རས༤འགསགགས༧༤༧༤༤ར་སམ༡ལས༧རཔགགསགས༤༧༧༤༤པག༡༥༡༤༨༥༨༤༧༡༦༡༠ག༠༤༧༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༡༦༨༨༨ལ༤༠༠༡༠༠༠༡༢༠༤༤༤༥༤༦༠༡༡༠༢༡༩༥༥པ༠༥༤༩༠༡༠༡༤༠༡༥༤༤༤༧༠༡༠༡༡༠༠༡༩༤༤༤ 
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བཏུས་བའི་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་གང་ཞིག །ཡི་གེ་གསུམ་པོ་དེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་ས་བོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོར་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ལ་ཡོད་པ་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འཕྱོར་བ་ལ་བྱ་པ་བྱེད་ཚུལ་གཉེས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའེ་གདངས་ཅན་གྱི་རླུང་གེས་ལུས་གནས་པ་ 
དང་། གཞིའི་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྐྱེད་པ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་དེ་གསུམ་ལས་ལྷ་སྐྱེད་ཅིང་འབྲ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱེས་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱེས་རྲོབ། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འགྲུབ། རྫོགས་རིམ་པས་ཡི་ . 
གེ་གསུམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། 
གཉེས་གས་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གཉེས་ཀས་མཁའ་གསང་ 
ཤྱིན་རླབས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཏུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རྩ་ནང་སོ་སོ་ནས་དབྱངས་གསལ་གྱི་གདངས་མི་གསལ་བར་སྒོགས་པའི་རླུང་རྣམས་ 
ནི་བཏུ་གཞིའེ་སྔགས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མི་ཤེགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ 
གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་བསྡུས་ནས་སྒོགས་ 
པའི་རྡོར་བཟླས་ནེ་སྔགས་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ནི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་སུ་བརྡ་སྦྱར་བ་སྔགས་ཀྱི་བརྡ་ཡིན་ཅིང་། 
དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་བ། དལ་བ། རྣམ་སྡུད་གསུམ་དང་། སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། བཞུགས་ 
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པ་དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་བ རྡ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡིས་ 
དེ་ཉིེད་གསུམ་གནས་པ། །རང་བཞིན་བླབས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྦྱིར་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བསྟན་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་མཚོན་དོན་དང་། དགོས་དོན་གཉེས་ 
ལས་དགོས་དོན་ཡིན་ཏེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས། མི་ཤེགས་ 
པའི་ཐེག་ལེ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཟུགས། །ལྷ་རུ་ཉེ་བར་དམིགས་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། རྟག་ཆད་དང་བྲལ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འགག་མེད་རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ། །རྟག་དང་ཚད་པ་རྣམས་སྤངས་པ། 
དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པ། །རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་མཚན། །འདི་ 
ཉིད་ཁོ་ན་དོན་དམ་སྟེ། །སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྣ་ སྡུ་ན་སྔགས་བཏུ་བ་དང་། སྔ་ སྔགས་ཀྱི་བརྡས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་དེས་བསྟན། 
སྔགས་ དོན དང་སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་གཉེས་ཀྱེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བ་ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ནི། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཨ་ཐུང་གི་དྲང་ངེས་ལེགས་པར་ 
ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
ལས་ །གྲཞན་དུ་ ཤེས་པར་མི། འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་ཀྱེ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
བཱཿ བྲ་དང་དོན་ ་ཀྱི་ཨ 'ཐུང་དང་། ། ངེས་དོན་ ཀྱི་སྔགས་ ཐམས་ཅད ཀྱི་རྩ་བ དེས་དན་ིཿ ཀྱེ་ཨཱ་ 
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ཐུང་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཉིད་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། འདེ་ན་གསུང་རབ་ 
འཆད་པ་དག་ནི་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་ཚིག་སྔོན་དུ་བྱས་ནས། སྒྲའེ་དོན་འབའ་ཞིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་གི །ཡང་ཡི་གེས་བརྗོད་པ་གང་དུ། གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེའིདེ་ཁོ་ནཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དོན་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན་བྱུ་ཀ་ར་ཌའི་སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གསུང་རབ་འཆད་པ་མདོ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་ངེས་དོན་ཀྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤེས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་སངས་རྒས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ 
ཟག་འགའ་ཞིག་གེས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་པའི་ཚུལ་གྱེས་མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ 
ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཚུལ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་ཡང་། འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེས་དྲངས། གང་ན་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངེས་དོན་རྩུང་རྣམས་སོ། །གང་ 
; དུ་ན་ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་ 
མེད་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་པས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་ 
. སྟོན་པ་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པ་དོར་ནས་དོན་བཅལ་བརྡ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དྲང་དོན་ 
གྱི་ཨ་ཐུང་ངག་མ་ལས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ཐུང་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ལས། དང་པོར་མིང་། དེ་ལས་ཚིག་སོགས་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ནེ་ངེས་ 
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དོན་གྱེ་ཨ་ཐུང་ངགམ་ལུས་པའི་རྩ་བ་ཡེན་ཏེ། སྙེང་གའེ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ 
, ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ངག་མ་ལུས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་མ་ལུས་པའི་རྩ་བ་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་ 
གང་ཞིག །དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རླུང་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་སངས་འཕགས་ཐམས་ཅད་རྱང་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངེས་དོན་ 
གྱི་ཨ་ཐུང་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཨའི་རིགས་སྲུ་གྱུར་པ་དང་། ཨ་རྒྱུར་གྒྱུར་པ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨ་ 
ལས་ཕྱུང་། །ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དོན་ཆེན་ཡི་གེ་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆེན་པོ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་མེད་ཅིང་ཚིག་ 
གི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་ཆེན་པོ་ལ་སྟེ་ཡི་གེ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྦངས་ 
པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་ 
འགའ་ཞིག་དབྱངས་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་མགྲེན་པར་སླེབ་པ་ན་རང་གི་བརྗོད་ 
བྱ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུའེ་མཆོག །ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ 
བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ཟུང་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་པར་མ་ 
ཟད་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྒོའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། ཞེས་པ་དང་། ནྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་སྙིང་གའི་དབུས་ན་མི་ཤེགས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལུང་སྟོན་ལས། ཐུང་ངུ་མ་ལུས་ངག་ཏུ་འགྱུར། །གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ལ། དེ་ལ་ཐིམ་རིམ་གྱི་ཚེ་དུ་མ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ཨ་ཐུང་དེ་དག་མ་ལུས་པའི་ འབྱུང་གནས་སུ སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ཤིགས་པའི་སྟེང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལྡོག་ 
པ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ལྔ་པ་ངག་དབེན་སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ ཏུ་འགྱུར་ ཆུལ་ནི། གཞེ ་དུས་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། འབྱུང་བ་ ་ལྔའེ་ 
ངོ་བོར་ ་གྱུར་ པའི་རླུང་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་སུཿ གྱུར་ པ་དེ་ཉིད་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་, དྷཱཏཱེའི་ 
མར་སྣ་འཕྲད་མཚམས་སུ་སྒོམ་པ་ལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །འབྱུང་པ་ 
ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས་ནེ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་བརྟག 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་གསུམ་ཀྱེ་རང་གདངས་དང་སྦྱར་ཏེ། 
སྟེང་སྒོར་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ལ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐིག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རེན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། 
རང་སྔགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྙེང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་ 
དུ་མི་ཤེགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སྙེང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་ 
སྒོམ་པའི་སྲོག་ཅོལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྙེང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ 
ཐིག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ 
བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩུང་རྣམས་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་སྡུད་པའི་ཆེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་རྩོལ་དེ་གསུམ་སྒོམ་པའི་གནས་གསུམ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དང་གནས་ 
དེར་བསྒོམས་པའི་དམིགས་རྟེན་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དེ། རྡོར་ 
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ཕྲེང་ལས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། །གསང་བ་སྙིང་ག་གདོང་སྣའི་མིང་། །རླང་ 
དང་སྔགས་དང་རྫས་རྣམས་ཀྱི། །ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ་བླ་ན་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཡྱིར། རྣ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་སྲོག་རྩལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་ཚེ་རྩོལ་བ་སྟེ་བསྲིང་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
དུས་འཁོར་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་དེ་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲོག་སྟེ་རོ་རྐྱང་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་རྩོལ་བ་སྟེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་གསུམ། སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་བཤད་པ། སྲོག་རྩོལ་བསྡོམས་པས་ཉམས་ཕྱོང་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། སྙིང་གའི་སྣ་རེར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གདོང་གི་སྣ་རྩེར་ 
འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ། གསང་བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཀྱེ་ཐིག་ལོའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཐིག་ཉི་ཚེ་བསྙོམ་པ། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཤད་པའི་གནས་སུ། གནད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ 
རང་ལུས་དཔེན་གྱི་རོ་རྗེ་འཆང་གི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ 
ཀྱིདྷཱ་ཏཱེའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཏུ་ཁ་སྦྱར་རམ། ཐིག་ལེ་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་མདངས་ཅན་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་དཱུཾ་ཡིག་གམ། ཨ་ཁྲུང་ཅི་ 
རིགས་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རེན་ཆེན་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ལྔ་། །ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཞི་འབྱུ་ཚད་ཙམ། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་ནན་ཏན་དུ། ཞེས་པ་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
. བར། རིན་པོ་ཆེ་ནེ་མི་ཤེགས་པར་གྲགས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེད་པས་ 
སོ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྱུ་ཚད་ཙམ་ནི་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །སྣའི་རྩེ་ 
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མོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙེང་གའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རོ། །ནན་ཏན་དུ་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཞེན་པས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་སྒོམ་པ་ཀུ་ཀུ་རི་པས་བཤད་ 
དེ། དེ་ཡི་ལྟེ་བར་བསམ་པ་ནི། །ཉི་དྱིལ་ཐིག་ལྡེ་ཟ་བ་སྟེང་། །དབིབས་ནི་གུ་ཁ་ 
སྦྱོར་འདྲ། །ཉི་མ་ཐབས་ལ་ཤེས་རབ་ཟླ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀར་ལ་དམར་ 
བའེ་མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་ཅིང་། དེའེ་དྲབུས་སུ་ཨ་ཐུང་བསྡོམ་པ་ 
རྡོརྗ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀ་ལས་བཤད་དེ། སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། 
ཨ་ནི་གཙོ་བོ་དམ་པའོ། ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པར། སྙིང་གའེ་པདྨ་ལ་ 
ཨ་ཐུང་བསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེའེ་དབུས་སུ་ཧཾ་ 
ཡིག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་གའི་པདྨའེ་ལྟེ་པ་ལས། །དབུས་སུ་ཱུཾ་ནི་བསམ་ 
པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འབྱུང་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་སྒྲིབ་པ་སློང་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་བརྗོད་ལས། རྟག་ཏུ་སྙེང་ལ་གནས་པ་ཡི། །ཐིག་ 
ལེ་གཅིག་ལ་འགྱུར་མེད་པས། །དེ་སྒོམ་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཝྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས། 
སྙིང་གར་གཞག་བྱ་དེ་ནས་འདེའེ། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་འཇོམས་མཛད་པའིེ། །མངའ་ 
བདག་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྔགས་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་རྒྱུད་དང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། ན་རོ་ 
པས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གྱེ་བཞོན་པའི་རླུང་རྣམས་སྙིང་ 
གར་སྡུད་སྲ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། དྲན་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། སེམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་པས་ནས། །རྣམ་ཤེས་སྲོག་ 
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ནི་འདུ་བའེ་རྟེན། །སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གར་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་མམ། སྙིང་གའེ་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སུམ་རིམ་གང་རུང་གི་ཕྱེའེ་ 
འདབ་མ་ལ་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉེས་སྣང་བ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། པར་མ་ 
ལ་མ་ཡིག་དོར་པའི་གསལ་བྱེད་མཆེད་པ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་དམར་པོ། ནང་གི་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འདབ་མ་ལ་རི་ལ་བཞི་ཉེར་ཐོབ་མཚོན་པའི་ཁ་དོག་ནག་པོ། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མགོ་བོར་ཐིག་ལེས་མཚན་པ། རྩ་ནང་ལ་ཕྱི་ནང་དང་། པད་འདབ་ལ་འཕྲེང་ལ་ 
- བསྒྲིགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ། དེ་རྗེས་དབུས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པ་ལ་སེམས་འཛིེན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱི་རིམ་ཤེས་རབ་དྱབངས་ཡིག་མཚན། །བར་མ་གསལ་ 
བྱེད་ཐབས་བཅས་པ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནང་མར་གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ནི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། འཕྲེན་ལས་ 
བཞི་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ནས་རྩ་པའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། 
མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
དབེན་འདྲེན་ཕྱིར་དུ་རྩ་པའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས། དེ་རྗེས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་ 
བཟླས་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་ལས། འདེར་ནི་ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ནི་ 
སྩིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཐིག་མི་ཤིགས་པ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྡོར་བཟླས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤྲོ། །བརྟན་པར་ 
མ་ཀྱུར་ཡོངས་མི་སྤྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་གང་ནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ནི་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་དམེགས་ནས་དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་ 
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པའི་ཚུལ་དུ་རོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆྩུང་སྔགས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་སྐབས་འདིེའི་ 
དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཐ་དད་ཡི་གེ་སློངས་མོ་ཡིན། །དེ་འདོན་ 
པ་ནི་ཟ་བ་སྟེ། །དེ་དག་སྲོངས་མོ་ཟ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་ 
རྡོར་བཟླས་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཁྲོ་ 
ཐོའེ་བླབས་པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བླཟས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་དྲུག་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་དང་། བདུན་པ་ཉི་ངག་བཟླས་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ནེ་དུག་གསུམ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་དང་། ཐ་མས་ནི་འོད་གསལ་ཙམ་སྒོམ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་རྡོར་བཟླས་ལ་དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་ད་མིགས་པའི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་སུ་ཡོང་། དང་པོ་ནི། 
ལྤེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་རིན་ 
ཐོ་ཆེའེ་བླས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་བཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་པས་བསྟན། འདེ་ལ་ཐོགས་མེད་ཀི་བཟླས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལྔ་ལྐོག་གྒྱུར་གྱི་ཡུལ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
བླཟྫས་པ་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་རིན་འབྱུང་དང་ཕྱི་མ་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ 
བྫས་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྡོར་བཟླས་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་བཟླས་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་པ། ངག་དཔེན་པ། སེམས་དཔེན་པ། སྒྱུ་ལུས་པ། ཟུང་ 
འཇུག་པའི་དོར་བླགས་ཏེ་ལྔར་ཡོད། དེས་ན་ོར་བླཟས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་འགྲོའེ་ 
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བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡིད་རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་པའེ་བླཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཆོས་ 

ཏྱོད་ལ་རྡོར་བཟླས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེའི་སྐད་དོད་བཛྲ་ 
ཞེས་པ་མི་ཕྱེད་པ་ལ་འཇུག་པས། ཁྱོད་ཀྱང་ཆླུང་སྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་པའི་ 
བཟཟླས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་སེམས་དྷཱ་ཏཱེའེ་མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་འཕོ་ 
མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་གསང་པའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐིག་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། རང་ 
དང་ཡེ་རྒྱའེ་ དྷཱུ་ཏྭོའེ་མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལ་དམེགས་ནས་སྒོམ་པ་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་བ་རླུང་ དྷཱ་ཏེའེ མར་སྣར་སྡུད ་པ་ཅམ་གྱེ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སྲུ་ བི པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གསང་པའེ་ ་སྣ་རྩེར' རྫས” 
ཐིག་བསྒོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་གཉེས་ཀྱིས་སྔར་སྙིང་གར་རྙུང་ 
སྡུད་མ་ནུས་པ་བ སྡུས་པ་དེའི་བོགས་འདོན ་དུ་སོང་ན ས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད ་འགྲོལ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བྱེད་ལས་བཤད་པ་ལ་གཉེས། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་པར་བསྟན་ 
པ། སྙིག་གའེ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའེ་གཙོ་བོར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། །རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོ་ལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ་དེས་སྙིང་གའེ་ 
ཙཿ ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་པ་གང་ཞིག །ཟུང་འཇུག་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་སྙེང་གའེ་རྩ་ 
མདུད་འགྲོལ་ཡང་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་འབྱེད། །རྣལ་འབྱོར་མདུད་པ་བཀྲོལ་ནས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རིག་པ་དེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འགྲོལ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྨྱུག་སྦུབས་འགགས་ 
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པ་ཐུར་མ་རིང་པོའི་འབྱུང་འཇུག་གིས་སེལ་བ་ལྟར། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས། ཁད་ཀྱིས་ 
ཁད་ཀྱིས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པོར་བྱས་ནས་མ་རེག་པའི་སྦུབས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་རྡོར་བཟླས་ཀྱེ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་དགོས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
དེ་ར་ ་མདུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ ་བ་ཨིན་པས་རྩ་ ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལས་འགྲོལ་དཀའ་ 
བ་གང་ཞིག །སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་མ་གྲོལ་བར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
འཆར་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་དེ་རྩ་མདུད་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ 
རེ་རེ་ལས་མེད། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་གསུམ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། དེ་ལའང་དབྱེ་བར་དཀའ་པ་ཡི། །དཔུས་ 
སུ་མདུད་པ་གསུམ་གྱིས་དཀྲེས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལས་སྙིང་གར་འོད་གསལ་རྫོགས་པར་འཆར་དགོས། དེ་ 
ལ་སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་འགྲོལ་དགོས། 
དེ་ལྭ་སིང་གའི་རྡོར་བླཟླས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་བཏུ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གསུམ་ལས་འབྱུང་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དྲང་དོན་གྱི་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཨུ་ 
མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། སྙིང་གའི་སྲོག་འཛིན་མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། སྱེ་བོའེ་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ནེ་རིམ་བཞིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གཉིས་དང་ 
ཐིག་ལེ་དེ་གསུམ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའེ་ན ང་དུ་སྡུད་པ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་སྦྱི་བོར་འགོད་ 
པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ཨ་ནེ་ཆོས་འཁོར་པླདྨར་གནས། །རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་ནི་ཁྱབ། །འདེ་ཉིད་ཁོ་ན་རླུང་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གསུངས། 
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ཞེས་དང་། ཨཱ་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོར་གནས། །མེ་དང་ཉི་མ་འདྲ་པ་ཡི། །མགྲེན་ 
པའི་མཐར་གནས་སྤྱི་གཙུག་མཐར། །ཏྱབ་པ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་ནི་ལུས། ཞེས་དང་། ཡི་ 
གེ་མ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །མཐོ་བའིེ་ཚད་ནི་སོར་བྱཅུུ་གཉེས། །རྒྱལ་པོའེ་གཙུག་ཏོར་ 
གནས་ན་གནས། ཞེས་གསུངས 'པཾའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན 'དུ་ཨཱཿ ་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་ཨ་ཧ་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞིན 'དུ་སིང་ གའི་སྲོག་འཛིན། མགྲེན་པའི་གྱེན་རྒྱུ། གསང་ པའི་ཐུར་ 
སེལ་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན དུ་ཨ་ཨ་ཧ་ གསུམ་གྱེ་ཇེས་དོན་དང་། རླུང་ ་གསུམ་པོ་མགྲེན་ 
པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་ ་པ་ནི་ཨཱཿཡིག་མགྲེན་པར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡི་གེ་ཨ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན། །སློག་གི་རུང་ནི་མཆོག་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་དང་། ཨ་ནི་ཆོས་འཁོར་པླད་ལས། །མཐགྲེན་པར་ཡི་ 'གེ་ཨ་གཉེས ་འགྱུར། 
སྲོག་ཉིད་དང་ནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཡི་གེ་ཧ་ཡིས་ཀུན་ནས་ནེ། །མགྲེན་པའི་དབུས་ན་ 
གནས་པ་བཅིངས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་དོན་གྱི་ ཧཱུཾ་ཡིག བཏུ་ཚུལ་ཡང་ 
ཧཱཾ་ཡིག་ཡི་གེ་ ཧ་ཨཱ་མ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ །བཞིན་ དུ་ཐུར་སེལ། ། གྐྱེན་རྒྱ། 'ཧྒྱུ། སྲོག་འཛིན་ 
གསུམ་པོ་རེམ་བ ཞིན ་དུ་ཧྭ་ཨཱ་མ་ གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་དང་། རླུང་གསུམ་པོ་སྙེང་གའེ་ 
ཙ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྡུད་ པ་ནི། ། ཧཱུཾ་ཡིག 'སྙིང་གར་འགོད་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཧ་ནི་ཐུར་སེལ་མིང་ཅན་རུུང་། །བཤང་སྒོ་གསང་བའི་དབུས་ན་ 
གནས། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་སྟེང་འགྲོའི་རུང་། །མགྲེན་པའི་པདྨའེ་དབུས་ན་གནས། །ཡི་ 
གེ་མ་ནི་སྲོག་རླུང་ཡིན། །དཔྲལ་བར་རླུང་གི་འཁོར་ཡོ་ལ། །དེ་དག་གཅིག་འགྱུར་ 
ལྙེང་ག་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་ནེ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
བ་ལ་ཕྱག་རོར་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་དོན་དང་། །གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྟོགས་ལགས་ 
ན། །འདེ་རྣམས་དབུས་ན་བདག་པོ་གང་། །ཇེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གཙོ་བོས་གསུངས། ཞེས་ 
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རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ནས་རླང་རྣམས་སྡུད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེའེ་ན ང་ནས་གཙོ་བོ་གང་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ནས་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ 
པ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྙིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་ནུས་ན་རྩ་འཁོར་གཞན་ནམས་སུ་ཡང་ 
བསླེ་" ་ནུས་པས་ཁྱབ། སྙིང་གའེ་; རྩ་མདུད ་རྫོགས་པར་གྲོལ་ན ་རྩ་མདུད་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། སྙིང་། ་གའེ་རྩ་མདུད 'རྫོགས་པར་གྲོལ་ ན་རྗེས་ཐོབ ཏུ་ཡང་ 
དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ནས་རླུང་ རྒྱུ བསྐ་ཏོག་མེད་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བཤད་ཅིང ་ཀུན་རྟོག ་གཡོ་ 
བའི་རླུང་རྣམས་འགྲེབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱེ ་རྣམ་རྟོག་འཕྲོག་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གསང་བ་མཆོག་ཏུ་གསལ་པ་ཡིན། །སྦས་པའི་དོན་ནི་ 
ཁྱོད་འདྲེ་ན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་གསུངས་པ། །རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱིས་མཉན་པར་ 
ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་པོ་སྟེ། །ཀུན་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་རྟོག་མེད། །གང་ཕྱིར་ 
གཙོ་བོ་གཞན་ནྣམས་ནི། །འགྲེབ་དང་དེ་བཞིན་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། སྙིང་གར་མི་ཤིགས་པ་བསོམས་པས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལྷག་མ་བསྙོམས་པས་ཉམས་རྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྙིང་གར་མི་ཤེགས་པ་བསོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ཉེ། ཞལ་ལུང་ལས། སེམས་ནེ་ཐེག་ལེར་གཞག་པར་བྱ། །རང་གི་ 
དབང་པོ་དེར་བཟུང་ན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་ལ་ཞུགས། །ཆུ་དེ་མེ་ལ་དེ་རྗེས་ཞུགས། 
མེ་ཡང་རླང་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གྲུབ་ཆེན་ཀུ་ཀུ་རི་པས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་འབད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དབྱེབས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་ལ་བལྟ། །དེ་ལ་ཡང་ནི་ཞུགས་ནས་ནེ། །མཚན་མ་ལྔའམ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་བླ་བ་སོ་ 
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སོ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་དང་། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རླང་དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་ 
མོ་འབར་བར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ལས་ 
དབེན་ལ་བསླབས་པ་དེས་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཟླ་བ་སོ་སོ་ལ་གྱོང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉེན་ཞག་གཅིག་གི་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་ 
པར་ཆ་རྙོམས་ནས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་སླ། ཟླ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཆུང་ལ་ཐུན་ཚོད་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་སྙེང་གའི་རྩ་འདབ་ 
བརྒྱད་ནས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་ཆ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བ་བསྒྲུབས་པས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འཕེལ། ཟླ་བ་གསུམ་པ་ལ་རྩ་འཁོར་གྱི་རྩ་རྣམས་གསལ་པོར་མཐོང་། བཞི་ 
པ་ལ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་དང་རུུང་གི་ཁ་དོག་གསལ་བར་མཐོང་། ལྔ་པ་ལ་རླུང་ 
དབུ་མར་ཞུགས་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
ལྗོགས་པར་གྲོལ་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་པོར་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
རྩུང་ལ་བསླབས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་རང་གདངས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་རང་གི་ངང་གིས་འཆར་བའི་ 
གསུང་གི་ང་རྒྱལ་དུ་འཕོ་ནུས་པ་དང་། ཕྱིའེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྩུང་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཛུག་ནུས་ཤིང་ཤོང་བ་དང་། རང་གི་རླུང་གིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས་ 
ནུས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གཉེས་བསྲེ་ནུས་པ་དང་། ཆྩུང་མེ་ས་ཚུའེ་རླུང་བཟུང་པའིེ་ཚེ། 
རིམ་བཞེན་ནམ་ཁར་འཕུར་བ་དང་། གྲང་བ་དང་མེས་མི་གནོད་པ་དང་། གྱད་སྟོབས་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་སྙུལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་ནས་ 
དབང་པོ་སོ་སོའེ་སྒོར་དབང་ཤེས་གཞན་སྦོ་ནུས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་ 
པ་ནེ། ཁོ་ན་རེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱ་ཏཱེུར་འཛུད་པ་དང་། རྩ་མདུད་འགྲོལ་ནུས་ 
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སུ་ཆུག་ཀྱང་རླུང་དྷཱུཏཱེར་གནས་པ་དང་ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རླུང་འགྲོ་འོང་ 
མི་འགོག་པར་རང་སོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་ཚད་མཉམ་པའི་རྡོར་བཟླས་ཆེད་དུ་བྱས་ཏེ་གོམས་པ་ན། མཚམས་ཞིག་ནས་ 
གནས་པ་ཇེ་རིང་དང་འབྱུང་འཇུག་ཇེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་ཞེང་། མཐར་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ལུང་སྟོན་ལས། བརྡ་ཡི་དེ་ཉིད་གསུམ་གནས་ 
པ། །རང་བཞིན་བླས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མིང་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་འདེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གཅིག་གྱུར་པ། །འགྲོ་བ་མེད་ 
ཅིང་འོང་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ཧཱུཾ་ཧོའི་ཡི་གེ་གཉེས་ 
ཉྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་གནས་པ་དང་། ཐིམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་ཀྱང་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་རྣོར་བཟླས་དང་འདྲ་ལ། དེའི་ཚེ་རླུང་གིས་རང་གི་རྩ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའེ་ལམ་ 
རྙེད་ནས་མི་ཤིགས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འཆིེ་རིམ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནེ། འོ་ན་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱེད་ནུས་ན། དེས་གཏུམ་མོ་སྦར་ཏེ་བྱང་སེམས་བཞུ་ནུས་སམ་ཞེ་ན། ཤིན་ 
ཏུ་ནུས་ཏེ། ཐུར་སེལ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་ཞིང་། གཏུམ་མོའི་མེས་ཀྱང་ 
མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱེད་ལས་བདེ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཀུན་ཉྟོག་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོར་ 
འཕྲེང་ལས། གང་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡུད་པ། །དེ་ཕྱིར་བསྡུས་པའེ་མཁའ་འགྲོར་ 
བརྗོད། །ལྟེ་བའེ་དབུས་ན་རྟག་བཞུགས་པ། །ཉེ་མ་སྟོང་དང་མཆུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་བྱུང་བས། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཡང་ཐུར་སེལ་གྱིས་སྦོར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
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སྡོམ་བརྩོན་གཞུ་དབྱེབས་གཡོ་བ་ཡིས། །སུམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་མི་འབར་བས། །ཁམས་ 
ཞུ་ནས་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུར་སེལ་གྱིས་གཏུམ་མོ་སྦོར་བ་ལ་ནི། འོག་ 
ྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ཀྱི་རོར་བཟླས་བྱེད་དགོས་ཏེ། རོར་ཕྲེང་ལས། རླུང་གི་དེ་ཉེད་ཡང་ 
དག་བརྟེན། །ཡེ་གེ་ཧཱུཾ་གེས་བསྐུལ་ནས་ནེ། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སད་བྱེད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། སྣ་ཅེ་གསུམ་གྱི་སྡོང་བུའི་རྩེར་ཆགས་པའི། །རིན་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་སྒོན་མེ་གང་། །དྲན་ཤེས་འབྲུ་མར་ཐིགས་པས་ཡོངས་བཟུང་ 
བས། །རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད།། 

༢ །།གསུམ་པ་སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ལ་ལྔ་། 
སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རོགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སེམས་དེའེ་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། སེམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་བླ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་པར་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་གསུམ་དང་རང་བཞིན་ནྣམས་ 
བསྟན་པ། དེ་ཇི་བཞེན་དུ་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམེགས་དང་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྡོར་བཟླས་ལ་བསླབས་ཤིང་ལོབས་པས། ཆེ་འདེར་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པས་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཉོགས་དགོས་པར་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ 
ལས་བཤད་དེ། དེ་ཉིེད་བསྡུས་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ། མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་ 
གི་སེམས་ལ་སོ་སོར་ཉོགས་ཤིག །ཅེས་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ནེ་རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ཞེས་དང་། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ལས་ཀྱང་། །གཅིག་བུ་འགྲོ་ཞིང་རེང་དུ་རྒྱུ། །ལུས་མེད་དབང་ 
པོའེ་ཕུག་ན་གནས། །གདུལ་བར་དཀའ་བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། །བདུད་ཀྱི་འཆེང་ 
བ་ལས་གྲོལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཀྱང་། 
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སྒྱུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སེམས་དབེན་གྱེས་སེམས་ཀྱེ་ཆོས་ཉེད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ 
ཏེ་རྟོགས་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
གཉེས་པ་ནེ། རྟོགས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་མེད་པ། རང་གི་ཡུལ་རིག་ཅིང་ 
རྣམ་ཤེས་གང་དུ་སོང་བ་དེར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཀྱང་འཕོ་བ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དེ། སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྗོབ་པའེ་གནས་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་གནས་སྣ་ཆོགས་ 
སུ་ཞུགས་ཀྱང་དེའེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། དོན་དེ་ཉིེད་འཕགས་པ་མེན་པས་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་མི་ནུས་པའེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དེ་སེམས་ཀྱི་དོན་དམ་པའེ་གནས་ཚུལ་དུ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ལུང་དུ་མས་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའེ་རྒྱུད་ལ་མ་ཞུགས་པར། བསྐལ་བ་གངྒའེ་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙད་དང་མཉམ་ 
པ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་གེ་སེམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས། འདེའེ་དོན་ནེ། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་སྡེ་འོག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ན ས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ཤེས་སྒིབ་སྦོང་བ་ལ་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦམ་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དེ་རྒྱས་ 
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ཅི་ཞེག་བྱ། །མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ 
པས། །ཇི་སྲེད་སངས་རྒྱས་གང་འཐོབ་པ། །གང་གི་དམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད། །སྐྱེ་བ་ 
འདེར་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྦྱེར་ 
སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་ནུས་བ་ཆེ་ཆུང་། གྲོགས་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་རྟོབས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །ལྷན་ 
སྐྱེས་གྱི་བདེ་རྙོང་དཔྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གྲོགས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་པ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་བཤད་པ་ 
་དང་། རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུམ་ྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྣང་བ་གསུམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
བླ་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་སྣང་བ་གསུམ་ 
ལ། ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་དང་། སེམས། ཡིད། རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་དང་། གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་། འདོད་ཆགས། གཏེ་མུག་གསུམ་ཞེས་པའི་མིང་གེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེས་རབ། ཐབས། ཐབས་ཤེས་འདྲེས་པ་གསུམ་ . 
ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་དུས་སུ་ཁྱོད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚེ། རིམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བདེ་ཤས་ཆེ་བ་ 
དང་། བདེ་སྟོང་ཆ་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས། ཡིད། རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
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མཚན་ཡོད་དེ། གཞུང་གཞན་དུ་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར།,དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཞན་དབང་། ཀུན་བཏགས། 
ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛེན་རྒྱང་ 
ཆད་དུ་སྣང་པའི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཚེ། དེ་གཉེས་མི་སྣང་བ་བཞེན་དུ། ཁྱོད་ལ་ཡང་སྙོང་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་གཞི། 
སྣང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་མཆེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉེས་མི་ 
སྣང་བའི་འདྲ་ཆོས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས། གཏེ་མུག་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལམ་དུས་སུུ་བདེ་བ་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྱགས་ཀྱ་ང་བོ་ཉིད། སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་གདགས་བྱའི་མིང་དེ་རྣམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་གྱི་མིང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏགས་པ་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྣང་མཆེད་ 
ཐོབ་གསུམ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནེ། སྣང་བ་གསུམ་ 
རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་བཞིན་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་མཚན་མོ་ 
ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། ཉིེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྔར་ལས་སྣང་བ་ཆེས་ 
གསལ་བར་མཆེད་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཉེ་ཞིང་ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐོབ་པས་དེ་ 
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ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞེན་སྟོང་པ་ 
གསུམ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རེག་པ་གསུམ་དང་། ཆགས་བྲལ་ཆགས་པ་ཆགས་ 
པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་མེང་གེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཀུན་ 
རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། སྣང་བ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་ 
པས་སྟོང་པ་དང་། མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པས་སྟོང་པ་དང་། དེ་བཞེན་ 
དུ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཡུལ་དང་པོར་སྣང་བས་སེམས། དེའེ་ཁུད་པར་སྣང་བས་ 
སེམས་བྱུང་། མཐར་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་རིག་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ 
བདེ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་། བར་མར་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞེན་དུ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རིམ་བཞེན་ཨོཾ་དང་། ཨཱ་དང་། ཨ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ། ཉི་མ། དེ་གཉེས་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་དང་། པདྨ། རྡོ་རྗེ། དེ་ 
གཉེས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་མེང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད། རིམ་པ་དང་པོའི་དང་པོའི་མགོན་པོའི་རྒྱུར་དེ་རྣམས་སྒོམ་ 
དགོས་པས་འབྦས་བུ་ལ་རྒྱུའེ་མེང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་རིམ་བཞེན་གཡོན་གཡས་བར་མ་གསུམ་དང་། བུད་མེད་སྐྱེས་པ་མ་ནིང་གསུམ་ 
དང་། འཇམ་རྩུབ་བར་མ་གསུམ་དང་། མཚན་མོ་ཉེན་མོ་ཐུན་མཚམས་གསུམ་གྱེ་ 
མེང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྒྱས་དང་། བདེ་ཤས་ 
ཆེ་ཆུང་དང་། ཐབས་ཤེས་ཅི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཁོ་ན་ 
རེ། མིང་འདེ་དག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། སེ༨ས༨མབ་ 
བྱུང་། མ་རིག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་དོན་ཁྱད་པར་ 
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བ་ཞིག་སྟོན་བཞེད་ནས། སེམས་སེམས་བྱུང་མ་རེག་པ་ཞེས་གསུམ་ཚན་དུ་བསྡེབས་ 
ནས་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་ཀུན་རྟོགས་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་བ་ཐིམ་པ་ལས་ 
བྤྱུང་ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་མཚན་མོ་ཟླ་འོད་ཀྱེས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་སང་ 
དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའེ་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་ 


པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་གསུམ་ 


པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་སྣང་བ་བཞོན་པའི་རྩུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཞིང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་རྟོང་སང་དམར་ལམ་ 
པའི་སྣང་བ་འཚར་གྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མཆེད་པའི་མཚན་ཉིད། ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་ 
པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་མཆེད་པ་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་ཞེང་། སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་ལ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་འཐུག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྟོང་སང་ནག་ལམ་པ་འཚར་གྱེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགགས་ 
པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལུགས་འབྱུང་གིེ་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ 
ལྟ་བུའེ་སྟོང་བ་གསུམ་ནེ་གཞི་ལ་འཆེ་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ཞིང་གཉིད་དུས་སུ་ 
ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉིད་པ་འཆར་ 
ཞིང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྣང་བའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རིམ་ལྔ་ལས། དེ་ཡི་རང་བཞིན་འཕྲོ་གསལ་བ། །དེ་ 
ཉི་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཆགས་བྲལ་དང་ནེ་བར་མ་ཉིད། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆེན་པོ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་། །མྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞེན། །ཞེ་ 





ད 
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དང་རྣམ་རྟོག་འཇིགས་པ་དང་། །འཇེགས་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སྲེད་དང་ 
སྲེད་པ་བར་མ་དག །ཤེན་ཏུ་སྲེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །མི་དགེ་བཀྲེས་དང་སྐོམ་ཉེད་ 
དང་། ཚོར་དང་ཚོར་བ་བར་མ་དང་། །ཤེན་ཏུ་ཚོར་པའིེ་སྐད་ཅིག་དང་། །རེག་པ་ 
ཐོ་དང་རིག་འཛིན་བཞི། །སོ་སོར་རྟོག་དང་ངོ་ཚ་ཤེས། །སྙེང་རྗེ་དང་ནི་བརྩེ་བ་གསུམ། 
དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་ཅེས་ནི་བྱ་བར་གྲགས། །རང་བཞིན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་རིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ཏེ་རང་ཡུལ་མེ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
དང་། ཡིད་འོང་དང་བྲལ་བས་གདུངས་པའི་སེམས་བྱུང་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་དང་། 
སེམས་ཞི་བ་དང་སྐོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སེམས་བྱུང་གཉེས་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ 
སྐྲག་པའེ་སེམས་དང་། སྲེད་པའེ་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའིེ་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་ལེན་ཅིང་འཛིེན་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། མི་ 
དགེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཟས་སྐོམ་འདོད་པའེ་སེམས་ 
བྱུང་གཉེས་དང་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབྲེང་ 
ཆུང་གསུམ་དང་། རིག་པོ་རིག་བྱེད་རེག་བྱ་གསུམ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། རིག་ 
མི་རིགས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་སེམས་བྱུང་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྡུང་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙེང་རྗེ་དང་། དམེགས་བྱ་སྲུང་བའེ་བརྩེ་ 
བ་ནྲ་དྭ། སྡུག་པ་དང་ཕྲད་འདོད་དང་། དོགས་པ་ཡིད་འཕྲེག་པ་དང་། བསགས་པ་ 
ཡོ་བྱད་སྡུད་འདོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་གཞན་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་འཁྱུག་པའི་སེམས་བྱུང་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། མཆེད་པའི་རང་བཞིན་བཞིེ་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་ 
དང་ཞེན་དང་དེ་བཞིན་དགའ། །དགའ་བ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །རངས་དང་ཤིན་ 
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ཏུ་མགུ་བ་དང་། །ངོ་མཚར་དེ་བཞིན་རྒོད་པ་དང་། །ཅིམ་དང་དེ་བཞེན་འཁྱུད་པ་ 
དང་། །འོ་བྱེད་དེ་བཞེན་འཇེབས་པ་དང་། །བརྟེན་དང་བརྩོན་དང་ང་རྒྱལ་དང་། །བྱ་ 
དང་དོག་དང་སྙོབས་དང་ནེ། །སྤྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པར་མ། །ཤེན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་དྲེགས། །རྣམ་པར་སྒེག་དང་ཞེ་འགྲས་ 
ཉིད། །དགེ་དང་ཆིག་གསལ་བདེན་པ་དང་། །མི་བདེན་པ་དང་དེ་བཞིན་ངེས། །ཉེ་ 
བར་མི་ལེན་སྦྱིན་པ་པོ། །སྐུལ་དང་དེ་བཞེན་དཔའ་བོ་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་དང་སྒྱུ་དང་ 
གདུག །མི་སྙུན་པ་དང་གྱ་གྱུ་ཉིད། །མཚན་ཉིད་བཞེ་བཅུ་གང་ཡིན་པ། །ཤིན་ཏུ་ 
སྟོང་པའི་སྐད་ཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་དག་གི་དོན་ཡང་གཞན་དུ་ཡོད་ 
དེ། །ཆགས་པ་ནེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་དང་། ཞེན་པ་ནི་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་ 
པ་དང་། དགའ་བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་མཐོང་ན་སེམས་དགའ་བ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ 
དང་། རངས་པ་ཉི་དོན་གྲུབ་པས་བདེ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། མགུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡང་ 
ཡང་མྱོང་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། ངོ་མཚར་ནི་སྔར་མེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་སེམས་ 
ཤྱུང་དང་། རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡེངས་སེམས་དང་། ཚིམ་པ་ནེ་ཡུལ་དེས་ངོམས་ 
ཡའེ་རྟོགས་པ་དང་། འཁྱུད་དང་འོ་དང་འཇེབས་པ་ནི་དེ་རྣམས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་སེམས་ 
རང་། བརྟན་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། བཅོན་པ་ནེ་དགེ་བ་ 
ཿགཞོལ་པའི་རྟོག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
རམ་རྟོག་དང་། དབྲོག་པ་ནི་གཞན་ནོར་འཕྲོག་འདོད་དང་། རྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་དཔུང་ 
ཇོམས་འདོད་ཀྱི་སེམས་བྱུང་དང་། བརྩོན་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ནི་ཚམ་ཚོམ་མེད་ 
པར་དྲེགས་པས་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་འདོད་དེ། འདེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། དྲེགས་ 
པནི་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་འདོད་དང་། སྒེག་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ 
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བས་རྩེ་འདོད་དང་། ཞེ་འགྲས་ནེ་འཁོན་འཛིན་གྱེ་སེམས་དང་། དགེ་བ་ནེ་དེའེ་ལས་ 
ལ་ཆྩོལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆེག་གསལ་དང་། བདེན་པ་དང་། མི་བདེན་པ་ནེ་ 
གཞན་གྱེས་གོ་འདོད་དང་དྲང་པོར་སྨྲ་འདོད། མི་བདེན་པ་སྨྲ་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
ངེས་པ་ནི་ཡི་དམ་བརྟན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནེ་ཡུལ་འཛིན་པར་མི་ 
འདོད་པའིེ་ཤེས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ནེ་བདོག་པ་གཏོང་འདོད་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྐུལ་ 
བ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་སྐུལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། དཔའ་བོ་ནེ་དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་ནེ་མི་འཛེམ་པར་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། 
སྒྱུ་ནེ་བཅོས་པས་སྱུ་འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། གདུག་པ་ནི་ལྟ་ངན་ལ་བྱང་པའི་སེམས་ 
དང་། མི་སྲུན་པ་ནི་མཐོ་འཚམ་པའེ་ཤེས་པ་དང་། རྱ་གྱུ་ནི་མི་དྲང་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུན་ཡང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དཱ 
ཉིད་ལས། ཆགས་པ་བར་མའི་སྐད་ཅིག་དང་། །བརྗེད་ངས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་དང་། 
མི་སྨྲ་གྱུར་དང་སྐྱོ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་དག་གེ་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་འདོད་མེ་འདོད་བར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དང་། 
བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་སེམས་བྱུང་། སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛེན་སོགས་ཀྱི་སེམས་ 
བྱུང་སྨྲ་མི་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་། སྐྱོ་བ་ཡིད་སུན་པའི་བློ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་བདུན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཐིམ་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ཤེས་པ་ཕྲ་རགས་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཐིམ་ 
པ་མི་སྦེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་སྣང་བ་རྣམས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་སུ་རང་བཞིན་ 
རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐེམ་པའི་ཚེ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ་སྣང་བ་རྣམས་ཐིམ་པ་ 
ཨིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་ཕྲ་རིམ་ནས་རགས་སུ་འགྲོ་ལ། ཐིམ་པའི་ཚེ་རགས་རིམ་ 
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དུ་གསུངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེས་སྣང་བ་ 
གསུམ་མཚོན་པས་སྣང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚོན་ཚུལ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱ་རོག་གིས་ཁང་བཟང་མཚོན་པ་ལྟར་ 
ང་བོ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྣང་བ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ་ལ། འདོད་ཆགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་འདོད་ཆགས་བར་མ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་དང་། གསལ་སྒྲོན་ལས་ཀྱང་། རང་བཞེན་གྱིས་སྣང་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་ 
པར་གསུངས་པས་སྣང་བའི་མཚོན་བྱེད་དོ། །དཔོག་ལུགས་ནེ། རང་བཞེན་གྱེ་རྟོག་ 
པ་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་སྣང་བས། དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའེ་སྣང་བ་ཆླུང་གི་བཞོན་ 
པ་ཅན་ལ་ཡང་། གཡོ་བ་ཤས་ཆེ་ཆུང་བར་མ་གསུམ་ཡོད་པར་དཔོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། འདེ་ནི་ལམ་མཐོན་པོར་སོང་བས་སྣང་བ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ནུས་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའེ་གང་ཟག་ལ་མཚོན་དགོས་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་ཚུལ་ནེ། 
སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་གཡོ་བ་ཤས་ཆུང་ངུ་བར་མ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལག་རྗེས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཚན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆུང་གི་གཡོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་བར་མ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཞེས་རྟགས་སྦྱོར་རྣམ་དག་ལས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞེན་ 
ཚན་པ་གསུམ་ག་སྣང་བ་གསུམ་གྱེ་འབྲས་བུར་མཚུངས་པ་ལ། རང་བཞེན་བདུན་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། བཞི་བཅུ་མཆེད་པ་དང་སོ་གསུམ་སྣང་བའི་འབྲས་ 
བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལུགས་ལྡོག་གི་རང་བཞེན་བདུན་པོ་ཆོས་ 
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ཅན། ཁྱོད་ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་བ་གསུམ་གའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉེར་ 
ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་དེའེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ 
ཀྱི་བཞོན་པའི་རུང་གེ་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བཞོན་པའེ་ 
རྩུང་གཡོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་དེའེ་ལག་རྗེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
གཞན་གཉེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་དང་། རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་དང་ 
ཐིམ་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞི་ལམ་གཉེས་ཀའེ་ 
སྐབས་སུ་རང་བཞེན་རྣམས་ཐིམ་པ་དང་མ་ཐིམ་པའེ་སྐབས་གཉེས་ལས། མ་ཐིམ་པའེ་ 
དུས་སུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ་རྣམས་སྐྱེ་ལ། ཐིམ་པའེ་དུས་སྲུ་སྣང་བ་གསུམ་དང་འོད་ 
གསལ་འཆར་ཞེང་། ལམ་གྱི་འདོ་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། ངག་དབེན་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྙེང་ཁའེ་ 
རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ནས། རྩ་བའེ་རླུང་བཞེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་རྡུད་ནུས་པའེ་མཚམས་ 
ནས་སེམས་དཔབེན་གྱེ་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཟླས་གནས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལས། ནང་གི་རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ལ་དམེགས་པའེ་རྡོར་བཟླས་ 
དྷ རིལ་འཛེན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ལེའུ 
གསུམ་པའི་སྒོན་གསལ་ལས། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལྡང་བ་དང་སྡུད་ 
པའེ་ནྣལ་འབྱོར་གྱེས་རྟག་པར་ཉིན་མཚན་དུ་སྒོམ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱེའེ་རྐྱེན་ནེ་ཚེ་འདེར་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལ་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ཡང་དག 
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དང་སེམས་ལས་བྱུང་པ་དག་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ནི། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའོ། ཞེས་དང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་མངོན་དུ་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པར་མི་ནུས་སོ། །བྷ་ག་དང་ལིངྒ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེས་ནེ། 
བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མི་རྙེད་དོ། ཞེས་ཆེ་འདེར་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ 
གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་རྗེས་འགྲོ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་ 
མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདེ་ལས་མཚོན་ 
པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྔར་དབང་དུས་དང་བསྐྱེད་རིམ་ 
དང་། ལུས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་རྒྱ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དེས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། མི་ 
ཆོག་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་ནི་སྦྱེ་བོ་ནས་རྟགས་ཀྱི་བར་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱེར་ཡིན་ལ། འདེར་ནི་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་ཁར་སེམས་ 
དཔེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དགའ་བ་བཞེའེ་ངོ་བོར་འདྲེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྩ་ 
བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ལས་བྱང་སེམས་འཇུག་པས་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་། 
ཆགས་པ་བར་མའི་རིེམ་གྱིས་འབབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་ 
དབེན་གྱི་སྐབས་འདེར་རུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་ 
འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཞི་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་ 
མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་སེམས་སྙིང་ཁ་ནས་གྱེས་པའི་རིམ་པས་འཇོག་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རུུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ 
--~----~-~--------~-----~-~-------------------- 


སེམས་དཔེན་ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་ཚུལ། 203 

དཔེན་མཐར་ཐུག་གེ་ཉོགས་པ་སྙེང་ཁར་འདྲེན་པ་ཕྱེ་ནང་གེེ་རྐྱེན་གཉེས་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་རེལ་པོར་འཛེན་པའམ། གཞིག་པའིེ་རིམ་ 
གྩེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཐུག་འདྲེན་པ་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་ན། དུས་རྒྱུན་ཏུ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། མི་ལྟོས་ཏེ། ལན་ཅིག་དངོས་ལ་མཚོན་ནས་ཕྱིས་ཡེ་རྒྱ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྲོག་རྩོལ་བསྙོམས་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དཔེན་མཐར་ 
ཐུག་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། གང་ཞིག་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར། །ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་གྱུར་ན། །ལན་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྱོང་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ 
ཀྱི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་འདེར་སེམས་ 
དཔེན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་། གསང་པ་གྱུབ་པར། དང་ 
ཐོའི་ལས་རྒྱས་རིག་པར་བྱ། ཞེས་ལས་དང་པོའི་རྫོགས་རིམ་པ་དང་བསྐྱེད་རེམ་པས་ 
ལས་རྒྱ་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདེར་ནེ་སེམས་ 
དཔེན་མཐར་ཐུག་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཙམ་སྐྱེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་པ་དབང་ནྣོད་གྱི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་རོགས་པ་འདྲེན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་རིགས་སུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷན་སྐྱེས། 
ཞིང་སྐྱེས། སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་ཡོད། ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། གཙོ་ 
ཆེར་ཕྱི་མ་ལ་པདྨ་ཅན། དུང་ཅན་མ། གླང་པོ་ཅན་མ། རི་དྭགས་ཅན་མ་བཞིེར་ 
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ཡོད། ཡང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་ན་ལས་རྒྱ་དང་ཡེ་རྒྱ་གཉེས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་གསུམ་དྲངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་སྐྱེད། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་སྣང་ངོར་དཀར། དམར། 
གནག་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ཡང་། ངེས་ངོར་སྣང་བ་དེ་ཡང་བཀག་ནས་སྟོང་ཉིད་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་གྱེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་ 
པ་མན་ཆད་དུ་སྟོང་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེའི་འོད་ 
གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
བ་གསུམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པ་ལ་སྐྱོན་དང་། ཤེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ཚུལ་མ་ཤེས་ན་སྣང་བ་གསུམ་ལས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་པ་སྐྱེ། དེ་ལས་འཇིག་ལྟ་དང་། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་སྐྱེ། དེས་ 
ལས་བསགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྣང་བ་གསུམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྐྱེད་ན། དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེས་ཆོས་སྐུའེ་རེགས་ 
འདྲའི་རྒྱུ་བྱེད། འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་པའི་རུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུགས་སྐུའེ་རེགས་འདྲའེ་རྒྱུ་བྱས་ནས་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། སྨྲས་པ། ཟླ་ཉིའི་གཟེ་བྱེན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐོས་པས། །མ་རིག་འཁྱུལ་པའེ་ 
མགྱོགས་འགྲོ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། །སྟོང་གསུམ་ངོ་བོ་གསེར་ལྟར་དག་པའེ་སེམས། 
ཨེ་མ་ཧོ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའེ་རོལ་པ་ཆེ། །ཡོངས་དག་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས། 
ཀུན་བྱེད་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་བརྒྱ། །འབྲི་བྱེད་ 
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ཐ །།གཉིས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། བདེན་པ་གཉེས་སོ་ 
སོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིེས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གདམས་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས། ཉན་པ་པོ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། །འཆད་པ་པོས་ 
བཤད་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་བསྟན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་ 
མ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཅིག་དགོས་ཏེ། དབང་ནས་བརྩམས་ཉེ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དོན་ལ་མཁས་པ། དབེན་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
ལོབས་པ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་རྫོགས་རིམ་ལ་མོས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མ་དེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ཉན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ རྭ་བྱ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། བླ་མ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། ཁོང་སྟོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་མེད། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་ངག་འདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ནས་བརམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ། རྡོ 
རྗེ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལེགས་ཏེ། དེ་བས་ 
ན་ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ལྷའི་གཟུགས་མེད་དེ། ལུས་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ 
ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་རྣམ་པར་དབེན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ལ་. 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་ལྷའེ་རྣམ་ 
པ་མེད་དེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །སེམས་རྣམ་པར་དབེན་ 
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པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། 
དེར་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟའི་སྐུའི་ངོ་བོ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། སེམས་ནེ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་པ་འདེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པ་ 
་ མློབ་དཔོན་གྱེ་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་རྟོགས་པར་བགྱིད་པར་འཚལ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་སྐྱེད་ཚུལ་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལས་ཉོགས་དགོས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནས་དབེན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཐ་མལ་གྱི་ 
སྣང་ཞེན་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་ངང་ནས། རང་གི་སེམས་ལྷའི་སྐུར་སྐྱེད་པ་ཞིག་ 
བཤད་འདུག་པ་འདེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱིས་དཔྱད་ན། ལམ་གྱི་མཆམས་ཞིག་ནས་ 
མོས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་འདུག་ 
པ་གང་ཞིག །བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་དཔེན་གྱི་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་གྱི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་མེད་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་འདེས་ནེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་ནས་ 
ལུས་དབེན་གྱི་བར་ན་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྷའི་སྐུར་མོས་ 
ནས་ང་རྒྱལ་བཞག་ཙམ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲུབ་གཞིའི་ལུས་ཀྱང་འབྱུང་ལུས་རྡུལ་ཕྲ་ 
རཔ་བསགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྡའི་སྐུར་དངོས་སུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངག་དབེན་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རླུང་རྣམས་ལས་རུང་ 
དུ་བྱས་ནས། སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་སློག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའེ་སེམས་རང་བཞེན་གྱེས་རྟོག་པས་ 
སྟོང་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
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སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས། །བདེན་གསུམ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའིེ་ 
རྣལ་འཕྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་སྣོད་ 
རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ས་བཅུའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལམ་གྱེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ 
མི་ནུས་པ་སྟེ། །ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་སྒྱུ་ལུས་སྟོན་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་ 
བསྡུས་ལས། ལྷའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ 
བཤད་པ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱིའང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡང་བླ་མའེ་མན་ངག་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་དགོས་ཏེ། བདག་བྱིན་རླབས་ལས། །རྨི་ལམ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་བ་ནེ། །བདེན་ཡར་དེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། 
བདག་བྱིན་བརླབ་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས། །རྣམ་ཤེས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་མཐོང་། །སྒྱུ་མའེ་དཔེ་ལ་རྨོངས་ 
གྱུར་པས། །བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ནིེ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཀྱང་། །བླ་ 
མའི་བཀའ་མེད་སྒྱུ་མ་ནེ། །མངོན་སུམ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་འད་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་ཤེན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། །མ་རྙེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་མན་ཆད་དུ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་ངལ་བ་བྱས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། །རྙེད་ན་སྟེགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
སྲངས་རྒྱས་རྱུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་ལ་ཕྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པའི་རིམ། །གང་གིས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་པ། །མདོ་སྡེ་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
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ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །བདག་ལ་བྱེན་བརླབས་རིམ་ཐོབ་བ། །གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་བདག་ཉེད། །ཅེ་འདེ་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇི་ལྟར་བཏེང་ 
བ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་རང་བཅས་སུ་ཡོད་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའི་རླུང་སེམས་གཉེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 
དབང་དུ་མི་འབྱུང་བར། །རང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་ལས་ 
བར་དོར་སྐྱེས་ཏེ་འཁོར་བར་འཁོར་ལ། །དེ་ཉིད་ཐབས་མཁས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྒྱུ་མའི་སྐུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་ 
པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གེས་ནེ་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་པའི་འཆིང་བས་ 
བཅེངས་གྱུར་པ། །སེམས་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མདོར་ 
ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་གནས་གསུམ་བར་དོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུ་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་གཉེས་པོ་དེ། 
འགྲོ་བ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་དང་ 
གནས་དང་འཇིག་པ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་གནས་པ་སྟེ། །ཇེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་གྱེས་ 
བཏགས་པ། །སེམས་ཀྱི་རླུང་གི་རྣམ་འཕྲལ་ལོ། ཞེས་དང་། ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་། 
་ འདུ་ཤེས་ཅན་དང་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་འདེ་གནས་པ། །དེ་རྣམས་ 
རླུང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །རླུང་ལས་སླར་ཡང་འགག་པ་ཡིན། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ 
དེ་ནི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སོངབས། །ཁྱི་ 
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དང་ཅེ་སྦྱང་གླང་པོ་དང་། །སེམས་དེ་ལྟར་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེ་རང་བཅས་སུ་ 
ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལས་དང་། །ཕྲ་བ་གཉུག་ 
མའི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །ྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་དེའེ་སྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པའེ་ 
ཡཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ནེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི་བྱེད་པའིེ་ཚེ་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ཚ་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉུག་མའི་ལུས་ནེ་དེའི་ 
ཚེ་འདོར་ལེན་མི་བྱེད་དེ། །སེམས་ཅན་དང་དེའི་གཉུག་ལུས་གཉིས་དཔེར་ན་ཆུ་ལ་ 
གཤེར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་དེ་ནི་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔའི་ནང་ནས་སྲོག་འཛིན་དང་། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤེན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། །གཉུག་མའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་སྦྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་། །དེ་ལ་ཡང་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་། །ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉིས་ཡོད་ 
ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །རགས་པའི་ལུས་དེ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་གཉེས་ 
ཐོ་དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །གཞིེ་ལ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའེ་ཚེ། 
ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉེས་བག་ལ་ཞ་བའེ་ཚུལ་དུ་གནས། གཉུག་མའི་ལུས་ 
སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དང་པོ་གཉེས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། །འཆེ་སེམས་དང་པར་དོ་དང་ཆེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐབས་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་གཉུག་མའི་གང་ཟག་ཅིག་ཀྱང་བཞག་དགོས་ཏེ། དེའི་ལུས་དང་ 
དེའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་གང་ཞིག །སྟོབས་མཆཚུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། །གང་ཟག་ 
གི་གདགས་གཞི་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་ 
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ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཚོགས་ཙམ་པ་དེ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསལ་སྒོན་ལས། །གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞིའེ་གཙོ་བོ་རྩུང་སེམས་གཉེས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རགས་པའི་ལུགས་ཀྱང་དེའི་རྟེན་དུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཚུལ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞི་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་པར་ 
དོར་ལྡང་བར་མ་ཐད། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མ་དག་པའི་ 
སྒྱུ་མའི་སྙུར་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ལྔ་ལས། །དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ 
ཤེས་གསུམ་པོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་བྱུང་། །སྒྱུ་མའེ་ལུས་ཞེས་ 
དེ་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲ་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ཀྱང་རང་ི་སྒྱུ་ལུས་དང་འདྲ་བར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རྒྱུ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་མཐོང་ 
བ་ཨིན། །དེ་ཉིད་ལས། །དེ་བས་འདེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་ 
དེ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛེན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་སེམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་སྣང་བ་ཅམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྷའེ་སྐུར་བཟུང་བ་དེ་ཡང་། །སྒྱུ་མ་དང་རྨེ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམ་པ་ 
བྱཅ་གཉེས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདེ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། །འདིའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། །སྒྱུ་མའི་སྐུ་གང་ 
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ལས་སྒྲུབ་པའེ་གཞི་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རང་གི་སེམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་པ་གསུམ་གྱེ་ཡེ་ཤེས་ལས། །ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་ 
དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ལྷའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་ 
གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པ་དེ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་ཡང་ 
མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། ཙམ་ཕྱི་མས་ཕུང་པོར་རགས་པ་དང་། ཙམ་སྔ་མས་ཀུན་རྟོག་ 
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བྨས་གསུམ་ལས། །ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། །དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ལུས་ཕྲ་རགས་ 
འབྱེད་ནུས་ཀྱང་ལྷ་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ། ལྱི་མས་ལྷའི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཆོས་ཅན། །ཕྱད་པར་བཅོ་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ངོ་བོའི་ 
ཁུད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། དབྱེབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཁུད་པར། །ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁུད་པར། །འཕེན་པའི་ཁྱད་ 
པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱུད་པར། །དཔེས་མཚོན་པའིེ་ཁྱད་པར། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཀྱི་ཁྱད་པར། །ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། ཡུན་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱི་རྩུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེ་ར།, “གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །སེམས་དབེན་མཛར་ 
ཐུག་གི་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ 
པ་གྲུཐ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པས་དྷཱ་ཏེའེ་དབུས་ཀྱི་ཐེག་ལེའེ་ནང་དང་ཕྱེ་རོལ་ 
ཅི་རིགས་པར་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འདེའེ་བཞོན་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་འགྲེལ་གྱེ་གསལ་སྒོན་ལས། །སེམས་དཔེན་གྱི་ཆུང་ 
སེམས་གཉིས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལམ། །ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འབྲོ་བའིེ་ 
དོན་ནོ། །ཞེས་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཆུང་སེམས་དེ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་ཁ་མའེ་དུས་ 
སུ། ལུས་རགས་པའི་ཕྱི་ནང་གང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བར་གསུངས་ 
པ་ལ་སྤྱོན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར།- །དེས་ན་འཆད་པ་པོ་དག་གི་ཀྱང་ཕོ་སྒྲོབ་དང་རྒན་ཆོད་ 
སྐྱོ་མ་སྔ་བཙན་དོར་ནས་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་འགལ་ཡང་། །སྤྱིར་ 
དེ་གཉེས་མི་འགལ་ཏེ། །གཞི་གཅིག་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་པར་དོ་ཡྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉེས་འགལ་ 
ཡང་། སྦྱིར་གྱི་པར་དོ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གཉིས་ཀ་འཐད་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་པས་ཆོག་ 
གོ །བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། །རླུང་སེམས་ཅམ་ལས་གྲུབ་པ་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ 
འཇའ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། །སྒྲུབ་གཞི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཁ་ 
དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་གླབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སྟེ།།དེཞིད་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕིར། བརྒྱད་པ་གྱུབ་སྟེ། སྐུའེ་འོད་ཟེར་གྱེས་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གྲངས་མེད་པ་སྣང་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དགུ་པ་གྲུབ་སྟེ། །དབང་ཤེས་ཀུན་ཚང་ཞེང་ 
ཨན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཅུ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ནས་དཔེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །སྒྲོན་གསལ་ 
ལས། །བདག་མེད་པ་ཡི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །སྔོན་གྱེ་འཕེན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་གྲུབ་སྟེ། །ལམ་གྱི་མཚན་དཔེས་ 
བརྒྱན། ནས་མཁའ་མཛོད་བརྙེས། སྲངས་རྒྱས་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ། ཚེ་དེ་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། །གཙོ་བོ་བདེ་བ་ཀུན་ 
རང་བཞིན། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས་དང་གོས་དང་ཟས་ 
ལ་སོགས། །མཁའ་ལ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་བརྙེས། །སླེད་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
འགྲོ་ན་རབ་མཆོག་སྟོན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་མངོན་ 
དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། . སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་མོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་བདེ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་ཝག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ལ་གནས་པར་ 
འ ར་ཏེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཅུ་ 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྱུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་རྒྱུ། །མི་ལམ་སྒྲ་དྲེ་མེག་འཕྱལ་འཇའ། །གློག་ 
དང་ཆུ་བུར་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་ལྔ་ལས། བདག་བྱིན་བརླབ་ཅེས་ 


༤ ཞབས་པརས་ཁགསཔམབམའསབསགས་ཞསས༤རེགསསབའརསའརཔསའགས་ཞ་རཇ༤༤རགསས་བལར༤རར༤༤པ༤མཔསསལཔཞ༧པ༤༤༨ག༤༡༤༠༠༠༠༦༨༠༨༨༨པ༠༠༡-༠༡༠༤༥༨༤༤༤༤༠༠༡༡༤༨༨༤༤༠༡༡༤༠༡༠༩༥༥༨༠༤༤༤༤༤༠༠༠༠༨༤པ༤༠༡༦༡༠༠༠༤༢༤༧ 
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དེ་བཤད་དོ། །སྒྱུ་མར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །འདེ་ཉིད་ངེས་པར་མཚོན་པ་ 
སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་མ་ཉིད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་དེ། དེ་ཉིད་དྲེ་ 
ཟའི་སེམས་ཅན་གྱུར། །རྡོརྗེའི་སྐུ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ 
. ཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །བཅུ་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བདག་ནི་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྩང་སེམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ 
པ་སྟེ་ལྷའི་སྐུར་བསྐྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅོ་ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། །ཐོག་ 
མ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་གནས་ 
ལ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་པ་ལྟར་དག་ 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །རྡོར་ཕྲེང་ལས། སྐྱེ་པའི་རིམ་ལྟར་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་དང་འཕྲེལ་བའེ་གདམས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། །གདམས་ 
པའི་ཁུངས་བཤད་པ་དང་། །གདམས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཀླུ་བྱང་ 
གིས་གཞིའེ་སྐུ་གསུམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྐུ་གསུམ་བསྲེ་བར་བཤད། ཟླ་བས་འཆེ་ 
བ་དང་པར་དོའེ་བསྲེ་བ་གཉེས་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཉོགས་ཡབ་སྲས་གཞན་རྣམས་ཀྱེས་ 
གསལ་བར་མ་བཤད་ཀྱང་། གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམས་པས། །པདག་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་བསླབས་པས་རྣམ་པར་བསྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། །རང་ 
བཞིན་གྱི་སྣང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་འདེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ། དེའི་རིམ་པ་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཁམས་ 
ཕྲ་བ་ལ་གཞུག་གོ །ཁམས་ཕྲ་བ་ནེ་ཡང་སེམས་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་ནི་ཡང་སེམས་ 
པ་ལ་གཞུག་གོ །སེམས་པ་ནི་ཡང་མ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་གཉེད་ 
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ལོག་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལ་དུས་འདེར་ནི་སེམས་དང་སེམས་པ་མ་རིག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྐད་ཅིག་ལ་དྲན་པ་བརྗེད་པའོ། །ཕྱིས་ནི་བརྗེད་པ་ཡང་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཡང་གྲོལ་བ་ན་རླུང་གིས་རང་བཞིན་རྙེད་དེ། །གང་གི་མི་ལམ་ 
གཞན་དག་འབྱུང་པ་ནི། །ཇེ་སྲེད་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་གཡོ་བ་དེ་སྲེད་དུ་གཉེད་ལོག་ 
ནས་འོད་གསལ་བ་ལ་བལྟ་སྟེ། དེ་ནེ་སོ་སོ་རང་གེས་རིག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །རེམ་ 
པ་འདེས་ལུས་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གསད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་གཞུག་པར་བྱས་ན། །སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྨོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་འདེར་རང་གི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་བརྗེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་དངོས་སུ། །ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་བསྲེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རི་ལམ་གཀྱེ་གདམས་ངག་ལ་ཁུངས་ 
གང་ཡོད་ཅེ་ན། །དེ་ཉིད་ལས། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་གཉེད་ལོག་ནས། ཅིའི་ཕྱེར་ 
ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་བོར་ཏེ་རྨི་ལམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སམ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ 
གཞན་དག་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ལུས་འདེར་ 
འོངས་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལམ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མཐོང་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པའམ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་དག་ཅེ་ཐ་ 
དད་པར་མཆིས་སམ་འོན་ཏེ་མ་མཆིས། ཞེས་གསུངས། འདེར་དྲེ་བ་བཞི་མཛད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་གཉིད་འཐུག་ཡུན་རེང་བའི་རྒྱུ་དང་། ལྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལོགས་སྲ་བྱེ་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་འདོད་ཡོན་སྤྱད་ནས་སླར་ཡང་ལུས་སྔ་མ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དང་། ་རི་ 
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ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། །མེ་ལམ་ད་ང་སད་པའེ་ 
ཡུལ་སྣང་རྣམས་བདེན་བརྡུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་རྣམས་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
ལན་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་དྲངས་པ་ལས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ 
སོགས་པ། །ཤེས་པ་གཉེས་པོ་དེ་འདེར་རབ་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ 
ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨེ་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །མི་ལམ་སད་ 
ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བའི་ 
ཉེན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །ས་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རེང་གཉེད་ལོག །འབྲས་ 
བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའེ་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐྱེ་འདེར་རླུང་ནི་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། 
འབྲས་བུ་སྨིན ་པར་གྱུར་ན་རླུང་ འདེ་ཉེད། །འཇིག་རྟེན་འཆི་བ་གཞན་དུ་མྱུར་འགྲོར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་བཉུར་ བཞུགས་ཿ པའེ་རྒྱལ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ སྐུ་ ལར 'རྐང་རུ རས་ 
ཤ་མེད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་། ཁམས་ ལ་འཇུག ་མཛད་ཅིང་། ། ། །སྤྲུལ །པའི་ སྐུ ་ 
ཡིས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན། །རིམ་པ་དེ་ཉིད་གཉེད་ལོག་སད་པའི་སེམས། །འབྲས་བུ་ 
འདོད་པའི་ནམ་རྟོག་དྲ་བ་ཅན། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་མི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་བརྫུན་ 
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། །དོན་ནི་སྦྱིར་གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། །ཁྱད་ 
པར་གཉེད་འབུག་ཡུན་རེང་པའི་; རྒྱུ ་ཡོད་དེ། །ཕུང་སོགས་རགས་ ་པ་ཉེར་ ལྔ་རེམ་གྱེས་ 
ཐིམ་ནས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་པོ་སྟོང་ཆེན་ཉེར་ཐོབ ་'ཏུ་འདུས་པ་དང་། །།དེ 
ཡང་ལྷ་མོ་བཞེས་ཞུས་ལས། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལུས་ལ་འགོད་པ་ནས་སྙེང་ཁར་འགོད་“ 
པར་བཤད་པ་ལྟར། །སྙིང་ཁར་རུང་འདུས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་རི་ 
ལམ་འཆར་ཞིང་ཆི་ལམ་གྱི་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཡུལ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའིརླུང་གཡོས་ཤིང་། 
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ཞོད་གསལ་དེའི་རྙུང་སེམས་ལས་ཕྲ་བའི་ལུས་སུ་ལངས་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་ 
སྲར་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ལུས་རགས་པ་དང་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་སྨིན་པ་སྟེ་མ་ཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མེ་ལམ་བཟང་ངན་ཧྱི་ 
འབྲས་བུ་སད་དུས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །སད་མི་གཉེས་པོ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སད་རེ་གཉེས་ལ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། །གཉེས་ 
ཀ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། །གཉེད་དང་ 
ཝྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བ་དང་། འཆི་བ་དང་བར་དོ་དང་བསྲེ་བའོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། གཉེད་ 
དང་བསྲེ་བ་དང་། ་རྨི་ལམ་དང་བསྲེ་བའོ། །དང་པོ་ནེ་མེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ལ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། གཞིའེ་ལོངས་སྐུ་ལ་བཞེའི་ཆོས་སྐུ་དང་། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ལ་དེའེ་ཆོས་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཉེད་ 
ཀྱི་ཏེང་ཇེ་འཛིན་ལ་རླུང་དབུ་མར་མ་ཐིམ་པ་དང་ཐིམ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་དོན་མེད་ཅིང་ཕྱི་མ་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་འཆད་ཅིང་སྟོང་པ་བཞི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉེད་ལོག་པ་དང་ 
སློག་རྩོལ་དང་པོ་གཉེས་སྙོམ་པ་སྦྲགས་ཏེ་སྟོང་པ་བཞི་དྲངས་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་སྐྱེད་པ་ལ་གེགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སེལ་དགོས་ 
ཏེ། གཉེད་འཐུག་དྲགས་ན་འོད་གསལ་མི་ཟེན་པས་འཐུག་འབྱམས་གཅོད་པ་དང། གཉེད་ 
གཏན་མ་བྱུང་ན་གཉེད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞི་སྟོར་བས་སྟོང་འབྱམས་གཅོད་པ་དང་། 
གཉིད་ཡང་ཡང་སད་ན་གཉིད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་ཡུན་རེང་མི་ནུས་པས་སད་འབྱམས་གཅོད་ 
པའི་ཐབས་གསུམ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་མི་ལམ་རུང་སྙོབས་ཀྱིས་ 
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འཛིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་རླུང་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ 
ལས་ཐབས་གཞན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ཉི་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ 
དུ་བལ་བ་སོགས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་པའི་བསྲེ་བ། སྐྱེ་པ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་པྒྱ་བའི་བསྲེ་པ། བསྲེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚེ་འདེར་སེམས་དབེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ 
སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ་བར། ར་འཚང་རྒྱ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་གང་རུང་ 
བྱས་པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བསྒྱུར་ཏེ། དེའེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་དེས་རགས་པའི་སྦྲུལ་སྐུ་བཟུངས་ནས་བརྟེན་དེ་ལ་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། །བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱེས་ནི། །བདག་ 
སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་རྟོགས། །དེ་ 
ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའེ་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་ 
མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྤྲུལ་ 
པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ཉེ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉེས་ 
པ་ནི། །དབང་བཞི་རྣམ་དག་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྤང་ 
བ་གཞིར་བྱས་ལ་ལམ་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་པ། 
ལུས་དབེན་པ། །ངག་དབེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཁ་ཅིག་སེམས་དཔེན་པ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། །སྔགས་རིམ་ལས། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་གཉིས་སྤྱོད་པ་བྱེད་རྒྱུ་འབྱུང་མ་བྱུང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་རིང་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་ལམ་རྣམས་འདྲ་ལ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
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འཚང་རྒྱ་བ་ནི། །དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་ཅམ་ཞིག་བྱས་ཀྱེ། 
ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལ་ཡང་། །བསྐྱེད་རིམ་མན་ཆད་དང་། 
སེམས་དཔེན་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདེ་དག་ 
གིས་མཚོན་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གསུམ་པ་ནི་བསྡུ་ན་སྐུ་གསུམ་གྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། །རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བསྲེ་བ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། རྗེ་ནཱ་རོ་པས། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། །གཞེ་ 
ལམ་གྱི་འཆི་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། །གཞི་ལམ་གྱི་ 
བར་དོའེ་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་གསུམ་དང་། །གཞི་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ 
བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྤྲལ་སྐུའེ་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་ལ་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་ལྔའི་དོད་བུབ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་དབེན་འདྲེན་པའི་ངག་དབེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོ་དང་། །སེམས་ 
དཔེན་གྱི་དོད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་ 
གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་པའི་དགའ་བ་བཞེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
བསྣན་པས་རེམ་ལྔར་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟར་མ་ནུས་ 
ན་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་སུུ་འཕོ་བའེ། འཕོ་བའེ་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱི་དབང་ 
ཐོའི་གློང་དུ་འཇུག་པ་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བྱས་ནས་ཆོས་དྲུག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་ལྔ་བསྡུས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་ཏེ། 
སེམས་དམེགས་བདེ་པ་ཆེན་པོའོ། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱང་། །བར་དོ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྲེ་བར་པྱ། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་གཅོད་པ་འཕོ་པ་སྟ། 
གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ 
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གྱི་རང་བཞེན་དབྱེངས་སུ་ཐིམ། །ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་གཏེ་མུག་ལས་འོངས་པའི། སྒྱུ 
མའི་རང་བཞིན་དྲེ་ཟའེ་སེམས་ཅན་འདེས། །རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ཚོགས་གསོད་ 
ལ་བརྩོན། 

4 །གཉིས་པ་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་རེམ་ལ་གཉེས། །རེམ་ལྔ་དང་ 
་ སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར་འཛེན་པའི་ཡན་ལག་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་སྣོད་རུང་དུ་ 
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་ལ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངག་བཤད་པ་དང་། །རིམ་ 
པ་དེ་ལམ་གཞན་གྱི་མཐར་འོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་རིམ་པ་བཞེ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། སྙོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྲོང་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །ཤེས་སྒེབ་རགས་པ་སྦོང་པ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་པབ་གྲངས་མེད་་ 
གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་རགས་ 
པ་སྲོང་ནུས་པའི་ཕྱི་ར། དེས་ན་རིམ་པ་པཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྦོང་བ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། །རེམ་པ་ 
གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
གང་ཞིག །དེའདྲའ་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་དུས་མཉམ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་ལས་བསླངས་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
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ཆོག་གི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་གསོག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཿ རོ 
ཅ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་ 
ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་དུ་གྱུར་ནས་གཟུགས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་། དེ་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སེམས་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་ནས་ཆོས་སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་གང་ཞིག །སྐུ་གཉེས་ཀྱི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་མཉམ་གཞག་ཚིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྦོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་འདེར་འོད་གསལ་ 
གྱེ་གདམས་པ་ཉན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་: 
སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་བལྟས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ 
མཚན་ཕྱེད་དུས་ཤེར་དབང་དངོས་དབང་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་' 
པ་ཞུ་པའི་ཕྱིར་དུ། །ལས་དང་སྐྱེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་- 
འདེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མངོན་ཕར་བྱང་ཆུབ་་ 
གཉིས་བཤད་པ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་བསམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ། སིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཆེད་རྗོད་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པའིེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། །ཕྱིའེ་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འདས་པའི་ཐོ་ར་ངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འདས་པའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆིམ་ལྔ་ལས། མཚན་མོ་སྣང་བའི་ཆ་སྟེ་གསལ་བ་ཉི་མའི་ཟེར་འགྱེད་ 
སྣང་བ་མཆེད་པ་ཡིན། །མཚམས་ནེ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱིས: 
ལན་གཅིག་མིན་པར་འགྲོ། །མཚན་མིན་ཉིན་པར་མ་ཡིན་མཚམས་མིན་གང་ཞིག་རང་ 
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བཞིན་རྣམས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་ཡིན་པར་བླ་མ་མཆོག་བཤད་ 
རྣལ་འབྱོར་བ་ཉིད་ཡུལ། །མཚམས་ཀྱི་མཐའ་ནེ་འཇེག་མེན་མུན་ནག་ཚོགས་ནི་མ་ 
ལུས་གང་དུ་འདས་པ་དང་། །ཇི་སྲིད་ཉི་མ་མ་ཤར་སྐད་ཅིག་འདེར་ནི་དྲེ་མེད་ཡང་ 
དག་མཐའ་རུ་བཤད། །སློབ་དཔོན་མཆོག་ནེ་རབ་རིབ་བྲལ་བས་སློབ་མ་ལ་ནིེ་ཕྱི་རོལ་ 
བྱང་ཆུབ་བསྟན། །ནང་གི་བདེ་བ་རྙོག་བྲལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅིག་དག་གིས་ 
| ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནི། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞེ་ 
བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་ནས་ 
སྙིང་ཁའི་བར་འོད་གསལ་དུ་རིལ་གྱིས་འཛེན་ཅིང་སྡུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཡང་ 
སྣོད་བཅུད་གཞན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རྗེས་སུ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ 
འོད་གསལ་དུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་གཉེས་སྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་པ་གཞི་པ་ལས། 
མན་ངག་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ཡིས། །དེ་ནས་རྣལ་འཕབྱོར་རྣམ་གཉེས་བསླབ། །རིལ་པོར་ 
འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གཉིས་སྒོམ་པ་ལ་མར་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་མི་བྱེད་ 
ཀྱང་། །འགོས་ལུགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་བཞེད་པ་ནི་རྒྱུད་དོན་མན་ 
ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ལ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི་སྒྱུ་ལུས་པ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ 
ཏེ། །སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
གསུམ་དུ་སྒོམ་པ་ནེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེམ་པ་བཞེན་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྙོམ་པ་ནེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསུམ་དང་། ཡི་གེ་དེ་གསུམ་གྱི་ཐེག་ལེའེ་ནང་དུ་ཨ་ཐུང་ 
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་ སྙོམ་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་སེམས་དཔའ་སྙོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། བདག་གི་ལུས་ 
ལ་སྣང་མཛད་གཞག །སྙེང་ཁར་ཡི་གེ་ཨོཾ་བསམས་ལ། །སྔགས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྒོམ། ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
རབ་ཏུ་བསྙོམ། །སྙེང་ཁར་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བསྒོམ་ནས། །སེམས་ནེ་ཐེག་ལེར་གྱུར་པར་གཞག 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །ཚེ་དཔག་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྙིང་ 
ཁར་ཡི་གེ་ཨཱཿབསམས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་རིམ་པ་གསུམ་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་པས། །མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན། །བླ་མ་ལས་མཚན་ཕྱེད་དུས་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དང་། དེ་ 
རྗེས་གདམས་ངག་ནོད། །ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱེ་འདོ་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགགས་ 
པ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྔགས་བླ་མེད་ , 
ཉྱི་མཐོང་ལམ་དང་། བླ་མེད་ཀྱེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ། །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་ 
བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
དུས་མཉམ་མོ། །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན་ཐོ་རངས་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཤ།འོད་གསལ་ལ་ 
སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྤྱེ་དོན་དང་། །སྦས་དོན་དང་། །མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། །ཏྱོད་ལ་མཚན་གྱི་ 
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རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཞེས་པ་དང་། །ལྤེའུ་གཉེས་ 
པར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་གིས་གསུངས་པའི་མངོན་བར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་དྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀི་མིང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་གྱི་ 
གདམས་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཆེད་བརྗོད་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། །ལེའུ་གཉེས་པར་ 
གསུངས་པའིེ།, ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་ 
པ་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནས་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོད་ཐུབ་ 
ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཀྱི་རིམ་པ་ནས་འཇུག་ 
དགོས་ཏེ། །དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱེར། །དེར་ཐལ། །ཕར་ 
ཡྱིན་ཐེག་པའེ་རང་ལམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
བ་གསུམ་གྱི་གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་དག་པར་བྱེད་མི་ནུས་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དེ་ 
དག་ནུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
སུ་ཡང་། །མགོ་དང་རིན་ཆེན་སོགས་སྦྱིན་པས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ 
ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མེ་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། དེ་བཞེན་ཚུལ་ 
ཝིམས་བཟོད་སོགས་ཀྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་པུ་ཐོབ་ 
མེ་འགྱུར། །མཐའ་ཡས་བསྐལ་པ་རྣམས་སྲ་ཡང་། །སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཏིང་འཛེན་གྱིས། 
།སྣང་བ་རྣམ་པར་མ་དག་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་ཐོབ་མི་འགྱུར། སྣང་བ་གསུམ་ 
ཐོ་དག་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཉྱེན་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ 
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ཡང་དེ་འདྲའེ་རྒྱལ་སྲས་ངེས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ཐར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་སློབ་པའི་མཚན་དཔེ་མཐར་ཐུག་དེ་ 
ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ནི་རྒྱུན་མཐའེ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱི་དུས་སུ་དག་འགྲོ་བས། གཟུགས་སྐུའེ་རིགས་འདྲའེ་དངོས་རྒྱུ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱེ་བཞོན་པའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་རང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའེ་། ར་ལེན་ལས་བསྒྲུབས་ 
པའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལས་གཞན་མེད་པ་གང་ཞིག །དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ལས་ངེར་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱེ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མ་བསྒོམས་བར་དུ། །ཤེས་སྒེབ་ 
རྗོགས་པར་སྤངས་པའི་ཆོས་སྐུ་མི་ཐོབ་པ་དང་། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱེས་སྦྱངས་པའེ་ 
རྩུང་སེམས་ཅམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ། །མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། །བདེ་སྙོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའེ་ 
ཐེག་པའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། །སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ 
དེ་གཉེས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིར་ཐེག་པའི་སྲིད་ 
པ་ཐ་མ་པ་འོག་མིན་གྱི་རྟེན་ཅན་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཡང་། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ 
ལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲ་བས། ལྷའེ་བུ་མོ་ཐེག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ 
ནས་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། དབང་བཞི་པ་ཡང་བསྐུར་ཏེ་འོད་ 
ཟུང་གཉེས་བརྒྱུད་ནས་མཚན་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེའེ་ཚུལ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ 
དེ་ནི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ 
ཏེ། །དབང་གསུམ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྟན། མཚན་ 
ཕྱེད་དུ་དབང་གསུམ་པ་དངོས་དབང་དུ་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ 
༡༤---------------༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༢༢༢༤ར༢པརརར༢ར༢ར༢༢༢༢--------»- 
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ཏེ་བསྐུར་བའེ་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བསྐྱེད། དབང་དེས་སྤྱོད་པའི་དོད་ཐུབ་ཅིང་། 
འོད་གསལ་དེ་ལས་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ཐོ་རངས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ་རིམ་པ་འདིེ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒྲས་བསྐུལ་བར་ 
གྱུར་པས། །མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་ 
ལ་བཞུགས་ནས། ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཐྲུ་ཨརྟ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་ངི་སྲེད་དུ་གནས་པ་དེ་སྲེད་དུ་བླ་མའེ་ཁ་ནས་བླ་མའེ་ 
ཁར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པ་ལས་ཀྱང་། །ཇེ་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེ་ 
རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདེ་ 
བཞེང་ནས། །སྙོང་པ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པར་བྱ་ཞེས་མངོན་པར་དགོངས། 
ནེ་རྫར་ནའི་ཆུ་འགྲམ་དུ། །མེ་གཡོ་ཏེང་འཛིན་ལ་ཞུགས་ལ། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་ 
རྡོ་རྗེ། །ཏེལ་གྱི་གང་བུ་གང་བཞིན་འཞུགས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་སེ་གོལ་དང་། །དེ་ 
ལ་དབྱངས་གཅིག་གིས་གསུངས་པ། །བསམ་གཏན་འདེ་ཞེ་རྣམ་དག་མེན། །འདེས་ 
་ནི་མཐར་ཐུག་མི་ཐོབ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལྟར་མཆོག་གྱུར་པ། །འོད་གསལ་བ་ 
ཉེ་དེ་དམིགས་ཤིག །འོད་གསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་ནས། །རབ་དགའི་གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
འདེ་ལྟར་སྒྲ་དེ་གསན་པ་དང་། །དེ་ནས་ཏེང་འཛེན་མི་གཡོ་བཏང་། །འདེ་ལྟར་ནམ་ 
ཕྱེད་དུས་སུ་ནེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་དེ་ཉེད་དམིགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའིེ་ 
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བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་བཤད་པ། 229 
ནས། །སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་ 
འཕགས་ཡིན་ཏེ། །དེ་འདྲའི་རྒྱལ་སྲས་དེ་རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
གྱེ་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱིས་སྣོན་པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་དབང་ 
གསུམ་པ་ལ་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། །རེམ་པ་ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ 
པ་འདེ་རྣམས་ནེ་སྐབས་འདེའེ་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞི་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དྲུག་གི་ནང་ནས་འཛིན་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཏེ། །རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །རང་དབང་རིན་ཆེན་དགག་པ་ཡི། །གཟུང་བ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་པར་བཤད། །སེམས་ནི་འགོག་པའི་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། །མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་ 
འདུང་པར་འབུན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །སྨྲས་པ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དབྱེངས། །དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཟླ་ལྟར་ 
བསེལ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཚང་ཆིང་ནགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྲེག་པ་དུས་མཐའེ་མེ། 
འདེ་ནེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ། །རང་བཞེན་སོ་ཕྲེང་དགོད་པ་ཡི། །བཞིན་པད་ 
སྣང་བ་མངོན་སུམ་དུ། །འཛིན་བྱེད་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་། ཏཱ 
ཐ །གཉེས་པ་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉེས། རིམ་ལྔ་དང་ 
སྤྱོད་བསྡུས་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་ 
གཉིས་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲེ་བ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནེ། དྲི་བ་དྲུག་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །འཁོར་བར་མི་ལྡོག་ 
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པ་དང་ལྡོག་པའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཐར་པའི་དོན་གང་ལགས། ཐར་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ལགས། གྲོལ་བ་པོ་གང་ལགས། ཞེས་དྲེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ལ་ 
ཞུགས་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པར་ཀྱུར་ནས་ལྡང་པར་བཀྱིད། འདེར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནེ་གང་ཞེག་ལགས། མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནེ་གང་ཞིག་ལགས། ཐར་ 
པའི་དོན་ནེ་གང་ཞིག་ལགས། ཅེའི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། གྲོལ་བ་ནི་སུ་ཞེག་ལགས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱེས་སྦྲས་པ། སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
མན་ངག་ལས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཡིས། རྩེ་གཅེག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག 
ཅེས་ཉན་པར་གདམས་ནས། དྲེས་ལན་བཤད་པ་ལ་བཞི། །དྲེ་བ་གཉེས་པའེ་ལན། 
གསུམ་དང་ལྔ་པའི་ལན། དང་པོའི་ལན། བཞི་པ་དང་དྲུག་པའི་ལན་ནོ། དང་པོ་ནེ་ 
འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པས་ལམ་བགྲོད་པའེ་རེམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལས་ས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅུ་གཉེས་ 
དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞེར་བཤད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། །དབྱེ་བསྡུའེ་ 
སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བཀྲོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བརྟག་གཉེས་ 
དང་། སམྦུ་ཏ་ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་སའེ་སྟེང་དུ་ 
མོས་སྤྱོད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉེས་སུ་བཤད། ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་བསྟེན་པ། །ས་གྱུར་དེ་ནི་བཅུ་གསུམ་པ། ཞེས་དོན་གྱི་འོག་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་ 
པར་བཤད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མ་མཛད་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ 
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་མོཐོན་ཐོམ་ཞངོ། ལོན རོའོ ཏོང 
བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་དབང་དུ་ནེ། །རབ་འབྲེང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། །རབ་ཏུ་དགའ་་ 
བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་ 
གཉེས། ས་བཅུ་གཉེས། དེའི་སྟེང་དུ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། རང་ལུགས་ནི་སྤྱིར་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སློབ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀྭར་བཞེད་ 
པ་ལྟར་འཕགས་པ་སྲོབ་པའི་ས་དགུ །བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཅམ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ལམ་དང་། དེའེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་གསུམ་ལས། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ་མངོན་བརྗོད་ 
བླ་མ་ལས། དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་དེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། དཔེ་མེད་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་དམ་རྡོ་རྗེའེ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། །དབང་ 
བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེའོ། ཞེས་བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་ 
བཅུ་བཞི་ས་བྱཅུ་བཞི་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་སྔར་ཀྱེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མོས་ 
སྤྱོད་བསྙན་པ་བཅུ་བཞེར་བཞེད་པས་དབྱེ་བསྡུ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ས་དེ་དག་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མ་མཛད་ཀྱང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་དང་། སེམས་དཔེན་ས་བཅུ་པ་དང་དོད་ཐུབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཏེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ལ་བསླབས་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ་ཇྔི་སྲེད་རྫོགས་རིམ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲེད་དུ་ད་དུང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
མཉེས་པར་བྱའོ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་རྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པས་ས་བརྒྱད་པ་དང་དོད་ཐུབ་ 
དང་། ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་། །སེམས་དཔེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉིས་ས་བཅུ་པའེ་ 
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དཀྱིལ་སྟོད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་བར་ཞིང་དག་སྦྱོར་ 
བ་ཐོབ་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པས་སྣོད་བཅུད་དག་པའེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་བལྟ་ནུས་པ་དང་། ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའེ་ངག་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལྟར་ 
ངག་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩེ་བ་ཆླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། །བཅུ་པར་ལུས་ངན་ 
པར་འགྱུར་བའེ་བག་ཆགས་ལུས་བཟང་པོར་བསྒྱུར་ནུས་ཤིང་། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་བཞི་ན་དུ་སེམས་དཔེན་མཐར་ཐུག་གི་རླུང་སེམས་ལྟར་བསྒྱུར་ནུས་ 
པ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ 
བའེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་དང་དོད་ཐུབ་སྦྱོར་ 
བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ལ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་སློབ་མི་དགོས་པའེ་འདོད་པ་ 
མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ 
ནས་བོམས་རྟོབས་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
དུ་འཇུག་ཁ་མའི་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། རིམ་པ་བཞེ་ 
པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་དང་། །སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་དགུའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ན། །འཁོར་བར་ལྡོག་པར་བཤད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། །དེའེ་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །ཇི་སྲིད་དུ་སྣང་བ་གསུམ་མ་དག་པ་དེ་སྲེད་ 
དུ་རྣམཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཏོག་གོ །དེ་རི་སིདཔ་ད་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་དང་། དེས་ནི་ཡང་སྲེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རེམ་ 
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པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། །དེའེ་སྐབས་སུ་འཁོར་བའེ་དངོས་གཉེན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་མངོན ་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནེ་སེམས་པ་མེད་ཅིང་སྨྲ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་མེད་པ་རེག་པར་དཀའ་བ། ལས་དང་སྐྱེ་བ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་པ། ཞེས་གསུངས་ ལའ །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་པ་གཉེས་པོ་འདེ་ཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁུད་པར་ མེད་ཀྱང་། ཐབས་ 
མཁས་པས་ཟེན་མ་ཁེན་གྱེས་འཁོར་པའི་ ་ ་རྩ་བ་ནས་སྤོང ་ནུས་མི་ ནུས་ཀྱི་ཁྱད་ པར་ 
ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ དུ་སྟོང་ཉིད་ མངོན་སུམ ་དུ་རྟོགས ་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་འཁོར་བར་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནེ། 
རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ 
ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས་སྟོང་པ་བཞེ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལྡང་བར་བཤད་ 
ཅིང་། རིམ་ལྔ་ལས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དང་པོའེ་ཆུ་ཀླང་ལས། །ཉ་དག་མྐྱུར་དུ་ལྡང་བ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་གསལ་ལས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་སུ་འདུས་པ་གང་ཞིག །དེའེ་ཆེ་སྤྲངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གམ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ 
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ལས། །ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གྱི། །རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ཤེས་ནས་ནེ། །གང་དུ་ 
ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། །སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་ཐར་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལམ། དེ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་དེ་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྲངས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་པ་དེ་ཐར་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱོད་བསྡུས་ལས། །གང་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་ཉི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ 
པ་དེ་ཡང་ལམ་གཞན་ལ་གསར་སྲོབ་མི་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། །ཟུང་འཇུག་ཏེང་ 
འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་བཞེན་གང་ལའང་མི་བསླབ་པོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། 
བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། །བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ནེ་རིམ་པ་བཞེ་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་སྲངས་ 
པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་རྗེས་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། །དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་བཟློག་གི་ཐོབ་མཆེད་ 
སྣང་གསུམ་པོ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། །རྗེས་དྲན་གང་ཞེག་ 
རྣམ་བསྒོམས་པ། །དེ་དང་འདྲ་བར་སྤོ་བར་བྱ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། །སོ་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཏྱོད་འདེར་བསྟན་ 
བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཏགས་ནས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
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མདོར་བསྡུས་བ། །གོང་བུའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུས་ནས་ནི། །དབུས་སུ་གཟུགས་ཉི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཡུད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྨྲས་པ། བདེན་ཆེན་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་ལམ་ལས་འོངས། 
ཟུང་འཇུག་དབང་པའི་གཞུ་ཡི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའེ་དབུས། །ཉམས་བརྒྱའི་གར་གྱིས་དགྱེས་པ་འདེ་རྨད་དོ། 

ཐ །གསུམ་པ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱེན་གྱི་ཐབས་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། །སྤྱོད་ 
པ་སྤྱེའེ་རྣམ་གཞག་དང་། བྲ་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནེ་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ 
གྱི་སྤྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཆགས་ 
བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་མོས་ཤིང་སྐྱེད་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཆགས་བྲལ་གྱེ་དཀའ་ཐུབ་སོགས་བསྟེན་ 
པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཞུ་བདེ་འདྲེན་དགོས། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ལ་ 
ཕྱིན་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱད་པས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེད་ 
པས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔལ་མཆོག་ལས། དུག་ 
བདུད་རྩིར་སྒྱུར་བ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱང་གང་ཐག་འགའ་ཞེག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་ཞིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །འདུལ་བ་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུག་གསུམ་ག་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། །གཞན་ 
གཉེས་ཡོད་ཀྱང་གཏེ་མུག་ལ་དམེགས་སུ་བཀར་ནས་མ་གསུངས་ལ། འོན་ཀྱང་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལམ་བྱེད་ལ་གཏེ་མུག་ 
ལམ་བྱེད་ཅེས་བཏགས་སུ་རུང་ངོ་། །ོ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དེར་ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་ནུས། 
མི་ནུས་ན་དེ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པར་མི་འགྲོ་བར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་སྣང་བ་ཡང་མུན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ཆགས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་ 
ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་དེས་བདེན་འཛེན་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུར་འདོད་ཆགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ 
ཟད་ན་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
ལམ་བྱེད་ཅེས་པའེ་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། མ་ 
ཡིན་ན་ནེ་འདོད་ཆགས་གཞིར་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་མི་འགྱུར་དཔྱད་ 
པ་དང་འགལ། ཡིན་ན་དེ་ཉོན་མོངས་གཞན་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བར་ཐལ། 
དེ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འདོད་ 
ཆགས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཟད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་། 
རྒྱུ་བདེན་འཛེན་ཟད་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་ཤིང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་བུས་ཤིང་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞེན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དེ་འདོད་ཆགས་མཚན་ཉེད་ 
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ངི རོ ཁོ ་ ཁ༥པལཔསལྣཔྣཔྲཔྲཔྨྣྨྱཔ རོ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀེ་ཏ་ཀའི་མེ་ཏོག་སྤོས་གླང་གེ་ཐོས་པའི་བྲུན་གླ་རྩེ་དང་གླང་པོ་ 
ཕལ་པས་ཟོས་པའི་བྱུན་ལྕེ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། 
།སྤྱོད་པའེ་རྣམ་དབྱེ་དང་མཚན་ཉིད། སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་ཆོ་གའོ། དང་པོ་ནེ་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཆོག་དང་། བྱང་སེམས་དང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྤྱོད་པ་ ས་ 
པ་རྣམས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལས་ཤེན་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སྦྱེ་དང་། རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་རང་བཞིེན་ 
ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། །སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། །སྔ་ 
ཕྱི་གཉེས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་ཀྱང་སྤོས་མེད་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རེམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ 
ཡོད། དེ་གཉེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་གསུམ་དུ་ཡོད། 
དྲུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། །སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་གཉེས། །ཕྱི་མ་ལ་བསྐྱེད་རེམ་ནས་ཟུང་འཇུག་གིེ་བར་གྱེ་ལམ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་ཐོབ་ཟིན་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད། དེ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ 
བསྐྱེད་རེམ་པས་ཐུན་མོང་གེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དང་། སེམས་དཔེན་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་རིམ་པ་བཞེ་པ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་མི་སློབ་པའིེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི་ལས་རྒྱ་དང་འདྲ་ 


བདེན་པ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་ཐབས་བཤད་པ། 238 

པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱ་དང་ 
འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བརྡའ་དང་བརྡའིེ་ལན་སོགས་བྱ་བའེ་ 
སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉིད། ཕྱིའེ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐྱོང་བ་ 
ཟུཿ ང་དུ་སྦེལ་ན ས་བདེ་སྙོང་དབྱེ ར་མེ་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཚིག་སྒྲེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ག སུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ལ་གཉིས། །སྤྱོད་པ་དང་པོ་གཉེས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་། 
།ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྒྲུབ་ཚུལལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ 
སོ་ཕག་གི་ཁང་པ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཚང་མང་དང་། བར་དུ་རོལ་མོ་སོགས་ཆས་ 
འཇོག་པ་དང་། སྟེང་དུ་རྒྱན་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའིེ་དབུས་སུ། དཔལ་འདུས་ 
པའེ་ཆུ་ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲེས། སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ 
ལྷ་རང་རང་གི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨའེ་གདན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་རས་ཀྱིས་གཡོགས་ 
པ་དང་། སྤོས་མེད་འབྲེང་ལ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་སྔར་དང་འདྲ་བའེ་གདན། བསྡུས་ 
པ་ལ་དབུས་སུ་གདན་གཅིག །སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ། །རང་དང་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉེར་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་དགུ་དང་། སྤོས་ 
མེད་འབྲེང་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། །སྤོས་མེད་བསྡུས་པ་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ 
གཅེག །རང་གི་ལྷ་དེ་དང་དེའེ་འབག་དང་ཆས་གོས་སོགས་དགོས། རང་ཡབ་ཡུམ་ 
གཙོ་བོའི་གདན་དང་། གཞན་ནམས་རེགས་སོ་སོའི་ལྷའེ་གདན་ལ་འཁོད་དེ། བསྲུང་ 
འཁོར་ནས་བརམས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་བར་སྔོན་དུ་བཏང་། ལས་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྤོས་བཅས་དང་སྤོས་མེད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷ་མོ་དགུ་དང་། སྤོས་ 


ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ། 239 
མེད་འབྲེང་བ རྡུས་ ལ་ལྷ་མོ་ལྔ་དག་གཅིག་གི་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཁྱད ་པར་རེག་བྱའེ་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱད་དེ་བདེ་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་ཞེང་། སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཚེ་བརྡའ་ 
དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ་ཟུང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་ 
བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། །སྒྱུ་ལུས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤོས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་མེད་པའི་སྒོམ་བསམ་གྱེ་དབང་ 
གིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ 
རྫོགས་རེམ་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། རང་དོན་དུ་དངོས་པོ་ཏེལ་འབྲུ་ 
ཅམ་ཡང་མི་འཆང་ཞིང་། ཟ་ཉལ་བཤང་གཅོའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པ། ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནས་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཐར་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྙིང་ཁ་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིག་ 
གཉེད་ལོག་པ་སྦྲགས་ནས་གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། །སྨྲས་པ། །མཚར་ཞེང་མཚར་རོ་འགལ་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས། །དུག་གི་རྐང་ 
འཐུང་བདུད་རྩིའི་འབྲས་ལྡན་ཞིང་། །བསྲེག་ཟའི་སྤིན་ལས་ག་བུར་ཆར་རྒྱུན་བཞིན། 
།མི་བཟད་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་སྐུ་གསུམ་བསྐྲན། 

༢ བཞི་པ་ལམ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། སྤྱིར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ཉམས་སུུ་བླང་བའེ་དགོས་པ་ནེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གཉེས་ཡིན་ལ། །ྱད་པར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་ 
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པ་གསུམ་པོ་ཅེ་རིགས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། །འབྲས་བུ་འཐོབ་པའེ་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། ཁྱབ་པ་ 
ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུར། ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། དབང་ཕྱུགས་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན། ཐོ་ 
རངས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་རིགས་འད་ཕྱི་མ་མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཇི་ 
སྲིད་བར་སྐྱ་དེ་གཉེས་ལས་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་སོ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ཆེས་དཀོན་ 
ཞིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུར་ཟབ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་དོན་ཆེ་བ། །འདྲུས་ 
པའི་རིན་ཆེན་བྱིཌུར། ཀླུ་དབང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །གདེངས་ཀར་བཟུང་ 
བའི་འོད་སྟོང་གི །སྣང་བས་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་གོས་དཀར་འཛེན། 
།དུས་ཀྱི་རིན་པའི་གདོང་མུན་གྱིས། །བསྒིབས་ཆེ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངུར་ 
སྨིག་འཛིན་པའི་འཇོ་སྒེག་དང་། །རང་གཞུང་གསལ་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །ས་ 
འདི་ཨོཾ་ཌེ་ཡ་ནར་བསྒྲུབས། །དེ་ཕྱིར་བླ་མ་མཆོག་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །རེམ་ལྔ་ 
གསལ་སྒོན་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །རྣམ་སྤྱོད་བརྩོན་པའི་གྲྭ་རྫིངས་ལ་བརྟེན་ནས། 
།སྙེང་པོའི་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེང་འདེར་བླངས། །རྣམ་དག་ལུང་གི་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དྲི་མེད་རེགས་པའི་རི་སྐྱེས་མཚན་མས་མཛེས། །འཆར་ནུབ་བྲལ་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་འོད་དཀར་ཅན། །ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་འབྱེད་པའི་ཉེ་མའང་ཡིན། །འདེ་ཡི་ 
དགེ་བས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ 
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ཏན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་མྨུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ 
ཀྱང་དེང་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་དག་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་། 
།མདོ་རྒྱུད་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མཁར་པར་སྦྱངས། །བསླབ་གསུམ་རེན་གཉེས་ལམ་ 
གྱི་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །འདེ་ཡི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ལྷའེ། །དྲེན་ལས་མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་ 
ལ། །ཅུང་ཟད་བལྟ་བའི་མིག་ལྡན་པ། །བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཞེས་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་གདམས་ངག་རིམ་པ་ལྔ་གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེའེ་སྙེང་པོའེ་གནད་ཀུན་བསྡུས་པ་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ཞེས་བྱབ་འདེ་ 
ཡང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་པའེ་བསམ་པས། །ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་འདུས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་ 
བདེའེ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན། །རབ་རྒྱས་འགྲོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་ 
འབྲས་བཟང་ལ། །སྤྱོད་ཕྱིར་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །ཆོས་སྦྱེན་འཛད་མེད་ 
དལ་འགྲོའེ་རྒྱུན་འདེ་སྤེལ། །སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། 


༄༅། །ཆོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། 
༧སྒོམ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པས་མཛད། 
༄༅། །བཀའ་རྒྱུད་རེན་པོ་ཆེ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ན་རོ་ཏ་པའེ་ 
ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རི། །ཆོས་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ལ།: དོན་གསུམ་ 
སྟེ། །སྔོན་འགྲོའེ་ཉམས་ལེན། །དོངས་གཞིའེ་ཉམས་ལེན། ཉམས་སུ་བླང་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །དང་པོ། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། ལུགས་འདིའེ་ 
དབང་བསྐུར་བ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱེད་པ། ཚད་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
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ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷའེ་གསལ་སྣང་དང་། དེ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་སེམས་བརྟན་ 
པོ་རྙེད་པ་ཡན་ཆད་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ། གཉེས་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་གེ་དང་ 
པོ་གཏུམ་མོའེ་ཉམས་ལེན་ནེ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐབས་སྒོམ་པའེ་གནད། ཅེས་པ་འདེས། 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་རྫོགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
གནད་བཅའ་ཐབས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མཐུན་པའི་བསམ་གཏན་གྱེ་ཁང་པར་སྟན་ 
བདེ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀླང་བཅས་ལ། སྒལ་ཚེགས་དྲང་པོར་བསྲངས། 
མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་བར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་ལྟ། སྣ་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་སོར་འོང་བ་དང་། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་པར་བཞག །ལྕེའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ 
ཟད་གྱེན་དུ་ལྡོག །ལག་པ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་སོགས་བྱའོ། །སེམས་ 
ཀྱི་གནས་ཐབས་ལྟ་བའེ་གནད། །ཅེས་པ་འདེས། ཐྔོན་འགོའེ་སྐབས་ཡིན་པས་སེམས་ 
གྲིམ་ལྷོད་རན་པའེ་ངང་ནས་ཐུན་མོང་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་དང་ལྡན་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །ཕྱིས་ནས་སྒྱུ་མ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །ཞེས་པ་འདེས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱེ་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །ནང་ 
ན་ཅ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི། ཞེས་པ་འདེས། རྩ་གསུམ་གྱི་དོན་ནེ། ལྟེ་བའི་བུག་པའི་ 
ཐད་ནས་འོག་ཏུ་སོར་བཞི་སོང་བར་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བར། དབུས་ 
སུ་ཨ་ཝ་ཇྷཱ་ཏེ་དང་། གཡས་སུ་རོ་མ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ། གཡས་དམར་པོ། གཡོན་ 
དཀར་པོ། དབུས་སྔོ་བ། སྦོམ་ཕྲ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཇི་ཅམ་འཚར་བདེ་བ། །འཁོར་ 
ལོའེ་བཞིའེ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་ཤིང་། །སྔར་གྱེ་མར་སྣར། རོ་རྐྱང་གཉེས་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་གུག་ནས་ཡོད་པར་བསམ་མོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་ 
འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་རེ་བཞི་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། 
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ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ཝཾ་ཡིག་ཟུམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་། །མགྲེན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། -རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པ། ཁ་དོག་དམར་པོ། ཨེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན། །ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྐྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ། རྩ་འདབ་སོ་ 
གཉེས་པ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཝཾ་ཡིག་ཟུམ་པོའེ་རྣམ་པ་ཅན། །ཁ་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ 
སྟེ། འཁོར་ལོ་ཟུང་རེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་རེའེ་ཚུལ་དུ་བརྟན་པའོ། །སྟེང་ནས་ཧཾ་ཡིག་ 
ཐིག་ལེ་ཅན། །འོག་ནས་ཨ་ཤད་ཅྲར་ལེ། །ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་ནས། སྙེང་ 
ག་དང་མགྲེན་པའེ་ཡང་བསྟན་པས། འཁོར་ལོ་དག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཡི་གེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ལྟེ་བའེ་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ། ཟླ་བའེ་གདན་སྲན་ཆུང་ཕྱེད་བཤགས་ 
ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ།: ཀཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་བོད་ཡིག་དྭབ་ཅན་གྱེ་ཤད་འདྲ་བ། ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་མགོ་གྱེན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། སྙིང་ཁའི་རྩ། ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ། ཟླ་གདན་ 
ལ་ཧུཾཨིགྐ་ཁྫོན་པོ། མགྲོ་ཐུར་བསྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་བ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་དང་། མགྲེན་ 
པའི་རུ་ལཁོར་གྱེ་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ།. ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཁ་གྱེན་དུ་ 
ཕྱོགས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེའེ་ནང་དུ། ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་སྟེ། བཞི་ཀའང་འཁོར་ལོའི་དབབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏེ་ལ་རོ་རྐྱང་གི་མདུད་ 
པས་དཀྲེས་པའི་ཐད་ཀིའེ་དྲབ་མའི་ནང་དུ་བསསོམ་པ་གནད་ཆེའོ། །ཧཾ་ཡིག་གི་མགོར་ 
ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་བཅས་པ་བཞག་སྟེ། བྱང་སེམས་བ་མོ་ལྟ་བུ་འཛག་པ་བསམ་ 
ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་ཟིན་ན་ཆུང་འདུ་སླ་བར་གསུངས་པས། དམེགས་རྟེན་ 
ཕྲ་མོ་ལ་ཕར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། དེའེ་ནང་དུ་སེམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱེས་སྒོམ་ 
པ་དང་། སྟིང་ཁ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རྒྱུན་ཇི་ཙམ་འཚམ་པ་རེ་དང་། གཅོ་ 
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བོར་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཐིག་ལེ་དང་ 
འདྲེས་པའེ་ཉམས་ཤར་ནས། རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའེ་གནད་ཀྱིས། །གནས་ 
དེར་རླུང་འདུས་ཏེ་དེའེ་དབང་གིས་བྱང་སེམས་དབུ་མར་བབས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ། དེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་བའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་བར་དུ་ 
བདེ་སྟོང་གསལ་བའེ་ཉམས། ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་འོག་ཆུང་གིས་ཁ་སྦྱོར་ཞེས་པ་ 
འདེས། བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྟོན་ཏེ། འདེ་ནེ་གཏུམ་མོའེ་ཉམས་མྱོང་མྱུར་བའེ་ 
ཐབས་སུ་བྱེད་ལ། འདེ་ལ་ལུས་གནད་སོགས་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། རླུང་དལ་བུས་ 
སྣ་ནས་རྔུབས་ཏེ། ནང་དུ་རྔུབས་ཟིན་པ་དང་། ཕྱིར་མེ་གཏོང་བར་མནན་པས། རོ་ 
རྐྱང་གི་རྩ་གཉེས་སུ་སེབ་ཀྱིས་སོང་ནས། རྩ་གཉེས་རྒྱུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟེར་གྱིས་ 
གང་བར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཁེངས་པའི་མཚམས་དེ་ནས། །རྩ་གཉེས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ 
ཅད་དབབུ་མའི་ནང་དུ་སུར་གྱིས་ཚུད་པར་བསྙོམས་ལ། མཆིལ་མ་གཅིག་སྒྲ་མེད་དུ་ 
མེད་དེ། སྟེང་རླུང་གནས་དེར་མནན། དེ་ནས་འོག་སྒོ་གཉེས་ནས་ཆུང་འཇམ་པོ་གཅིག་ 
ཨ་ཐུང་གི་སར་འཐེན་ལ། ཆྩུང་གཉེས་ཁ་སྦྱར་དུ་བྱས་ཏེ། དམེགས་པ་ཨ་ཐུང་ལ་ 
གཏད་ནས་ཇི་ལྟར་ཐུབ་ཐུབ་ཏུ་རླུང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། རླུང་ཕྱིར་གཏོང་བ་ན། དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཡར་བདེ་ཁྲི་ལི་ལེ་སོང་བར་བསམ། སྤྱི་གཙུག་ནས་ཐོན་པར་མི་བསམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཆླུང་ཞུགས་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཐིམ་པའིེ་ 
རིམ་པས་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཐུས། བྱང་སེམས་དགའ་བཞེའེ་འགྲོས་ཀྱེས། 
དྲབ་མའི་ནང་ནས་མར་བབས་ཏེ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན། སྟོང་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ནས། དེ་འདྲའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ། །མེང་ཡང་གཏུམ་མོའེ་གདམས་ 
པ་ཟེར། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་དེ། སེམས་དེ་འདྲའེ་གདམས་ངག་གི །གནད་དུ་ཚུད་དམ་ 
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ལྗོན་བ། ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ མགུར་དུ་ བཞེངས་པའོ། ། ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་གྱེ་རྟགས་དང་། མས་བརྟན་དགའ ་བཞི་ བསྐྱེད ་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། * །གཉིས་པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ་ནེ། །རྨེ་ལམ་ཙམ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལ། ཞེས་ 
པ་ནེ། རེ་ལམ་རླུང་སྟོབས་དང་། འདུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
པོའེ་ཚེ། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལེགས་པར་ཟིན་པའིེ་མཐབས། འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་ 
པའི་ཆུང་། མི་ལམ་གྱེ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྤྲལ་པས་ཏེ། ལངས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཞེས་དཔེ་སྟོན་པའོ། །དྲན་པ་ཨོཾ་གྱི་ས་བོན་ཅན། 'ཞེས་པ་ནི། 'ཆུང་སྔགས་དབྱེར' 
མེད ་དུ་དྲན་པས། ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གྱེ་གདངས་སུ་བྱེད་པས་མཚོན། ། གནས་པ་ 
ལ་ཨཱཿདང་། ལྡང་བ ཧཱ ་གདངས་སུ་ཤར་བའི་དྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པས། སྙིང་གའི་མི་ 
ཤིགས་པ་ལ་ཨ་ཐུང་ལ་གནད ་དུ་བསྣུན་པས། སེམས་དམེགས་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱེ་ 
ལེགས་པར་བྱ་བ་ནེ་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ། །ཉེར་ཐོབ་ཀྱི' མཐའེ་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་པ་དེའི་རྒྱུན། ལེ་མ།གན་ོ་སསཔཞསས་སཉེལ་། །སྔར་གྱེ་ 
ཕུང་པོ་རྙེང་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །ཡྱི་ 
ཡི་སྣང་བ ་སྒྱུ་མ་ཙ་མ། ཞེས་པ་ནེ། དེ་ལྟ ལྟར་སྒྱུ་ལུས། གྲུབ' པའི་གང་ཟག་དེས། གཟུགས་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པའེ་སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་སྔར་མཉམ་གཞག ུ་སྱོང ་བའེ་བདེ་སྟོང 
གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ དུ་ལྟས་ 
པས། ཡུལ་སྣང་བདེ་བར་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དོན་ནོ། །གོང་ 
དྲུ་མི་ ལམ་ཅམ་ཞེས་པ་དང་། འདེར་སྒྱུ་མ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲ་གཉེས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་ 
དུ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་རྡུལ་ ཕ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་ཡུལ་སྣང་གི་བདེ་སྟོང་ 
གི་སྒྱུ་མ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བ་གཉེས་གཅོད་དོ། །ནང་གི་ཉམས་ཕྱོང་སྨྲ་མ་བཏུབ། །ཅེས་ 
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པ་ནི།དྷེལ་བའི་བདེ་སོང་གི་ཉམས་མྱོང་དེ་ཇེ་ལྟར་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། ཆོག་ཏུ་བརྗོད་ 
མི་ནུས་པའི་དོན་ནོ། ་ཉིན་མཚན་ཞེས་པ་ནི། །སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པ་དེའེ་ཐུགས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནེ་ཉེན་མོ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་། སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་ནེ་མཚན་མོ་སྟེ་ 
ཐབས་ཀྱེ་ཆ་དང་། སྣང་བ་ཞེས། སྐུ་དང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་པ་དེའེ་འོད་ཟེར་ 
དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་པ་དེས་སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ 
གྱི། སྒྱུ་ལུས་སྤྲུལ་སྐུར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་འདྲ་བའེ་རོགས་པ་དེ་གྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ལ། མེང་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་གདམས་པ། ཟེར་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཕུང་པོ་རྟེང་པ་ལ། །ཞེན་ 
པ་ལོག་གམ་ལྗོར་བ། །ཞེས་རྗེས་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། 
ཧ །གསུམ་པ་ཆི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ནེ། །མེ་ལམ་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །ཞེས་པ་འདེས། 
གང་བསྲེ་བའེ་དོན་བསྟན་ལ། །བར་དོའི་ཤེས་དང་བསྲེ་དགོས་པས། ཞེས་པ་འདེས། 
དེ་ཉིད་གང་དང་བསྲེ་བའི་གཞི་བསྟན་ཅིང་། བསྲེ་ཚུལ་ནི། །ཡོངས་སྤྱདརྫགས་སྐུའེ་ 
ངོ་བོ་ཅན། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཧྲིལ་བསྡུས་ན་གཉེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལེགས་པར་ཟེན་ 
པའི་དུས་དེར། མི་ལམ་ལོངས་སྐུར་ལྡང་མཉམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་བས། །གཉེད་ 
ཀྱི་འོད་གསལ་དེའེ་བཞོན་པའི་རུང་ཡིད་ངོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུར་ལངས་པ་ནེ་ 
བསྲེ་བའེ་དོན་ཡིན་ལ། བསྲེ་ཚུལ་འདེ་ནེ་འཆེ་བའེ་འོད་གསལ་ལས་བར་དོ་གྲུབ་པའང་། 
ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་འདྲ་བས། །མི་ལམ་བར་དོ་བསྲེ་བའེ་གནད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། 
དེས་ན་གདམས་ངག་འདེ་ལྷ་མོང་བ་ཐོན་པ་ནི། བར་དོ་ལམ་དུ་ལེན་ནུས་པའེ་ཚད་འཛེན་ 
ཡིན་པས། མེང་ཡང་བར་དོའི་གདམས་པ་ཟེར། །ཞེས་ངོ་སྤད་ནས། །མི་ལམ་ 
འབྱོངས་སམ་ལྔོཚ་བ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། 
༈ །བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་པ་ནི། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་ 
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བཞེད་ནས། །གཉེད་དང་མི་ལམ་བར་ཤེད་ན། །ཞེས་པ་འདེས། མཚོམས་གང་དུ་ 
འཆར་བ་བསྟན་ལ། །གཏེ་མུག་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉེད། ཅེས་པ་འདེས། གཞེ་དུས་ཀྱི་ 
གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གཏེ་མུག་གི་མིང་ཅན་དེ་ཉིད། གདམས་ངག་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ 
སྐུར་འཁྱེར་ནུས་པས། མཚམས་དེར་འཚར་བའི་འོད་གསལ་གྱེ་ངོ་བོ་བསྟན་ནོ། །བརྗོད་ 
མེད་འོད་གསལ་བདེ་བའེ་ཉམས། ཞེས་པ་འདེས། །སྙེང་ག་དང་ལྟེ་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཐིག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཁྱད་པར་སྙེང་གའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུས། 
གཉེད་དུ་འགྲོ་བར་སྔར་བཞེན་དམེགས་པ་གཏད་པས། སྨིག་རྒྱུ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཤར་བ་ན། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་དུ་མ་སོང་ཙམ་དེར། དེའེ་རྗེས་སུ་ཉེར་ཐོབ་འཆར། 
དེ་ནས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའེ་འོད་གསལ་འཆར་བས། དེའེ་ཚེ་རྟོང་ཉེད་ 
དང་བསྲེ་དགོས་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་སྟེ། འོད་གསལ་ཤར་བ་དང་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟ་བ་དང་བསྲེ་གང་ཐུབ་ཚད་བསྲེ་ཞིང་། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་གྲབས་བྱུང་ 
བ་ན་མི་ལམ་ལོངས་སྐུ་དང་སྔར་བསྲེ་བའེ་འཕེན་པ་བཏང་ནས་བསྲེའོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའེ་ཉམས་མྱོང་ཚིག་གེས་ཇེ་བཞེན་བརྗོད་མི་ནུས་པ་ཞི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། །དེ་འདྲ་བའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ། །མིང་ཡང་ 
འོད་གསལ་གདམས་པ་ཟེར། །ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས། །གཉེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དེས། །སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་སམ་ལོརྫབ། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ཐ །ལྔ་པ་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ནི། །སྒོ་བརྒྱད་འཁོར་བའེ་ 
དཀར་ཁུང་ཅན། ཞེས་པ་ནི། བདེ་འགྲོའི་སྣོ་ཝྔ་དང་། ངན་འཐོའི་སྷོ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་ 
ཀ་ཡང་། འཁོར་བར་འཕོ་བའེ་དཀར་ཁྲུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་བདེ་འགྲོའི་སཱོ་ 
ལྔ་ནི། སྨིན་མཚམས། མེག །རྣ་བ། །སྣ་བུག་ །ལྟེ་བའི་སྒོ་རྣམས་སོ། ཁ་དང་། 
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བཤང་ལམ། གཅི་བའི་སྒོ་གསུམ་ནེ་ངན་འགྲོའེ་སྒོའོ། །སྒོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
ྒོ།།ཞེས་པནི་སྦྱ་གཙུགགི་སྒོཡིན་ཏེ། སྒོ་འདེ་ནས་ལམ་སྙོམ་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
འཕོས་ན་རིག་པ་འཛིེན་པའེ་གནས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སཱོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ། རྣམ་ཤེས་སྤྱེ་བོ་ནས་བཏོན་ནས་ནམ་མཁའ་དང་བསྲེ་བ་སོགས་ལ་མི་ 
བཟུང་ངོ་།, །སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒོ་གཅིག་དབྱེ། ཞེས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་འཕོ་ 
བའེ་གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའེ་ཚེ། སྔར་གྱི་སྒོ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་རེགས་པའེ་ 
ཡི་གེ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་བཀག་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧིཀྐ་ལ་སོགས་པའེ་སྦྱོར་ 
བས། སྦྱི་གཙུགགི་སྷོ་གཅེག་པོབྱེ་བ་ནས་བཏོན་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་ 
པ་དེ། །དག་པའི་ཞིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེར་འཕང་ནུས་པ་འདེ་ལ། ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆླང་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང་། དབུ་མའི་ནང་དུ་ཡི་གེའེ་ཟློག་ལུགས་དང་། 
སྦྱང་དུས་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། །འཆི་ལྟས་མི་འཁྲུལ་བར་ཤེས་ 
པ་ན། །ནད་ལ་སོགས་པ་མ་འཕོག་པར་འཕོ་ལུགས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ 
ལེན་དེ་ལ། །མིང་ཡང་འཕོ་བའེ་གདམས་པ་ཟེར། །ཞེས་རྗེ་མར་པ་ལ་བོད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ༢ དྲུག་པ་བར་དོའེ་གདམས་པ་ནེ། །རྙུང་སྟོབས་ཀྱེ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། མི་ལམ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ནུས་ལ། 
འདུན་པས་ལམ་དུ་བླང་བ་ནེ། །འཆེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའེ་དངོས་ 
པོ་ཅེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱ། ཤེས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་བཤགས་བསྡོམས་དང་། འཆེ་བ་ལ་བུ་ཕ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའེ་ 
མ་འཚེར་བའེ་འདུ་ཤེས་བཞག །དེ་ནས་སྙིང་གའེ་རལ་འབྱོར་ལྟ་བུ་གང་ལ་འདྲེས་ཆེ་ 
བའེ་དམེགས་པ་གཅེག་དང་སྦྱར་ནས། །སྨིག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱེ་རྟགས་ 
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རྣམས་ཤར་བ་ན། རྟགས་དེ་དང་དེ་བྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་བྱས་ལ། འཕེན་པ་གཏོང་ 
བ་དང་། བསྲེ་ལུགས་དང་། ལྡང་ལུགས་དང་། །སྐྱེ་གནས་ངན་པ་མཐོང་ན་སྟོང་ 
ཉིད་དུ་སྦྱང་བ་དང་། །ཉེང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ཉེད་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་འཁྱེར་བའེ་གདམས་ 
པ་ནམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་དགོས་པས། དེ་འདྲའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་། །མེང་ཡང་ 
བར་དོའེ་གདམས་པ་ཟེར། ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས། བར་དོ་དེ་ཉེད་རི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་ 
སྒོ་དུ་མ་ནས་འདྲ་ཞིང་། །དེ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ནུས་པ་ན། བར་དོའེ་ལུས་ཀྱང་ལམ་དུ་ 
བླང་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས། །རྨེ་ལམ་ཟིན་ནམ་ལྕོན་བ། ཞེས་ཇྲེ་མར་པ་ལ་བོད་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མགུར་དུ་བཞེངས་པའོ། ༢ །གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བའེ་འབྲས་བུ་ནེ། 
དེ་ལྟར་གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པའེ་དོད་ཐུབ་དང་། འོད་གསལ་སྒེབ་པ་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོའེ་ 
ལམ་དང་། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་ལམ་གྱེ་ཡན་ལག་དང་། །མེ་ལམ་བར་དོ་དང་། སྒྲ་ 
ལུས་ལ་བོགས་འབྱེན་པའི་ཐབས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོའེ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྩོལ་བར་བྱེད་དོ། །དཔལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་གདམས་ 
པའི་གནད་གལ་ཆེ་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་རྣམ་པར་བཤད་པའེ་སྒོ་ནས་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་འདེ་ནེ། །ཤཱཀྱའེ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པའི་སྤོང་བ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱེས་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་དགེ་སློང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ཀལྕང་རྭ་ལྷ་ 
སྡིངས་ཀྱེ་དགོན་པར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རེང་ 
དུ་གནས་པ་གྱུར་ཅིག། དགེའོ།། །། 
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༄༅། །འཆ་ཁར་ཕན་པའི་གདམས་ངགོ་ཉམས་སོནྷོ་སངཔོ་ཞོས་བོ 
བ་བཞུགས་སོ། 

༄༅། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད། །མཐོན་མཐེང་བརྩེ་བའི་སྤྱན་ 
གྱིས་བདག་ལ་གཟེགས། །དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་བའེ་ཞལ་རས་བདག་ལ་སྟོན། །བྱེན་རླབས་ 
བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་བདག་ལ་སྩོལ། །ཚེ་མཇུག་དབུགས་ཐག་འཆད་པར་ཉེ་བའེ་ 
ཚེ། །མཚན་དཔེ་རྒྱན་ལྡན་ཁྱོད་སྐུ་བདག་དྲུང་དུ། །མངོན་སུམ་བྱོན་ནས་ཚེ་འདེར་ 
མ་ཆགས་པར། །ང་ཡི་ཞེང་དུ་འགོ་ཞེས་གསུང་བར་ཞུ། །རང་ལས་རྩ་རྣམས་ལྷོད་ 
ཅིང་སོ་དྲག་ཆགས། །སླིེག་རྒྱུ་འདྲ་བའེ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་སོགས། །ས་ཁམས་ 
ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། །མ་སྐག་མ་འཇེགས་གསུངས་ཤེག་འོད་དཔག་མེད། 
ཁ་སྣ་བརྫེས་ཤིང་ལྕེ་ཐུང་ཤེས་པ་ཚུལ། །དུ་བ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་སོགས། །ཆུ་ 
ཁམས་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། །ཞལ་སྟོན་སེམས་གསོ་མཛོད་ཅིག་འོད་དཔག་ 
མེད། །དྲོད་སྡུད་མདངས་ཤོར་ཤེག་འབྲོས་རླངས་པ་འཕྲོ། །སྲེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཉམས་ 
སྣང་འཆར་བ་སོགས། །མེ་ཁམས་ཆུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་བྱུང་ཚེ། །ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ 
ལྷང་གསུངས་ཤིག་འོད་དཔག་མེད། །ལུས་ཞེ་ཤིགས་སེ་འཐོར་ཞེང་དབུགས་ཐག་ཆད། 
མར་མེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སྣང་འཆར་བ་སོགས། །རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ཐིམ་པའེ་རྟགས་ 
བྱུང་ཚེ། །དགྱེས་བཞེན་བསུ་མ་མཛོད་ཅིག་འོད་དཔག་མེད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཐུགས་འོད་ 
ཟེར་ྕགས་ཀྱུའི་རྩེ། །སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གར་རབ་ཐུག་སྟེ། །བདག་སེམས་དབུ་ 
མའེ་ལམ་ནས་ཡར་དྲངས་ཏེ། །བདེ་ལྡན་པདྨའེ་སྦུབས་སུ་སྐྱེལ་བར་མཛོད། །སྐད་ 
ཅིག་དེ་རུ་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །ཐེག་ཆེན་རེགས་ཅན་ལྟ་བུའི་ལུས་བླངས་ཏེ། །ཁྱོད་ 
ཞལ་མཇལ་ཞིང་ཁྱོད་གསུང་ཉམས་བླངས་ཏེ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
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ཞེང་བཟང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་འཁོར་ལོ་སྣ་ཁའེ་དགེ་ 
བསྟེན་མ་ཤེས་རབ་སྒོལ་མས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བའེ་ངོར། །དན་ཏེག་ཞབས་དྲུང་འཇེགས་ 
མེད་རིགས་པའི་བོ་གྲོས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ཁ་གསལ་དུ་བྲེས་པའོ།། །། 


༄༅། །འབྲས་བློ་གླེང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱ་ཆེའེ་སློབ་གཉེར་བའེ་མཁོ་གལ་ལ་ 
གཞིགས་ཏེ་དཔར་བསྐྲན་དང་པོར་དེབ་གཟུགས་ ༡༠༠༠ ཆིག་སྟོང་ཐམས་པ་བསྐྲན་ 
འགྲེམས་ཞུས་པའེ་རྣམ་དཀར་གྱིས་མཐུས་ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་ཇི་སྲེད་ནམ་མཁའ་གནས་ 
པ་དེ་སྲིད་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག།། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། 
།གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། 
།ཚེག་གི་གཟེ གས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། 
།དྲེ་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། 
།དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། 
།ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། 
།གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
།ངེས་ལེགས་ནོར་བུའེ་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་༧གོང་ས་རྒྱལ་ 
བའེ་དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ། 








